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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 

Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 

L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 

court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 

de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 

cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 

toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 

naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 

chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-

thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 

Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.

Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 

ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 

les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-

cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 

de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 

nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-

mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-

cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 

de 156 mètres promet quelques frissons.

Oriane Grandjean, en partenariat 

avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE

Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse

Sur une portion de l’itinéraire, on 

chemine le long du bisse de Sion, qui 

prend sa source dans la Lienne, dont la 

cascade jaillit de la roche un peu plus 

loin. Construit entre 1901 et 1903, 

ce canal s’étend sur 14 km de long. 

Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 

de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 

Parmi les quelques endroits où la balade 

le rejoint, on notera notamment un joli 

passage dans des chéneaux en bois que 

l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante

Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 

du Rawyl, le sympathique gîte de 

Lourantze attend les promeneurs pour 

une pause bienvenue. On peut s’y 

désaltérer, mais aussi goûter aux 

planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 

mets simples, tout en profi tant de la vue. 

Depuis la terrasse, il est possible de 

contempler les sources de la Lienne. 

Le panorama, bordé par un cirque 

rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 

est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante

Prenant sa source au col du Rawyl, à 

près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 

jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 

lac de Tseuzier. Un point de vue est 

aménagé afi n de permettre aux curieux 

d’observer l’impressionnante cascade. 

Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 

en reste: on trouve des gentianes 

printanières, des jasiones des mon-

tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 

les myrtilles et les framboises qui 

jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant

La balade touchant à sa fi n, on passe par 

le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 

a été mis en service en 1957. On est alors 

quelques années après la Seconde 

Guerre mondiale, les besoins en énergie 

s’accroissent et ce type d’infrastructure 

apparaît comme la meilleure option pour 

assurer l’approvisionnement du pays. 

Érigé dans une vallée extrêmement 

escarpée, cet ouvrage est constitué de 

300 000 mètres cubes de béton et 

mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs

En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 

une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 

a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 

en 2008, grâce notamment au soutien de dona-

teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 

Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 

de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 

autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 

profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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VENEZ DÉCOUVRIR NOS

166 KM DE CHEMINS PÉDESTRES

@HENRI GUANZINIWWW.ANZERE.CH

INFOS PRATIQUES

Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 

bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 

relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 

mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 

et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 

et dimanche (28 août – 15 octobre). 

En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 

direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 

les indications pour le barrage de Tseuzier.

Le parcours

Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 

+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer

Restaurant du barrage de Tseuzier, 

1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.

Se renseigner

Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 

www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 

l’itinéraire détaillé 

de cette balade.

Einheimisch  ·  Landwirtschaft  ·  Natur  ·  Garten  ·  Tiere  ·  Wandern  ·  Freizeit
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Festformate

Tarife Front
Preis Preis 

Platzierung Format Normalauflage Grossauflage*

Streifen 260 ≈ 60 mm CHF 2'600 .– CHF 2'900 .–

Block oben 90 ≈ 50 mm CHF  1'050 .– CHF 1'200 .–

Block unten 100 ≈ 60 mm CHF     940 .– CHF 1'050 .–

Block unten 
100≈60mm

Block oben 
90≈50mm

1 Seite

Auflage Preis

Normal CHF 7'100 .–

Gross* CHF 7'900 .–

½ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 4'900 .–

Gross* CHF 5'450 .–

¼ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 2'750 .–

Gross* CHF 3'050 .–

⅛ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 1'380 .–

Gross* CHF 1'550 .–

½ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 3'950 .–

Gross* CHF 4'400 .–

¼ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 2'150 .–

Gross* CHF 2'400 .–

⅛ Seite

Auflage Preis

Normal CHF 1'100 .–

Gross* CHF 1'230 .–

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 |

Tarife Anzeigenseite

Tarife bei Textanschluss oben

FORMAT TERRE&NATURE7 | FORMAT TERRE&NATURE8 |

290≈440  
mm

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 |

290≈218  
mm

143
≈

408
mm

136
≈

410
mm

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 | FORMAT TERRE&NATURE11 |

290 ≈ 110 mm 136 ≈ 220 mm 66 ≈ 410 mm
FORMAT TERRE&NATURE12 | FORMAT TERRE&NATURE13 | FORMAT TERRE&NATURE14 |

290 ≈ 55 mm 136 ≈ 110 mm 66 ≈ 220 mm

FORMAT TERRE&NATURE11 | FORMAT TERRE&NATURE12 |

290 ≈ 108 mm 143 ≈ 218 mm
FORMAT TERRE&NATURE13 | FORMAT TERRE&NATURE14 |

290 ≈ 53 mm 143 ≈ 108 mm

290 ≈ 220 
mm

*Grossauflage : aus Anlass des Themenbundes
« Agrar-Profis » am letzten Donnerstag des Monats .

Streifen Front 
260≈60mm

Anzeigen zum Millimeterpreis
Tarife Anzeigenseite Millimeterpreis
Farben Preis Normalauflage Grossauflage*

s/w CHF 1,46 CHF 1,63

Farbig CHF 2,41 CHF 2,67

Sonderbedingungen für öffentliche Ausschreibungen. Nur schwarz/weiss 
Breite zwingend 4 Spalten (= 114 mm)  / Höhe : je nach Textumfang. 
Gemäss VSW-Regel 5.1 2 mm Höhe zu Anzeige hinzufügen. 

Tarife nach Rubrik Millimeterpreis
Farben Preis Normalauflage Grossauflage*

s/w oder farbig CHF 1,70 CHF 1,88

Tarife Textanschluss oben Millimeterpreis
Farben Preis Normalauflage Grossauflage*

Farbig CHF 6,50 CHF 7,22
Rechnungsbeispiel für Millimeter-Anzeige schwarz/weiss, Normalauflage 
Millimeter-Preis/Spalte, s/w, Normalauflage : CHF 1,46 – Anzeigenformat : B 83 mm  
(= 3 Sp.) ≈ H 60 mm – Tarif : 3 Sp. ≈ 60 mm = 180   180 ≈ CHF 1,46 = CHF 262,80

Spaltenbreite

FORMAT TERRE&NATURE7 |

1 Sp . 26 mm
2 Sp . 55 mm
3 Sp . 84 mm
4 Sp . 114 mm
5 Sp . 143 mm
6 Sp . 172 mm
7 Sp . 202 mm
8 Sp . 231 mm
10 Sp . 290 mm

Bei Textanschluss oben

FORMAT TERRE&NATURE7 |

1 Sp . 66 mm
2 Sp . 136 mm
3 Sp . 206 mm
4 Sp . 290 mm

Anzeigenseite

http://terrenature.ch/publicite
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Grossauflage « Agrar Profis »
1 Mal pro Monat

In unserem monatlich erscheinenden Bund, der ganz den Agrar-Profis 
gewidmet ist, berichten wir über politische und wirtschaftliche  
Themen in den Bereichen Land-, Gemüse-, Wein- und Obstbau. 

• 12 zusätzliche Seiten

• Auflage : 21’000 Exemplare

• Eine Reichweite von fast 100 % der Bauern und Winzer in der Romandie

26 AOÛT 2021

AGRICULTURE
Améliorer la sécurité 
du bétail face au loup
Pour l’expert d’Agridea Daniel Mettler, des 
progrès peuvent encore être réalisés dans 
la protection des troupeaux à l’alpage. P. 7

ÉCHO DES CAMPAGNES
La qualité du tabac péjorée 
par l’humidité
À l’instar de Jean-Charles Roulin, à Forel (FR), 
les tabaculteurs s’inquiètent de l’état des 
feuilles alors que la récolte a débuté. P. 10

DU CÔTÉ ALÉMANIQUE
À Elgg (ZH), chez le roi de 
la culture d’escargots
Depuis dix-sept ans, le Zurichois Armin 
Mähler se consacre à l’héliciculture. Les 
produits de son activité sont écoulés en vente 
directe et auprès des restaurateurs. P. 12©
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ARBORICULTURE
Moins de phytos 
dans le verger 
valaisan
Le projet ArboPhytoRed, auquel participent 
une quinzaine d’exploitations, ambitionne 
de réduire de 30% la quantité de produits 
phytosanitaires de synthèse. Reportage 
à Charrat. P. 5

ÉLEVAGE
Le lait de jument,

un nouveau 
débouché

Une poignée d’agriculteurs romands se 
sont lancés dans la production de ce lait 
à haute valeur ajoutée, plus par envie de 
se diversifi er que pour des questions de 

rentabilité. Témoignages. P. 3

Streifen FRONT 
276 ≈ 65 mm

Tarife Front
Platzierung Format Preis

Streifen 276 ≈ 65 mm CHF  1'860.–

Block 136 ≈ 110 mm CHF  1'860.–

Tarife Anzeigenseite
Grösse Format Preis

1 Seite 290 ≈ 440 mm CHF  7'900.–

½ Seite 290 ≈ 218 mm CHF  4'400.– 
 oder 143 ≈ 408 mm

¼ Seite 290 ≈ 108 mm CHF  2'400.– 
 oder 143 ≈ 218 mm

⅛ Seite 290 ≈ 53 mm CHF  1'230.– 
 oder 143 ≈ 108 mm

Art Farben Preis

Millimeterpreis s/w CHF  1,63

Millimeterpreis Farbig CHF  2,67
Spalten  1 : 26 mm, 2 : 55 mm, 3 : 84 mm, 4 : 114 mm, 5 : 143 mm, 6 : 172 mm,  
 7 : 202 mm, 8 : 231 mm, 10 : 290 mm

Tarife Textanschluss oben
Grösse Format Preis

½ Seite 290 ≈ 220 mm CHF  5'450.– 
 oder 136 ≈ 410 mm

¼ Seite 290 ≈ 110 mm CHF  3'050.– 
 oder 136 ≈ 220 mm 
 oder 66 ≈ 410 mm

⅛ Seite 290 ≈ 55 mm CHF  1'550.– 
 oder 136 ≈ 110 mm 
 oder 66 ≈ 220 mm

Art Farben Preis

Millimeterpreis Farbig CHF  7,22
Spalten 1 : 66 mm, 2 : 136 mm, 3 : 206 mm, 4 : 290 mm

Sonderausgabe
Swiss Expo

18. Jan.

Sonderausgabe
Tier&Technik  

und AgriMesse

25. Feb.

Sonderausgabe
Agrama

28. Nov.

Swiss Agro Combi 10 % Rabatt 
Kombinieren Sie Ihre Anzeigen in Terre&Nature und im Schweizer Bauer für eine landesweite 
Kommunikation mit der schweizerischen Agrarwelt (gültig bei Erscheinen in derselben Woche)

Normalauflage

27'640
Exemplare

Grossauflage

46'215
Exemplare

Erscheinen 2024

Block FRONT 
136 ≈ 110 mm

18 . Januar Swiss Expo

22 . Februar Tier&Technik 
 und AgriMesse

28 . März

25 . April

30 . Mai

27 . Juni

25 . Juli

29 . August

26 . September

31 . Oktober

28 . November Agrama

19 . Dezember

http://terrenature.ch/publicite
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Cover Seiten (4 Seiten)

Werbeformat
Cover-Front, 4 . Cover-Seite und Panorama Cover-Mitte

Das Angebot im Detail
Ihre exklusive Werbemöglichkeit : Als Sponsor platzieren Sie Ihre Marke 
auf den vier Cover-Seiten der Zeitung .

Option 1
Sie liefern uns Ihre Werbung und ihr/e Logo/s, wir kümmern uns um die 
Umsetzung .

Option 2
Ihre Agentur gestaltet die vier Cover-Seiten nach Ihrem Gusto .
Dabei sind lediglich die Bedingungen für den Kioskverkauf einzuhalten 
(Kopfzeile Terre&Nature, Preisangabe, Strichcode) .

Inhalt der Leistung
Platzierung Format (ohne Beschnittzugabe)

Cover-Front 276 x 440 mm

Panorama Cover-Mitte 605 x 440 mm (Nettoformat)

4 . Cover-Seite 290 ≈ 440 mm

• Papier normal (wie Terre&Nature)  
Druck auf aufgebessertem Papier möglich (70 g/m2) ; Zusatzkosten*

• Logos auf 1. und 3. Cover-Seite

Gesamtpreis CHF 14'200.–

* Extrapreis Papier + CHF 5'000.–

Cover-Front

Panorama Cover-Mitte

4. Cover-Seite

Beilagen
Erst nach Erhalt von drei Beispiel-Exemplaren können 
wir die Beilage definitiv akzeptieren.

Normalausgabe

Liefermenge Gewicht Preis*

16'000 Exemplare bis 10 g. CHF 3'872.–

" " 11 bis 25 g. CHF 5'104.–

" " 26 bis 50 g. CHF 6'720.–

" " 51 bis 75 g. CHF 8'928.–

" " 76 bis 100 g. CHF 14'240.–

" " 101 bis 125 g. CHF 17'440.–

Lieferadresse  
Terre&Nature
DZB Druckzentrum Bern AG
Terre&Nature vom (Datum)
Warenumschlag Spedition
Zentweg 7
3006 Bern

Lieferbedingungen
Spätestens 2 Werktage und frühes-
tens 4 Werktage vor Erscheinen .
Lieferzeiten 
Di . bis Do . 7 .30–12 .00/12 .30–16 .00
Anlieferung ankündigen 
Telefonisch 079 286 44 53 
Mail avor@dzb .tamedia .ch

Grossauflage 100% " Agrar-Profis " 

Liefermenge Gewicht Preis*

21'000 Exemplare bis 10 g. CHF 5'908.–

" " 11 bis 25 g. CHF 7'414.–

" " 26 bis 50 g. CHF 9'505.–

" " 51 bis 75 g. CHF 12'500.–

" " 76 bis 100 g. CHF 18'627.–

" " 101 bis 125 g. CHF 22'827.–

Personalisierte Angebote auf Anfrage

*Inkl . technischer Aufwand und  
Postgebühren ; Rabatt nur auf Werbekosten,  
nicht auf technischem Aufwand .

http://terrenature.ch/publicite
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Kleininserate

Jede Woche finden Sie hier eine grosse Zahl von Kleininseraten, 
die nach Rubriken geordnet sind.
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BONNES
AFFAIRES

-AMEUBLEMENT-ELECTROMÉNAGER
Coin à manger en bois clair Fr. 50.-
(à discuter). Table 75 x 115 cm, banc d'angle
140 x 180 cm, 3 chaises. Tél. 077 520 82 32.

-JARDIN
Abri de jardin, construit par un charpentier,
dimension 4x3 m, 1 pan. Construction robuste.
Prix à discuter. Tél. 079 221 09 60.

-MACHINES, OUTILLAGE, BRICOLAGE
Chariot pour chalumeau pour recevoir des
bouteilles d’oxygène et d’acétylène. Tél. 079
221 09 60.

Mèches à bois différents diamètres, 30 de
diamètre maximum, longueur 400 mm.
Tél. 079 309 71 95.

Poste à souder au fil, état de neuf, 500
ampères. Prix à discuter. Tél. 079 221 09 60.

Scie de scierie, complète, avec chariot. Tél.
079 626 41 05.

Un tour et une perceuse à colonne à donner
contre frais d'annonce. Tél. 024 441 24 89.

-MATÉRIEL DE CONSTRUCTION
Belle barrière galvanisée aux normes,
environ 30 m, comme neuve. Joli escalier
entièrement métallique et galvanisé, hauteur
de montée environ 5 m, largeur d’escalier
1,20 m. Quasi neuf, aux normes CNA.
Tél. 079 221 09 60.

-MUSIQUE, INSTRUMENTS

DEMANDE

Je cherche accordéon. Tél. 079 417 70 18.

-SERVICES DIVERS
Nouveau en Gruyère: j’organise pour vous
votre fête, votre rencontre autour d’une broche
d’agneau ou de cochon de lait jusqu’à 35
personnes, 25 ans d’expérience. Références à
disposition. Tél. 079 300 78 62.

-VENTE DIVERS
20 m3 de bois (feuillu) scié à 25 cm, sec
4 ans. A prendre sur place à Blonay,
Fr. 120.-/m3. Tél. 079 338 22 93.

Charpente neuve brute chevrons et planches,
une caravane impeccable 4 places, 7 m de
long. Tél. 024 445 04 57.

Clochettes et Varrone à vendre. Tél. 079 204
17 51.

Hotte de ventilation, en excellent état.
Tél. 079 906 84 33.

Lit électrique avec potence, sur roulettes,
barrières de sécurité pouvant être descendues.
Tél. 026 918 54 24.

Matériel entretien et réparation véhicules.
Suite fin de bail. Tél. 079 767 89 16.

Piquets, perches, ganivelles, etc. Matériel en
Acacia-Châtaignier-Robinier. Tél. 079 774
64 62, www.acrichoz.ch 

PRODUITS
DU TERROIR

-PRODUITS DU TERROIR

Abricots du Valais, vente à la gare de
Romont. Tél. 078 221 03 43.

Raisinets, groseilles, cassis. Tél. 026 411 23
85, heures des repas.

-VIN, SPIRITUEUX

Chasselas AOC Chablais Villeneuve 2020,
Fr. 50.- les 6 bouteilles de 70 cl, Fr. 60.- les
12 bouteilles de 50 cl. Livraison gratuite dès
Fr. 100.- d'achat. Tél. 076 497 46 61.

ANIMAUX
ÉLEVAGE

-ANIMAUX DIVERS

Aliment melior pour petits animaux 
Pour chaque besoin, un aliment adapté

• Poussines, pondeuses, poulets engrais, lapins
• Aliments et spécialités pour les chevaux, moutons, 

chèvres, lamas, alpagas, autruches et émeus

Meliofeed SA
1510 Moudon Tél. 058 434 15 15 melior.ch

y c
ompris

-APICULTURE

DEMANDE

Cherche à acheter rucher et matériel qui va
avec, idéalement "mobile", ou reprise de
quelqu'un qui arrête l'activité. Tél. 079 756 79
30.

Emplacements pour rucher: Exploitation
apicole bio recherche emplacements pour
colonies de production et pollénisation sur
grandes cultures (colza, luzerne, tournesol) ou
vergers. Districts de Morges, Lavaux - Oron et
Aigle. Tél. 079 777 58 10.

-BASSE-COUR

Avec plus de 30 ans d’expérience
POULETTES FERMIÈRES élevage en volière

Brunes - Blanches - Noires
Vaccinées et contrôles salmonelles

Prêtes à pondre Fr. 25.- - Forfait livraison 
Sébastien & Stéphanie Scheurer  - Develier

Tél. 032 423 40 88 - sebscheurer@bluewin.ch

5 poussines de 3 mois, élevées en liberté.
Race commune. Tél. 079 207 06 40.

5 races de poules pondeuses, 
poussins 1 jour engrais, pontes et 

Corniche Rouge, poulets 4 semaines, 
dindes et pintades.

www.lepromeneur.ch - Tél. 021 800 34 53

Belles poules bio, 12 mois de ponte Fr. 5.-/pce.
Jours de vente: 10 juillet de 9h à 13h, 15 juillet
de 9h à 13h. Appeler tél. 079 658 59 27 avant
de venir au chemin du Tombez 3, 1148 Moiry
(VD).

Belles poules bio, 12 mois de ponte
Fr. 5.-/pièce. Jours de vente: 15 juillet de 9h à
13h, 17 juillet de 9h à 13h et le 22 juillet de 9h
à 13h. Appeler tél. 079 658 59 27 avant de
venir au chemin du Tombez 3, 1148 Moiry (VD).

Plumeuses de volailles  neuves/d'occasions.
Vente/Location à la journée. Région:
Oron-Romont. Tél. 026 656 10 63.

Poules pour 2e ponte. Famille Christinaz à
Nuvilly, uniquement sur réservation 27 et 28
juillet. Tél. 079 129 92 89.

Poules prêtes à pondre. Parc Avicole 4 races
à choix. Tél. 026 668 00 94, 079 472 35 21.

Poussins de soie, âges divers. Tél. 026 413 13
40.

-BOVINS
1 vachette SF née le 26.04.21. Tél. 079 842
34 47, FR.

Taureaux RH SF garantis pour la saillie et la
reproductivité. Tél. 079 253 97 51.

Cornadis pour veaux, 2,85m de long, 6
places. Fr. 200.-. Tél. 079 282 69 70.

Obturateur de trayons naturel. Enfin une
solution non-invasive et bon marché au
tarissement ! LGC, Vaulruz : Tél. 026 913 79
84, www.lgc-sa.ch

Taureau Limousin pure race reconnu, 2 ans et
demi. Tél. 079 342 35 93.

Vaches allaitantes avec veau. Tél. 079 342
35 93.

DEMANDE

Achète vaches et génisses de bonne qualité,
préférence Simmental code 60, également
bétail d’engrais. Tél. 079 124 16 34. 

Recherche taureau RH 15 mois et plus, toutes
garanties, avec très bonne ascendance.
Tél. 079 657 11 80.

-CAPRINS

Beau bouc chamoisé, pointage 665, exempt
pseudo, 5 ans, Fr. 150.-. Tél 079 756 26 90.

DEMANDE

Achat permanent boucs et chèvres de
boucherie. Tél. 079 329 38 46.

-CHEVAUX

Charrette à pneus freinée avec collier et bât
anciens, à donner. Tél. 079 771 86 09.

Places libres en stabulation au ranch de la
Briqueterie (Fribourg) et aussi 2 Boxes en
autogestion. Infos: ranch-briqueterie.ch ou
tél. 079 428 69 05.

DEMANDE

Cherche à louer box + appartement. Aide à
la ferme possible. Région Jura bernois. Tél. 079
632 51 04.

-CHIENS, CHATS

Chiots Bruno du Jura. Parents avec pedigree,
les chiots sans. Bonne lignée de chasse. Avec
vaccins et puce. Disponible fin juillet. Tél. 079
759 65 02. «Informations prévues à l’art. 76a
OPAn: Vendeur: G. Buchwalder à Courfaivre,
Provenance: Suisse, Pays d’élevage: Suisse».

Chiots croisés Braque du Bourbonnais et
grand Münsterländer. Libres mi-août, élevage
familial, pucés et vaccinés. Prix et visite sur
demande. Tél. 079 358 33 41. «Informations
prévues à l’art. 76a OPAn: Vendeur:
T. Perruchoud à Palézieux, Provenance: Suisse,
Pays d’élevage: Suisse».

Chiots grands bouviers suisses, pure race,
libres mi-août, pucés, vaccinés. Tél. 076 674 30
87. «Informations prévues à l’art. 76a OPAn:
Vendeur: P. Wyler à Moudon. Provenance du
chien: Suisse. Pays d’origine: Suisse».

Contre bons soins, à donner magnifiques
chatons de 3 mois, mâles. Tél. 026 684 16 83.

Eléments de chenil, rapport qualité prix sans
concurrence: www.grand-blettay.ch

DEMANDE

Cherche à acheter jeune chienne Amstaff
maximum 2 ans, stérilisée ou non. Maison avec
jardin. Tél. 032 484 98 11.

Recherche désespérément chiot ou jeune
adulte berger Shetland. Tél. 021 864 56 30. 

Urgent cherche chien pour troupeau, formé.
Tél. 079 291 22 84.

-ESTIVAGE, HIVERNAGE

Cherche place génisses en contrat d’élevage,
canton NE. Tél. 078 674 45 83.

-FOURRAGE

A bon prix paille, foin, luzerne tout format.
Tél. 079 784 10 46.

A prix attractif pour nouvelle saison, paille,
fourrage, aussi bio. Tél. 079 634 54 14.

Agri-Fourrages Sàrl
Vend paille, fourrage, tous formats

Bric défibrée direct usine
Prix et qualité garantis - Livraison franco

Tél. 024 425 95 13

176 ANNONCES 
CETTE SEMAINE

INSÉREZ VOTRE ANNONCE
• Par téléphone: 0848 890 901
• Par email: petitesannonces@terrenature.ch
• Par internet: https://petites-annonces.terrenature.ch

Votre petite annonce dans Terre&Nature
et sur notre site internet
vue par plus de 100’000 lecteurs !

Bulletin d’insertion
Je choisis ma rubrique:
 Privé Commercial

Je rédige ma petite annonce:
Ecrire en majuscules et sans abréviations. 
Commencer le texte par l’objet ou le sujet principal

Je choisis mon type d’annonce:
 Petite annonce texte
 Petite annonce avec photo
 

Je profite de l’offre de lancement:
 Mon annonce en ligne pour Fr. 1.50 supplémentaire * 

J’indique mes coordonnées:
Nombre de parutions

Date (s) de parution (s)

Nom/Prénom

Adresse

NPA Localité

Tél./Mobile

Date et signature

Annonce texte (min. 10 mots)
Privé Fr. 1.80/mot
Commercial Fr. 2.90 */mot

 Fr. 37.–

Annonce avec photo
(Supplément)

Clients privés Fr. 30.–
Clients commerciaux Fr. 50.– *

Délai: le mardi précédent l’édition jusqu’à 16 h * TVA en sus

Bulletin à retourner à:
Par courrier à Terre&Nature Publications SA –
Petites annonces – Chemin des Tuilières 3 – 1028 Préverenges

Par
 
e-mail petitesannonces@terrenature.ch

Par internet https://petites-annonces.terrenature.ch/

Pour tout renseignement ou pour l’insertion
de petites annonces par téléphone au 0848 890 901

QUOI  
DE NEUF?

Bien nourris grâce 
à l’extension
UFA 857 Herba-Fit est l’aliment 
complémentaire de premier 
choix pour de nombreux 
éleveurs de lapins. Grâce à sa 
composition et à sa structure 
granulée, la lapine et les 
lapereaux sont parfaitement 
approvisionnés et l’ingestion 
sélective est évitée. Les graines 
de fenouil, le coccidiostatique  
et le nouvel additif Herba-Fit 
assurent un fonctionnement 
optimal du système digestif  
tout en renforçant le système 
immunitaire. UFA 857 Herba-Fit 
peut être utilisé pour une 
alimentation par phases ou une 
alimentation universelle. Il faut 
cependant veiller à passer à un 
aliment sans coccidiostatique, 
cinq jours avant l’abattage  
(UFA 854 Herba-Fit).
Jusqu’au 6 août 2021, profitez  
de notre promotion et bénéficiez 
d’un rabais de 2 fr. par sac UFA 
857/UFA 850 (bio)!
Concours AlimEX: en juillet, 
gagnez 4 x 2 sacs UFA 857 ou 
UFA 850 bio. Et participez à 
notre tirage au sort en fin 
d’année: 4 week-ends bien-être 
au Valbella Resort, d’une  
valeur de 1500 fr. chacun  
(www.ufa.ch/fr/ufa-sa/concours-
alimex-juillet).
+ D’INFOS Service technique UFA, 
tél. 058 434 09 00 (Puidoux) – 
058 434 10 00 (Zollikofen) – 
www.ufa.ch 

Vous êtes annonceur dans
«Terre&Nature» et vous souhaitez
communiquer vos nouveautés
ou l’actualité de votre entreprise?
Faites-nous parvenir vos documents
par courriel:
publicite@terrenature.ch
ou appelez le 021 966 27 26.

Terre&Nature stellt Ihnen eine Webseite  
für Ihre Kleininserate zur Verfügung

  petites-annonces.terrenature.ch

Hier kaufen und 
verkaufen Sie per 

Mausklick zu besonders 
attraktiven Preisen. 

Online-Inserat für zusätzlich  
CHF 1,50 Für jedes Inserat mit  

Bild schalten Sie auf  
der Webseite zusätzliche  

Bilder gratis auf .

Shengil Ameti
Leiterin Kleininserate
+41 21 966 27 26 · shengil .ameti@terrenature .ch

Kontakt
0848 890 901 
petitesannonces@terrenature .ch
Ihr Inserat online unter petites-annonces .terrenature .ch 

Inserateschluss
Dienstag, 16 .00 Uhr für ein Erscheinen am Donnerstag

Tarif Textinserate

Worttarif (mindestens 10 Worte) Preis*

Privat CHF 1,67

Kommerziell CHF 2,90

Chiffregebühr CHF 34,35

Bildzuschlag*
 Preis*

Privat CHF 27,85

Kommerziell CHF 50.–
*Die Bilder weisen weder Text noch Logo auf.

Kasten in « Inseratebörse » 

Millimeterpreis Spalte Preis*

s/w CHF 1,88

Farbig CHF 2,90

Text auf gelbem Hintergrund  CHF 2,20
2 Sp. (54 mm) max. 405 mm
4 Sp. (113 mm) max.  220 mm
Andere Formate auf Anfrage.

Tarif online
 Preis*

Online-Inserat CHF 1,50

http://terrenature.ch/publicite
http://petites-annonces.terrenature.ch
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AGENDA DU JEUDI 5 AU MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

Visite guidée botanique
Mardi 10 octobre à la salle d’exposition du Jardin botanique – Lausanne
Le Muséum cantonal des sciences naturelles propose une visite guidée sur la flore vaudoise d’hier à aujourd’hui. Elle sera animée par Joëlle Magnin-Gonze, botaniste et autrice, qui vous parlera de quelques-uns des hauts lieux floristiques vaudois. Entrée libre. Avenue de Cour 14B, www.svsn.ch
Mardi 10 octobre à 18 h 30 à la salle d’exposition du Jardin botanique. Entrée par le portail principal sur la place de Milan.

Porter le regard vers le ciel 
Les 7 et 8 octobre 
Des millions d’oiseaux migrateurs sont en train de traverser la Suisse pour rejoindre leurs quartiers d’hiver. Lors de ce premier week-end d’octobre, venez les observer en compagnie d’experts dans plus de 50 sites. Retrouvez-les sur www.birdlife.ch/ebw/frSamedi 7 et dimanche 8 octobre, sur une cinquantaine de sites.

Portes ouvertes à la fondation romande pour chiens guides d’aveugles 
Samedi 7 octobre à Brenles (VD)
Au programme, projection du film Les yeux de son Maître, visite des installations et démonstration de chiens guides. Inscriptions sur www.chienguide.ch ou par téléphone au 021 905 60 71.  Samedi 7 octobre de 13 h à 15 h 30.

PROCHAINEMENT

TERROIR 
Les Sonnailles de
Romainmôtier (VD)
Exposants, acheteurs et 
collectionneurs de cloches se 
retrouveront dans une ambiance 
typique au cœur du vallon du 
Nozon. L’événement propose 
une image moderne et dyna-
mique de l’agriculture et des 
traditions régionales. Prix: 5 fr. 
(adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.j3l.ch
Du 13 au 15 octobre à Romainmô-
tier sur le site de Champbaillard.

NATURE
Balade, croquis et brisolée au mayen – Hérémence (VS)
Patricia, guide de montagne, 
vous fera découvrir la région 
tandis que l’artiste Tariq Dinaoui 
vous enseignera les techniques 
pour la dessiner. En fin de 
parcours, une brisolée vous sera 
servie. De 9 h à 15 h. Inscription 
par mail à patricia@youpitrip.
ch. Prix adultes: 120 fr. www.
youpitrip.ch
Jeudi 19 octobre.

TERROIR
Quinzaine artisanale à La Maison du Gruyère (FR)
Venez découvrir l’artisanat et le 
savoir-faire traditionnel de la 
région. De 10 h à 12 h et de 13 h 
à 17 h. Entrée libre. www.
lamaisondugruyère.ch
Du 14 octobre au 29 octobre.

JEUDI 5 OCTOBRE 
LOISIRS
Café couture récup – CPO Ouchy (VD)
Vous avez un jeans à repriser, une 
jupe à raccourcir ou un pull troué? 
Venez rejoindre quelques experts 
bénévoles dotés de machines à 
coudre pour y remédier!  De 19 h à 
21 h 30. Prix adultes: 10 fr. ou 5 fr. 
(AVS/AI, chômage, carte d’étudiant 
ou Caritas).

Salon UNIcréa – Château de Coppet (VD)
Pour les amoureux de l’art, de la 
mode et de la décoration. Prix: 14 
fr. (adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.unicrea.ch
Du jeudi 5 au dimanche 8 octobre.

VENDREDI 6 OCTOBRE 
NATURE 
Table ronde «Les arbres chez nous» – Grande salle de Corsier sur Vevey (VD)
Les experts Maxime Roth, Nicolas 
Béguin et Emile Galland présente-
ront les enjeux actuels de l’entretien 
des forêts, de nos parcs et dévelop-
peront la question de la nature en 
milieu urbain. Le regard croisé de 
ces trois spécialistes sera l’occasion 
de bénéficier d’un éclairage sur les 
solutions pour répondre aux enjeux 
climatiques et à la perte de la 
biodiversité. Dès 19 h 30. Entrée 
libre. www.demain-a-corsier.ch/
actualites/
Vendredi 6 octobre.

LOISIRS
Exposition de peintures de Jean-Claude Kunz – Tramelan (BE)
Les œuvres de l’artiste biennois 
Jean-Claude Kunz sont à découvrir 
au CIP. Entrée libre. Du lundi au 
vendredi, 8 h à 20 h et le samedi de 
15 h à 20 h. www.cip-tramelan.ch
Dès le vendredi 6 octobre jusqu’au samedi 4 novembre.

SAMEDI 7 OCTOBRE 
LOISIRS 
Marché de la société vaudoise d’horticulture – Moulin de Chiblins, Gingins (VD)
Plantes, artisanat, produits du 
terroir, animations pour les enfants, 
restauration chaude, visite guidée 
du Musée de l’agriculture... Entrée 
libre. De 10 h à 20 h. www.
svh-nyonlacote.ch
Samedi 7 octobre.

TERROIR
Fête de la courge – Berlens (FR)
Soupe à la courge et pâtisseries 
maison vous tendent les bras au 
marché artisanal organisé par Les 
Dames de Berlens. Apéritif offert de 
11 h à 12 h à l’abri PC.
Samedi 7 octobre.

NATURE
Marcher et voir les étoiles – La Forclaz (VD)
Petits et grands sont les bienvenus 
pour découvrir la Voie lactée sur le 
Tour de la Golette avec Manuel 
Peitsch, passionné d’astronomie. 
Tout public, sur inscription par mail 
à marche@forclaz.ch ou par 
téléphone au 079 351 91 11. 
Samedi 7 octobre. Départ à 19 h 
devant la buvette du Pont Baillif.

TERROIR
Marché des saveurs paysannes – Clarmont (VD)
Au programme: de 9 h à 17 h, vous 
trouverez plus de quarante expo-

sants, une buvette et de la petite 
restauration. Blaise Hofmann, 
écrivain, sera également présent 
avec son ouvrage «Faire paysan».
Samedi 7 octobre.

LOISIRS
Pièce de théâtre «La Panne» – Tramelan (BE)
La troupe des Compagnons de la 
Tour jouera la célèbre pièce de 
Friedrich Dürrenmatt. Dès 10 ans. 
Prix: 20 fr. (adultes), 10 fr. (en-
fants). 
Samedi 7 octobre à 20 h et dimanche 8 octobre à 17 h, salle Juventuti, 
chemin du Collège , Tramelan.

DIMANCHE 8 OCTOBRE  
NATURE 
Semer en poésie – Ferme du Petit Noyer, Suchy (VD)
Joignez-vous à un mouvement de 
résilience artistique grâce aux 
graines de fleurs et de blé bios 
semées dans un champ. Route 
d’Ependes 4. De 10 h à 13 h. www.
catherinedubosson.net/lesfillettes-
coquelicots
Dimanche 8 octobre.

LOISIRS
La Tramicale de la Vue fête ses 10 ans – La Chaux-de-Fonds (NE)
Tous types de tracteurs agricoles, 
forestiers, etc. sont les bienvenus 
pour le cortège afin de célébrer 
cette première décennie. Ren-
dez-vous dès 9h pour le café chez 
Ludovic Maurer, Boinod 18. 
 Dimanche 8 octobre.

Mireille Jaccard 

VOUS AVEZ  
UNE MANIFESTATION  
À ANNONCER
Écrivez-nous à l’adresse suivante:
«Terre&Nature»,  
chemin des Tuilières 3,
1028 Préverenges.
Par courriel:  
agenda@terrenature.ch
La rédaction se réserve toutefois  
le choix des manifestations  
qu’elle annonce.
©Michael Gerber/ La Maison du 
Gruyère

Grande Bénichon

Dimanche 8 octobre et lundi 9 octobre 2023
Mets de Bénichon
Restauration : dimanche dès 11h.30 non-stop, lundi à midi
Musique :
Ambiance de Bénichon les deux jours par Jojo Music* Le dimanche de 11h. à 12h.30 Marc Charrière à l’accordéon

Informations et reservations : Restaurant de la Maison du Gruyère, Place de la Gare 3, 1663 Pringy-GruyèresDemander Eva ou Christian Chassot : Tél. 026 921 84 22, www.lamaisondugruyere.ch

Possibilité de menus à l’emporter ou livraison à domicile: (Pringy, Epagny, Moléson, Broc, Le Pâquier, Enney, Bulle, La Tour-de-Trême, Bas-Intyamon)

DÉCOUVREZ 
L’ORIGINE DU 
SEL DES ALPES

Infos et réservations : 
www.mines.ch

A l’a� iche cet automne
HalloMines, une 
visite spéciale junior 
Brunch d’automne du 
dimanche 29 octobre

PUBLICITÉ
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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 

Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 

L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 

court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 

de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 

cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 

toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 

naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 

chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-

thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 

Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.

Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 

ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 

les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-

cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 

de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 

nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-

mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-

cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 

de 156 mètres promet quelques frissons.
Oriane Grandjean, en partenariat 

avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE
Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse
Sur une portion de l’itinéraire, on 
chemine le long du bisse de Sion, qui 

prend sa source dans la Lienne, dont la 

cascade jaillit de la roche un peu plus 

loin. Construit entre 1901 et 1903, 
ce canal s’étend sur 14 km de long. 

Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 

de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 

Parmi les quelques endroits où la balade 

le rejoint, on notera notamment un joli 

passage dans des chéneaux en bois que 

l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante
Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 

du Rawyl, le sympathique gîte de 
Lourantze attend les promeneurs pour 

une pause bienvenue. On peut s’y 
désaltérer, mais aussi goûter aux 
planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 

mets simples, tout en profi tant de la vue. 

Depuis la terrasse, il est possible de 

contempler les sources de la Lienne. 

Le panorama, bordé par un cirque 
rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 

est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante
Prenant sa source au col du Rawyl, à 

près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 

jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 

lac de Tseuzier. Un point de vue est 

aménagé afi n de permettre aux curieux 

d’observer l’impressionnante cascade. 

Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 

en reste: on trouve des gentianes 
printanières, des jasiones des mon-
tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 

les myrtilles et les framboises qui 
jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant
La balade touchant à sa fi n, on passe par 

le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 

a été mis en service en 1957. On est alors 

quelques années après la Seconde 
Guerre mondiale, les besoins en énergie 

s’accroissent et ce type d’infrastructure 

apparaît comme la meilleure option pour 

assurer l’approvisionnement du pays. 

Érigé dans une vallée extrêmement 

escarpée, cet ouvrage est constitué de 

300 000 mètres cubes de béton et 

mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs
En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 

une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 

a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 

en 2008, grâce notamment au soutien de dona-

teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 

Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 

de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 

autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 

profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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INFOS PRATIQUES
Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 

bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 

relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 

mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 

et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 

et dimanche (28 août – 15 octobre). 

En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 

direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 

les indications pour le barrage de Tseuzier.

Le parcours
Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 

+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer
Restaurant du barrage de Tseuzier, 

1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.

Se renseigner
Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 

www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 
l’itinéraire détaillé 
de cette balade.

JEUDI 28 MAI 2020 • NO 21 • 122e ANNÉE • FR. 5.50 • €6.60 • WWW.TERRENATURE.CH

9
77

14
22

36
10

00

21

 

 Plus de 1’500 références en Suisse! 

CONSTRUCTION INDUSTRIELLE - SPORTIVE - AGRICOLE
Depuis 1998

Lignum-50-0082

Nous vous proposons du bois suisse

Systèmes de

clôtures et de portes 

pour animaux

Swissclôture vous propose 

le plus grand choix, des con-

seils personnalisés et une 

installation professionnelle.

www.swisscloture.ch

Tél. gratuit 0800 84 86 88

Clôtures robustes.

Clôtures robustes.
Animaux robustes.

POINT FORT

À Lullier, les profs 
prennent le relais
Privé d’élèves à cause du Covid-19,  

le centre de formation a mobilisé 

ses collaborateurs pour gérer  

le domaine en attendant le retour 

à la normale. P. 3

DE SAISON

La baie de mai  
se plaît en Valais
Originaire de l’hémisphère  

Nord, le fruit du camérisier  

a été planté pour la première 

fois en Suisse il y a six ans.  

Zoom sur cette bombe colorée  

et riche en antioxydants. P. 5

EN IMAGES

Dans l’atelier d’un 
virtuose du bois
À seulement 24 ans,  

Mathias Lecocq excelle dans 

le tournage et la sculpture  

sur bois. Ce printemps, le 

jeune artisan de Founex (VD) 

s’est imposé dans la 

catégorie «Relève» au Prix  

des métiers d’art suisse. 

Rencontre. P. 7

Cet été,  
cap sur la 

Suisse

Nos vacances estivales s’annoncent plus locales  

que jamais, coronavirus oblige. Découvrez notre 

sélection de guides originaux pour explorer  

les différentes facettes de notre pays, qui n’a rien  

à envier à d’autres destinations. P. 18

PUBLICITÉ

PUBLICITÉ

JA
A

 CH
-2501 B

IEL/B
IEN

N
E

©
 D

R

Notre supplément

LE MENSUEL 
100%  

AGRICOLE

162
PETITES

ANNONCES
P. 15

OUVERT 7/7 À GLAND
jusqu’au 28 juin

Gland & Matran : Ouvert le lundi de Pentecôte 1er juin
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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 
Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 
L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 
court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 
de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 
cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 
toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 
naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 
chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-
thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 
Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.
Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 
ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 
les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-
cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 
de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 
nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-
mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-
cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 
de 156 mètres promet quelques frissons.

Oriane Grandjean, en partenariat 
avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE
Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse
Sur une portion de l’itinéraire, on 
chemine le long du bisse de Sion, qui 
prend sa source dans la Lienne, dont la 
cascade jaillit de la roche un peu plus 
loin. Construit entre 1901 et 1903, 
ce canal s’étend sur 14 km de long. 
Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 
de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 
Parmi les quelques endroits où la balade 
le rejoint, on notera notamment un joli 
passage dans des chéneaux en bois que 
l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante
Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 
du Rawyl, le sympathique gîte de 
Lourantze attend les promeneurs pour 
une pause bienvenue. On peut s’y 
désaltérer, mais aussi goûter aux 
planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 
mets simples, tout en profi tant de la vue. 
Depuis la terrasse, il est possible de 
contempler les sources de la Lienne. 
Le panorama, bordé par un cirque 
rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 
est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante
Prenant sa source au col du Rawyl, à 
près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 
jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 
lac de Tseuzier. Un point de vue est 
aménagé afi n de permettre aux curieux 
d’observer l’impressionnante cascade. 
Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 
en reste: on trouve des gentianes 
printanières, des jasiones des mon-
tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 
les myrtilles et les framboises qui 
jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant
La balade touchant à sa fi n, on passe par 
le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 
a été mis en service en 1957. On est alors 
quelques années après la Seconde 
Guerre mondiale, les besoins en énergie 
s’accroissent et ce type d’infrastructure 
apparaît comme la meilleure option pour 
assurer l’approvisionnement du pays. 
Érigé dans une vallée extrêmement 
escarpée, cet ouvrage est constitué de 
300 000 mètres cubes de béton et 
mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs
En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 
une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 
a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 
en 2008, grâce notamment au soutien de dona-
teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 
Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 
de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 
autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 
profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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INFOS PRATIQUES
Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 
bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 
relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 
mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 
et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 
et dimanche (28 août – 15 octobre). 
En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 
direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 
les indications pour le barrage de Tseuzier.
Le parcours
Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 
+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer
Restaurant du barrage de Tseuzier, 
1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.
Se renseigner
Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 
www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 
l’itinéraire détaillé 
de cette balade.

Streifen 
290 ≈ 40 mm

11 . Januar

8 . Februar

28 . März

2 . Mai

30 . Mai

20 . Juni bis 29 . August

12 . September

10 . Oktober

7 . November

5 . Dezember

Werbeformat
Ganze Seite

Das Angebot im Detail
Präsentation eines Spaziergangs oder einer Wanderung,
die ein paar Stunden dauert . Dabei Schlaglicht auf Höhepunkte
und die Stimmung, die je nach Jahreszeit ändert .

Inhalt der Leistung

• 1 Wanderung   
Durch unseren Terre&Nature Journalisten  
(evtl. mit Fotograf)

• 1 Artikel   
Wird von unserer Redaktion verfasst, das Layout  
von den Grafikern von Terre&Nature verantwortet. 

• 1 Ausflugskarte 
Wird von Terre&Nature erstellt.

• Bilder (HD)

• Praktische Angaben

• 1 QR-Code

• 5 Sehenswürdigkeiten unterwegs

Kommerzielle Anzeige
Platzierung Format

Streifen Fusszeile 290 ≈ 40 mm

Gesamtpreis CHF 2'950.–
Online-Paket 
Umfang 

1 Slider (1140 ≈ 400 px) 
auf Homepage der Online-Rubrik Wanderung 
auf www.terrenature.ch/balades während 1 Monat. 
(Link mit Tracking)

1 Newsmail Wanderung  
jeweils am Freitag (1'200 Abonnenten) mit :
• 1 Banner 800 x 200 px (Link mit Tracking)
• 1 Wanderung in Ihrer Region (durch Terre&Nature) 
• 3 Wandervorschläge in Ihrer Region 

(s. einzureichende Unterlagen in den Konditionen**)

1 Story (Facebook und Instagram)  
Thematisiert Ihre 3 Wanderungen (s.o.). 
Erscheint am gleichen Tag wie das Newsmail.

Für die verfügbaren Termine wenden Sie sich an das  
Werbeteam von Terre&Nature : publicite@terrenature.ch

KONDITIONEN Der Partner stellt Terre&Nature die Informationen und Bilder zur Verfügung, die für eine korrekte Ausgestaltung der Seite erfor-
derlich sind . Terre&Nature behält sich das Recht vor, eingereichte Texte und Bilder im Interesse der Leserschaft zu bearbeiten . Der Partner schlägt 
der Redaktion nach Belieben mehrere Routen bzw . Themen vor, aus denen er mit Terre&Nature die beste Wahl für die Leserschaft vereinbart . 
Terre&Nature behält sich das Recht vor, ein anderes Thema zu wählen, das der redaktionellen Linie besser entspricht . Inhalt und Blickwinkel sind 
ausschliesslich Sache der Redaktion . Die journalistische Unabhängigkeit wird jederzeit gewahrt . Vor dem Erscheinen erhält der Partner das Lektorat 
und das Gut zum Druck zur Kenntnisnahme .

** Einzureichende Unterlagen : ☐ Kurztext (250 Zeichen inkl . Leerschläge) + Für jede der 3 Wanderungen : ☐ 1 oder mehrere lizenzfreie Bilder (HD) 
☐ Hyperlink zum Volltext ☐ 3 Schlaglichter (400 Zeichen inkl . Leerschläge) ☐ Praktische Angaben (Länge, Dauer, Schweregrad, Start-/Zielort) +  
☐ 1 zusätzliches Frontbild für Story .

Hinweis « Publireportage ».

Erscheinen 2024

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 10/28

Doppelseite 
Ausflug

Sponsored Content nur für Tourismusbüros. Die Texte werden von der Redaktion verfasst. 
Unsere redaktionelle Doppelseite « Ausflug » ist ein innovatives, massgeschneidertes Angebot, 
das Ihnen Terre&Nature zusammen mit Schweiz Tourismus bereitstellt, um Ihre Region  
bekannt zu machen. Auf zwei Ganzseiten bieten wir unserer Leserschaft einen Ausflug in Ihre 
Region an ; meist zu Fuss, bisweilen auch per Velo.

25 . Januar

14 . März

25 . April

13 . Juni

4 . Juli bis 29 . August

26 . September

14 . November

Werbeformat
Doppelseite

Das Angebot im Detail
Präsentation einer Region anhand  
eines Tagesausflugs (zu Fuss, per Velo  
usw .), um die Vielfalt der gewählten  
Destination zu zeigen .

Inhalt der Leistung

• 1 Wanderung   
durch unseren Terre&Nature Journalisten  
(evtl. mit Fotograf).

• 1 Artikel   
wird von unserer Redaktion verfasst,  
das Layout von den Grafikern  
von Terre&Nature verantwortet.

• 1 Ausflugskarte 
wird von Terre&Nature erstellt.

• Bilder (HD)

• Praktische Angaben

• Kasten mit den 6 attraktivsten 
Aktivitäten/Orten der Region

Kommerzielle Anzeige
Platzierung Format

Streifen Fusszeile 290 ≈ 108 mm

Gesamtpreis CHF 4'900.–
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ESCAPADE Culminant à 2100 mètres, le Pilatus est un lieu de balade privilégié dans la région lucernoise. On y monte 
en train, en télécabine ou à la seule force des mollets. Du sommet, on admire un paysage typiquement suisse. 

À l’assaut du Pilatus, cette montagne         qui veille sur la ville de Lucerne

Lorsqu’on arrive à Lucerne, on a l’im-
pression de se trouver au cœur d’une 
carte postale qui résumerait à elle 

seule le paysage typique – ou celui qu’on 
s’imagine – de la Suisse. Son lac à la géo-
métrie rebelle, ses imposantes montagnes, 
son centre-ville propret et son antique 
pont en bois qui enjambe la Reuss. La na-
ture et la ville à portée de main. La balade 
du jour nous fera grimper jusqu’au som-
met de l’emblématique Pilatus, la mon-
tagne qui surplombe Lucerne du haut de 
ses 2100 mètres. Une visite du centre-
ville, tout proche de la gare, s’impose. 
Mais elle se fera plus tard, en fin de jour-
née, au retour de l’excursion en montagne. 
De Lucerne, on aperçoit quelques traînées 
nuageuses autour du sommet. Et face à 
une météo changeante, on ne voudrait pas 
prendre le risque de monter si haut et de 
se retrouver dans le brouillard, sans pou-
voir profiter de la vue imprenable sur le lac 
des Quatre-Cantons.

Le train le plus raide au monde
La découverte du Pilatus se fera grâce à 
toute la gamme des transports. Les sportifs 
comme les touristes y trouvent leur compte. 
C’est donc en train que tout commence, 
pour relier Lucerne à Alpnachstad. C’est 
dans ce petit village que se situe le départ 
du train pas comme les autres qui monte 
jusqu’au sommet du Pilatus. Il s’agit en ef-
fet du train à crémaillère le plus raide au 
monde, gravissant une pente qui affiche par 
endroits une déclivité de 48%!
Cette voie de chemin de fer a été construite 
en 1889. À l’époque, une ascension aussi 
raide n’a été rendue possible que grâce à 
une prouesse technique: des roues dentées 
horizontales. Une invention qui a fait forte 
impression à l’Exposition universelle de 

Paris, la même année. Pour les passagers 
d’aujourd’hui, ce sont surtout la pente 
abrupte, le décor verdoyant et la vue sur le 
lac qui impressionnent tout au long des 
4600 mètres de la ligne. Dans un wagon 
plutôt vintage, on traverse des prairies, des 
forêts, des tunnels et, au bout de trente mi-
nutes, on arrive à destination. Là-haut, le 
comité d’accueil est composé d’un bouque-
tin indolent, couché près des rails et visi-
blement habitué à la valse des trains et des 
promeneurs.

À travers champs
Au sommet du Pilatus trônent un hôtel et 
un restaurant. Deux parcours sécurisés per-
mettent aux visiteurs de monter sur les 
deux pointes rocheuses qui dominent les 
lieux. Des escaliers irréguliers, faits de 

pierre, facilitent l’ascension qui n’est pas 
très longue. Du sommet, on savoure la vue 
sur les Alpes toutes proches, uranaises, ber-
noises et glaronaises. Malheureusement, les 
nuages s’invitent à notre contemplation, 
rendant difficile la découverte du paysage en 
contrebas. Peu importe. Dans ce décor de 
roches et d’herbe, on admire surtout les 
bouquetins, rois du Pilatus. Indifférents à la 
présence des nombreux touristes qui restent 
sur les chemins balisés, ces animaux va-
quent à leurs occupations comme si de rien 
n’était. Broutant tranquillement quelques 
touffes d’herbe ou escaladant les rochers en 
réalisant d’incroyables sauts d’équilibristes. 
Ils sont bluffants d’aisance à sautiller dans 
une pente aussi raide que celle franchie avec 
le train. Et sans aucune assistance, s’il vous 
plaît!

L’heure est venue de rejoindre le point de 
départ de la balade, celle qui se fait réelle-
ment à la force des mollets. Pour ce faire, on 
emprunte un téléphérique panoramique qui 
relie Pilatus Kulm à Kriens, mais on fait 
une halte à Fräkmüntegg. Cette station est 
le lieu de détente et de loisirs du Pilatus. 
On y trouve des parcours d’accrobranches, 
une luge d’été et diverses places de pi-
que-nique et grillade très bien aménagées. 
Le but de cette balade est de rejoindre le 
village de Hergiswil, situé au bord du lac 
des Quatre-Cantons, au fil d’un tracé des-
cendant long de 7,2 kilomètres. Pour cette 
descente, on suit le balisage des chemins 
pédestres (jaune) sur une bonne partie du 
parcours. Un chemin caillouteux, et parfois 
glissant, traverse des pâturages fleuris et 
des forêts. La vue peine à s’ouvrir sur le lac, 

la faute à une traînée nuageuse qui persiste 
à nous accompagner çà et là dans notre ex-
cursion. 
Après avoir marché près de 2 kilomètres, on 
arrive au restaurant d’alpage Alpgschwänd. 
Sa terrasse panoramique invite à une escale 
bienvenue. Le restaurant est quasi plein 
alors que peu de promeneurs arpentent les 
chemins de montagne. Plus intrigant en-
core, aucune route ne permet l’accès à  
l’établissement. On découvre alors que ce 
dernier exploite sa propre ligne de téléca-
bine. Celle-ci fonctionne à la demande. 
Vous voulez monter? Un coup de sonnette 
suffit à faire partir la cabine. Cet ingénieux 

système permet d’éviter que l’installation 
fonctionne en continu. Mais mieux vaut ne 
pas être trop nombreux, car la cabine ne 
peut accueillir que six personnes. 

Dans les tours
Le tracé se poursuit sur un terrain plus es-
carpé, mais souvent ombragé. Le chemin 
longe un tout petit ruisseau, ce qui le rend 
par endroits boueux et même franchement 
glissant. Le pied est plus sûr lorsqu’on sort 
de ces sous-bois frais pour traverser les 
prairies. Ici, la vue est bien dégagée sur  
le lac et les montagnes environnantes.  
On ressent de nouveau la chaleur de la 

plaine qui s’approche. On contourne 
quelques fermes isolées où les chats 
semblent rois. La descente se fait plus 
douce et le retour sur une route en dur est 
presque reposant. Le magnifique panorama 
nous accompagne jusqu’à Hergiswil, où 
nous prolongeons la balade au bord du lac, 
pour jeter un œil à la célèbre verrerie nid-
waldienne. Même sans y entrer, on peut ad-
mirer l’ingéniosité des souffleurs de verre 
dans le parc public attenant où a été 
construit un circuit à billes en verre. 
Lorsque les agates roulent sur le métal et 
ricochent sur le verre, elles composent une 
envoûtante mélodie.

De retour à Lucerne, en bateau ou en train, 
c’est le moment de visiter le centre-ville. 
Une fois franchi le célèbre pont en bois, le 
Kapellbrücke, on longe la Reuss jusqu’aux 
remparts de la Musegg. Du haut des tours, 
on jouit d’une vue imprenable sur la ville. 
La sortie nord des remparts nous met sur la 
voie du parc où trône la sculpture du Lion 
de Lucerne, cet autre emblème qui symbo-
lise la ville. Avec ce décor de carte postale 
en tête, on retourne au bord de la rivière ou 
du lac pour profiter d’un moment de dé-
tente bien mérité.

Marjorie Spart, en partenariat  
avec Lucerne Tourisme n

À NE PAS MANQUER

Le Pilatus offre une 
vue à couper le souffle 
sur le lac des 
Quatre-Cantons et  
les plus célèbres 
sommets des Alpes. 
On y observe aussi 
facilement quelques 
bouquetins, pas 
franchement fa-
rouches.

Kapellbrücke et 
Löwendenkmal sont 
deux des plus 
incontournables 
monuments de 
Lucerne. Mais la ville 
a encore bien d’autres 
charmes à dévoiler à 
ses visiteurs.
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PUBLICITÉ

Vue imprenable
Les remparts de la Musegg et leurs 
neuf tours font partie des anciennes 
fortifications de la ville, érigées au 
XIIIe siècle. On peut grimper dans 
les tours pour profiter d’une belle 
vue sur la ville. 
+ D’INFOS www.luzern.com

Une ferme en ville
En plein centre-ville paissent vaches 
highland, alpagas et cochons nains. 
La ferme Hinter Musegg cultive la 
parcelle derrière les remparts et 
propose au public un chemin 
didactique sur l’agriculture.
+ D’INFOS www.hinter-musegg.ch

Mousse artisanale
La Rathaus Brauerei est située dans 
l’antique hôtel de ville. Si l’intérieur 
du restaurant vaut le détour pour 
ses arcades et son architecture, c’est 
bien sa bière artisanale non filtrée 
qui attire les clients.
+ D’INFOS www.rathausbrauerei.ch

Dans les branches
Fräkmuntegg accueille un petit parc 
de loisirs pour les familles. Une 
station d’accrobranche avec des 
parcours pour tous niveaux côtoie 
un circuit de luge d’été et une vaste 
place de pique-nique.
+ D’INFOS www.pilatus.ch

Flâner au bord de l’eau
Lucerne possède un très long 
chemin des rives ombragé et bien 
aménagé. Il est possible de flâner  
au bord de l’eau sur plusieurs 
kilomètres, par exemple pour se 
rendre au Musée des transports, 
tout en admirant les montagnes.

Voyages sans soucis
Pour se déplacer, rien ne vaut le Tell- 
Pass, un abonnement général valable 
dans la région du lac des Quatre- 
Cantons. Dès deux nuitées d’hôtel, 
vous en recevez deux au prix d’un.
+ D’INFOS www.luzern.com/ 
tellpasspromotion 

PILATUS

Lucerne
LU

OW
NW

HERGISWIL

ALPNACHSTAD

HORW

DÉPART
Fräkmüntegg

ARRIVÉE
Hergiswil

Pilatus
2128 m

A2

A2

A8
Alpnachersee

Lac des Quatre
Cantons

Lac des
Quatre

Cantons

LUCERNE
NIDWALD

NIDWALD

OBWALD

INFOS PRATIQUES
Y aller 
En train ou en voiture jusqu’à Lucerne. 
Prendre le train jusqu’à Alpnachstad, puis 
monter jusqu’au sommet du Pilatus (Pilatus 
Kulm) en train à crémaillère. Pour se rendre 
au départ de la balade, il faut redescendre 
en télécabine jusqu’à Fräkmüntegg.
Le parcours 
La marche entre Fräkmüntegg et Hergiswil  
dure environ 2 h 15, pour un tracé de 7,5 km 
de descente (- 1000 m). Parcours sans 
difficulté.
Se restaurer 
Restaurant Alpgschwänd, 6052 Hergiswil,  
tél. 041 320 14 14, www.alpgschwaend.ch
Se renseigner 
Office du tourisme de Lucerne,  
www.luzern.com
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PUBLIREPORTAGE

Streifen 
290 ≈ 108 mm

Online-Paket als Option + CHF 500.–
Umfang 

1 Slider (1140 ≈ 400 px) 
auf Homepage der Online-Rubrik Wanderung 
auf www.terrenature.ch/balades während 1 Monat. 
(Link mit Tracking)

1 Newsmail Wanderung  
jeweils am Freitag (1'200 Abonnenten) mit :
• 1 Banner 800 x 200 px (Link mit Tracking)
• 1 Wanderung in Ihrer Region (durch Terre&Nature) 
• 3 Wandervorschläge in Ihrer Region 

(s. einzureichende Unterlagen in den Konditionen**)

1 Story (Facebook und Instagram)  
Thematisiert Ihre 3 Wanderungen (s.o.). 
Erscheint am gleichen Tag wie das Newsmail.

Für die verfügbaren Termine wenden Sie sich an das  
Werbeteam von Terre&Nature : publicite@terrenature.ch

KONDITIONEN Der Partner stellt Terre&Nature die Informationen und Bilder zur Verfügung, die für eine korrekte Ausgestaltung der Seite erfor-
derlich sind . Terre&Nature behält sich das Recht vor, eingereichte Texte und Bilder im Interesse der Leserschaft zu bearbeiten . Der Partner schlägt 
der Redaktion nach Belieben mehrere Routen bzw . Themen vor, aus denen er mit Terre&Nature die beste Wahl für die Leserschaft vereinbart . 
Terre&Nature behält sich das Recht vor, ein anderes Thema zu wählen, das der redaktionellen Linie besser entspricht . Inhalt und Blickwinkel sind 
ausschliesslich Sache der Redaktion . Die journalistische Unabhängigkeit wird jederzeit gewahrt . Vor dem Erscheinen erhält der Partner das Lektorat 
und das Gut zum Druck zur Kenntnisnahme .

** Einzureichende Unterlagen : ☐ Kurztext (250 Zeichen inkl . Leerschläge) + Für jede der 3 Wanderungen : ☐ 1 oder mehrere lizenzfreie Bilder (HD) 
☐ Hyperlink zum Volltext ☐ 3 Schlaglichter (400 Zeichen inkl . Leerschläge) ☐ Praktische Angaben (Länge, Dauer, Schweregrad, Start-/Zielort) +  
☐ 1 zusätzliches Frontbild für Story .

Hinweis «Publireportage».

Erscheinen 2024

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 11/28

Freizeit-Rubrik 
Destination

Publireportage mit Ihrem Inhalt.

Streifen 
290 ≈ 108 mm

KONDITIONEN Der Partner stellt Terre&Nature die Informationen und Bilder zur Verfügung, die für eine korrekte Ausgestaltung der Seite erforder-
lich sind Terre&Nature behält sich das Recht vor, eingereichte Texte und Bilder im Interesse der Leserschaft zu bearbeiten . Die Geheimtipps stehen 
zwingend in Bezug zur Themenwelt von Terre&Nature (Wanderungen oder Lehrpfade, Museen, Anlässe, Kleinhandwerk usw .) . Unsere Redaktion behält 
sich das Recht vor, Tipps, die nicht zur Zeitschrift oder zur Rubrik passen, abzulehnen . Vor dem Erscheinen erhält der Partner das Lektorat und das 
Gut zum Druck zur Kenntnisnahme . Die Texte werden spätestens 2 Wochen vor Erscheinen eingereicht .

Hinweis «Publireportage».

1 . Februar

29 . Februar

28 . März

25 . April

23 . Mai

20 . Juni bis 29 . August

26 . September

24 . Oktober

21 . November

19 . Dezember

Werbeformat
Ganze Seite

Das Angebot im Detail
Präsentation einer Region oder eines Unternehmens
mit einer Auswahl von 10 Geheimtipps (Wanderungen,
Lehrpfade, Museen, Anlässe, Kleinhandwerk usw .) .

Inhalt der Leistung

• 10 Tipps   
Sie liefern die redigierten Geheimtipps,  
die von Terre&Nature bedarfsweise vereinheitlicht werden. 
Sie haben keine Zeit zum selber Schreiben ? 
Sie können uns Ihre 10 Tipps auch als Liste schicken.  
Unsere Redaktion bringt sie gerne in ihre Endform.

• 1 Karte 
Wird von Terre&Nature erstellt.

• 1 Bild (HD) 
Von Ihnen samt Copyright.

Kommerzielle Anzeige
Platzierung Format

Streifen Fusszeile 290 ≈ 108 mm

Gesamtpreis CHF 3'250.–

Erscheinen 2024

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 12/28

Kleines Modul 
94 ≈ 108 mm

Modul 
143 ≈ 108 mm

Freizeit-Rubrik 
Thema

Streifen 
290 ≈ 108 mm

Erscheinen 2024

18 . Januar

15 . Februar

14 . März

11 . April

10 . Mai

6 . Juni

20 . Juli bis 29 . August

12 . September

10 . Oktober

7 . November

5 . Dezember

Werbeformat
Werbung mit Textanschluss

Das Angebot im Detail
Unsere Freizeit-Rubrik Thema behandelt ein vorgegebenes Thema 
(z . B . Schlösser, Museen, Garten, Wintersport, ausgefallene  
Orte usw .) und stellt Ihnen verschiede Anzeigenformate bereit .

Inhalt der Leistung
• Ihre Aktivität 

In einem der 10 Geheimtipps der Rubrik

• 1 kommerzielle Anzeige in der Fusszeile 
Je nach gewähltem Format

Tarife
Art Format Preis

Streifen 290 ≈ 108 mm CHF 2'750.–

Modul 143 ≈ 108 mm CHF 1'450.–

Kleines Modul 94 ≈ 108 mm CHF 980.–

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 13/28

Doppelseite 
Werbung

Publireportage mit Ihrem Inhalt.

Sillonnez la Suisse romande en 
transports publics et découvrez des 
activités de loisirs immanquables 

La Suisse a de quoi être fière de son ré-
seau de transports publics, connu 
pour être l’un des plus étoffés du 

monde. Desservant la majorité des locali-
tés, celui-ci permet de rejoindre rapide-
ment et confortablement les destinations 
qui offrent d’innombrables expériences en 
termes de loisirs. Grâce aux offres combi-
nées RailAway, il est par ailleurs possible de 
profiter des activités de loisirs à prix avan-
tageux. Amateurs de grand air, de gour-
mandise, de culture ou de découvertes, 
chacun peut y trouver son compte.

Les loisirs à portée de train 
De nombreux titres de transport, tels que 
les billets dégriffés et les cartes journalières 
dégriffées, permettent de s’évader à petit 
prix. Grâce à la carte Junior ou la carte En-
fant accompagné, les plus jeunes voyagent 
gratuitement. Les adultes, quant à eux, bé-
néficient d’une réduction sur le voyage 
pour de nombreuses offres RailAway, égale-
ment cumulable avec un demi-tarif.
Voyager en transports publics présente 
bien des avantages: on peut profiter de la 
journée dès le départ et passer un moment 
convivial ensemble tout en admirant les 
décors de cartes postales qui défilent de 
l’autre côté de la fenêtre. 

Des villes à la nature
Situés principalement dans les centres ur-
bains, les musées sont facilement acces-
sibles depuis les gares principales avec les 
transports publics locaux (bus, métro, 
etc.). En cet été olympique, rendez-vous 
au Musée olympique de Lausanne pour 

vivre la ferveur des Jeux. La capitale vau-
doise abrite également le nouveau pôle 
muséal de Plateforme 10 et le Musée can-
tonal des Beaux-Arts qui présente des ex-
positions temporaires variées. À Vevey, 
plongez dans le monde de l’alimentation à 
l’Alimentarium et découvrez les décors des 
plus grands films de Charlie Chaplin à 
Chaplin’s World.
Pour les personnes avides de nature, des 
évasions à la rencontre des animaux d’ici 
ou d’ailleurs, au Sikypark de Crémines ou 
au Zoo des Marécottes notamment, sont à 
portée de train. Dans le Chablais, il est 
également possible de visiter les Mines de 
wel de Bex et de prendre part à une aven-
ture inoubliable à bord du train des mi-
neurs. Les gourmands peuvent se rendre 
Chez Camille Bloch à Courtelary et partir 
à la découverte de l’histoire du chocolat.

À l’assaut des montagnes
Les remontées mécaniques et trains de 
montagnes permettent de rejoindre les 
sommets. On ne peut que recommander 
VerticAlp Émosson, qui permet d’at-
teindre le barrage du même nom en em-
pruntant notamment l’un des funiculaires 
les plus raides du monde avec une pente 
maximale de 87%. 
Dans les Alpes vaudoises, Glacier 3000 
offre un condensé d’aventure, de nature et 
d’architecture – la gare d’arrivée supé-
rieure a été conçue par Mario Botta. 
Une fois en haut, ne manquez pas le Peak 
Walk by Tissot qui relie le sommet infé-
rieur (View Point) au sommet principal,  
5 mètres plus haut (Scex-Rouge). L’ouvrage, 

d’une longueur de 107 mètres et d’une  
largeur de 80 centimètres, offre une vue 
grandiose sur les Alpes: Cervin, Mont-
Blanc, Eiger, Mönch et Jungfrau semblent à 
portée de main.  
+ D’INFOS Découvrez toutes les offres sur  
www.cff.ch/destination-loisirs

PUBLICITÉ

Notre pays est 
quadrillé par  
l’un des réseaux 
de transports 
publics les plus 
denses du monde. 
L’occasion  
de vivre des 
expériences 
uniques qui 
raviront les plus 
grands comme 
les petits.

APERÇU DES 
OFFRES EN  
UN CLIN D’ŒIL

1

4

5

9
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8
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7 10

MINES DE SEL 
DE BEX

Au cœur du Chablais, 
embarquez à bord du train  
des mineurs pour un voyage 
inoubliable en quête de l’or 
blanc. 
30% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/mines-bex

SIKYPARK

Dans un cadre enchanteur 
à Crémines, approchez les 
animaux d’ici et d’ailleurs, 
notamment les trois 
magnifiques tigres blancs, 
comme rarement auparavant. 
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/sikypark

CHEZ CAMILLE 
BLOCH

À Courtelary, laissez-vous 
séduire par un voyage 
gourmand de saveurs et 
de découvertes et plongez 
dans l’histoire des marques 
cultes Ragusa et Torino.
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/ 
camille-bloch

MUSÉE 
OLYMPIQUE
Vivez un marathon d’émotions 
à Lausanne et plongez 
dans l’ambiance unique 
des Jeux olympiques avec 
un programme spécial 
Tokyo 2020.
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/olympique

CHAPLIN’S WORLD
À Corsier-sur-Vevey, visitez la demeure de Chaplin,  
entrez dans l’univers fascinant du cinéma muet et 
découvrez l’exposition temporaire «Chaplin et le 
Dictateur».
25% de réduction sur l’entrée. Plus d’infos sur cff.ch/chaplin

ZOO ET PISCINE DES 
MARÉCOTTES

Rendez visite aux principaux représentants de la faune alpine et 
rafraîchissez-vous dans la piscine lovée au milieu des rochers.
20% de réduction sur l’entrée. Plus d’infos sur cff.ch/marecottes

ALIMENTARIUM

Au bord du lac Léman à Vevey, 
visitez un musée à consommer 
sans modération et découvrez 
la nouvelle exposition 
temporaire #vegan.
15% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/alimentarium

GLACIER 3000 

Vivez des émotions uniques 
en traversant le Peak Walk by 
Tissot, le seul pont suspendu 
au monde qui relie deux 
sommets. 
10% de réduction sur l’aller-retour  
en téléphérique.  
Plus d’infos sur cff.ch/glacier3000

VERTICALP 
EMOSSON

Prenez part à un voyage 
ascensationnel sur les rails  
et rejoignez le sommet du 
barrage d’Émosson au cœur 
de l’Espace Mont-Blanc.
20% de réduction sur le pass 
Liberté. Plus d’infos sur  
cff.ch/verticalp

1 2

6

3

7

8

10

4

5

9

MUSÉE 
CANTONAL DES 
BEAUX-ARTS 
DE LAUSANNE

Découvrez des expositions temporaires 
variées au cœur du nouveau «quartier 
des arts» Plateforme 10 et accédez 
gratuitement à l’exposition 
permanente.
20% de réduction sur l’entrée aux 
expositions temporaires.  
Plus d’infos sur cff.ch/mcba
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Streifen
290 ≈ 108 mm

Werbeformat
Doppelseite

Das Angebot im Detail
Doppelseite mit einer Publireportage
über Ihre Organisation (linke Seite)  
und mit Infomodulen über Ihre Angebote
und Partner (rechte Seite) .

Inhalt der Leistung

• Texte und Seitenplan   
Werden von Ihnen bereitgestellt 
das Grafikerteam von Terre&Nature 
kümmert sich um das Layout.

• Die Redaktion nimmt  
kein Lektorat wahr  

• 1 Karte 
Wird von Terre&Nature erstellt.

• 1 Bild (HD) 
Von Ihnen samt Copyright.

Kommerzielle Anzeige
Platzierung Format

Streifen Fusszeile 290 ≈ 108 mm

Gesamtpreis CHF 7'100.–

Option Verfassen der Texte durch einen Journalisten + CHF 750.–

Erscheinen 2024
Alle Ausgaben, nach Verfügbarkeit

KONDITIONEN Der Partner stellt Terre&Nature die Informationen und Bilder zur Verfügung, die für eine korrekte Ausgestaltung der Seite erforder-
lich sind . Terre&Nature behält sich das Recht vor, eingereichte Texte und Bilder im Interesse der Leserschaft zu bearbeiten . Die Geheimtipps stehen 
zwingend in Bezug zur Themenwelt von Terre&Nature (Wanderungen oder Lehrpfade, Museen, Anlässe, Kleinhandwerk usw .) . Unsere Redaktion behält 
sich das Recht vor, Tipps, die nicht zur Zeitschrift oder zur Rubrik passen, abzulehnen . Vor dem Erscheinen erhält der Partner das Lektorat und das 
Gut zum Druck zur Kenntnisnahme . Die Texte werden spätestens 2 Wochen vor Erscheinen eingereicht .

Hinweis «Publireportage».

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 14/28

Partnerschaften 
und Block in der Rubrik Agenda

5 OCTOBRE 2023 | 25

AGENDA DU JEUDI 5 AU MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

Visite guidée botanique
Mardi 10 octobre à la salle d’exposition du Jardin 
botanique – Lausanne
Le Muséum cantonal des sciences naturelles propose une visite 
guidée sur la flore vaudoise d’hier à aujourd’hui. Elle sera animée 
par Joëlle Magnin-Gonze, botaniste et autrice, qui vous parlera de 
quelques-uns des hauts lieux floristiques vaudois. Entrée libre. 
Avenue de Cour 14B, www.svsn.ch
Mardi 10 octobre à 18 h 30 à la salle d’exposition du Jardin botanique. 
Entrée par le portail principal sur la place de Milan.

Porter le regard vers le ciel 
Les 7 et 8 octobre 
Des millions d’oiseaux migrateurs sont en train de traverser la 
Suisse pour rejoindre leurs quartiers d’hiver. Lors de ce premier 
week-end d’octobre, venez les observer en compagnie d’experts 
dans plus de 50 sites. Retrouvez-les sur www.birdlife.ch/ebw/fr
Samedi 7 et dimanche 8 octobre, sur une cinquantaine de sites.

Portes ouvertes à la fondation 
romande pour chiens guides 
d’aveugles 
Samedi 7 octobre à Brenles (VD)
Au programme, projection du film Les yeux de son Maître, visite 
des installations et démonstration de chiens guides. Inscriptions 
sur www.chienguide.ch ou par téléphone au 021 905 60 71.  
Samedi 7 octobre de 13 h à 15 h 30.

PROCHAINEMENT

TERROIR 
Les Sonnailles de
Romainmôtier (VD)
Exposants, acheteurs et 
collectionneurs de cloches se 
retrouveront dans une ambiance 
typique au cœur du vallon du 
Nozon. L’événement propose 
une image moderne et dyna-
mique de l’agriculture et des 
traditions régionales. Prix: 5 fr. 
(adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.j3l.ch
Du 13 au 15 octobre à Romainmô-
tier sur le site de Champbaillard.

NATURE
Balade, croquis et brisolée 
au mayen – Hérémence (VS)
Patricia, guide de montagne, 
vous fera découvrir la région 
tandis que l’artiste Tariq Dinaoui 
vous enseignera les techniques 
pour la dessiner. En fin de 
parcours, une brisolée vous sera 
servie. De 9 h à 15 h. Inscription 
par mail à patricia@youpitrip.
ch. Prix adultes: 120 fr. www.
youpitrip.ch
Jeudi 19 octobre.

TERROIR
Quinzaine artisanale à La 
Maison du Gruyère (FR)
Venez découvrir l’artisanat et le 
savoir-faire traditionnel de la 
région. De 10 h à 12 h et de 13 h 
à 17 h. Entrée libre. www.
lamaisondugruyère.ch
Du 14 octobre au 29 octobre.

JEUDI 5 OCTOBRE 
LOISIRS
Café couture récup – CPO Ouchy 
(VD)
Vous avez un jeans à repriser, une 
jupe à raccourcir ou un pull troué? 
Venez rejoindre quelques experts 
bénévoles dotés de machines à 
coudre pour y remédier!  De 19 h à 
21 h 30. Prix adultes: 10 fr. ou 5 fr. 
(AVS/AI, chômage, carte d’étudiant 
ou Caritas).

Salon UNIcréa – Château de 
Coppet (VD)
Pour les amoureux de l’art, de la 
mode et de la décoration. Prix: 14 
fr. (adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.unicrea.ch
Du jeudi 5 au dimanche 8 octobre.

VENDREDI 6 OCTOBRE 
NATURE 
Table ronde «Les arbres chez 
nous» – Grande salle de Corsier 
sur Vevey (VD)
Les experts Maxime Roth, Nicolas 
Béguin et Emile Galland présente-
ront les enjeux actuels de l’entretien 
des forêts, de nos parcs et dévelop-
peront la question de la nature en 
milieu urbain. Le regard croisé de 
ces trois spécialistes sera l’occasion 
de bénéficier d’un éclairage sur les 
solutions pour répondre aux enjeux 
climatiques et à la perte de la 
biodiversité. Dès 19 h 30. Entrée 
libre. www.demain-a-corsier.ch/
actualites/
Vendredi 6 octobre.

LOISIRS
Exposition de peintures de 
Jean-Claude Kunz – Tramelan 
(BE)
Les œuvres de l’artiste biennois 
Jean-Claude Kunz sont à découvrir 
au CIP. Entrée libre. Du lundi au 
vendredi, 8 h à 20 h et le samedi de 
15 h à 20 h. www.cip-tramelan.ch
Dès le vendredi 6 octobre jusqu’au 
samedi 4 novembre.

SAMEDI 7 OCTOBRE 
LOISIRS 
Marché de la société vaudoise 
d’horticulture – Moulin de 
Chiblins, Gingins (VD)
Plantes, artisanat, produits du 
terroir, animations pour les enfants, 
restauration chaude, visite guidée 
du Musée de l’agriculture... Entrée 
libre. De 10 h à 20 h. www.
svh-nyonlacote.ch
Samedi 7 octobre.

TERROIR
Fête de la courge – Berlens (FR)
Soupe à la courge et pâtisseries 
maison vous tendent les bras au 
marché artisanal organisé par Les 
Dames de Berlens. Apéritif offert de 
11 h à 12 h à l’abri PC.
Samedi 7 octobre.

NATURE
Marcher et voir les étoiles – La 
Forclaz (VD)
Petits et grands sont les bienvenus 
pour découvrir la Voie lactée sur le 
Tour de la Golette avec Manuel 
Peitsch, passionné d’astronomie. 
Tout public, sur inscription par mail 
à marche@forclaz.ch ou par 
téléphone au 079 351 91 11. 
Samedi 7 octobre. Départ à 19 h 
devant la buvette du Pont Baillif.

TERROIR
Marché des saveurs paysannes 
– Clarmont (VD)
Au programme: de 9 h à 17 h, vous 
trouverez plus de quarante expo-

sants, une buvette et de la petite 
restauration. Blaise Hofmann, 
écrivain, sera également présent 
avec son ouvrage «Faire paysan».
Samedi 7 octobre.

LOISIRS
Pièce de théâtre «La Panne» 
– Tramelan (BE)
La troupe des Compagnons de la 
Tour jouera la célèbre pièce de 
Friedrich Dürrenmatt. Dès 10 ans. 
Prix: 20 fr. (adultes), 10 fr. (en-
fants). 
Samedi 7 octobre à 20 h et dimanche 
8 octobre à 17 h, salle Juventuti, 
chemin du Collège , Tramelan.

DIMANCHE 8 OCTOBRE  
NATURE 
Semer en poésie – Ferme du 
Petit Noyer, Suchy (VD)
Joignez-vous à un mouvement de 
résilience artistique grâce aux 
graines de fleurs et de blé bios 
semées dans un champ. Route 
d’Ependes 4. De 10 h à 13 h. www.
catherinedubosson.net/lesfillettes-
coquelicots
Dimanche 8 octobre.

LOISIRS
La Tramicale de la Vue fête ses 
10 ans – La Chaux-de-Fonds (NE)
Tous types de tracteurs agricoles, 
forestiers, etc. sont les bienvenus 
pour le cortège afin de célébrer 
cette première décennie. Ren-
dez-vous dès 9h pour le café chez 
Ludovic Maurer, Boinod 18. 
 Dimanche 8 octobre.

Mireille Jaccard 

VOUS AVEZ  
UNE MANIFESTATION  
À ANNONCER
Écrivez-nous à l’adresse suivante:
«Terre&Nature»,  
chemin des Tuilières 3,
1028 Préverenges.
Par courriel:  
agenda@terrenature.ch
La rédaction se réserve toutefois  
le choix des manifestations  
qu’elle annonce.
©Michael Gerber/ La Maison du 
Gruyère

Grande Bénichon

Dimanche 8 octobre et lundi 9 octobre 2023

Mets de Bénichon
Restauration : dimanche dès 11h.30 non-stop, lundi à midi
Musique :
Ambiance de Bénichon les deux jours par Jojo Music
* Le dimanche de 11h. à 12h.30 Marc Charrière à l’accordéon

Informations et reservations : Restaurant de la Maison du Gruyère, Place de la Gare 3, 1663 Pringy-Gruyères
Demander Eva ou Christian Chassot : Tél. 026 921 84 22, www.lamaisondugruyere.ch

Possibilité de menus à l’emporter ou livraison à domicile: 
(Pringy, Epagny, Moléson, Broc, Le Pâquier, Enney, Bulle, La Tour-de-Trême, Bas-Intyamon)

DÉCOUVREZ 
L’ORIGINE DU 
SEL DES ALPES

Infos et réservations : 
www.mines.ch

A l’a� iche cet automne
HalloMines, une 
visite spéciale junior 

Brunch d’automne du 
dimanche 29 octobre

PUBLICITÉ PUBLICITÉ
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Block Agenda  
105 ≈ 80 mm

Nur für Messen, Veranstaltungen, Ausstellungen und Einzelevents.

Werbeformat
Anzeigen print & online

Das Angebot im Detail
Kombiangebot Print und Online, um Ihren Event in der gesamten Werbewelt  
von Terre&Nature zu platzieren .

KONDITIONEN Die Inhalte werden zeitgleich über unsere Print- und Online-Kanäle veröffentlicht . Der Partner verpflichtet sich, die erforderlichen 
Unterlagen spätestens 1 Woche vor Veröffentlichung bereitzustellen . Terre&Nature behält sich das Recht vor, eine Werbeleistung zu stornieren oder 
aufzuschieben, wenn die dazu erforderlichen Unterlagen nicht fristgerecht eingereicht werden . Der Partner verpflichtet sich, alle Unterlagen, Print- 
und Online-Inserate, Bilder, Texte und Dateien im richtigen Format und in der richtigen Auflösung bereitzustellen . Terre&Nature behält sich das  
Recht vor, Unterlagen, die der erforderlichen Qualität oder Zweckmässigkeit nicht entsprechen, abzuändern oder anzupassen . Solche Arbeiten wer-
den ZUSÄTZLICH zum geltenden Tarif verrechnet . Die Anzahl Magazine (Sonderausgaben) und die Lieferart werden einvernehmlich mit dem Partner  
bestimmt . Gewinnpreise und Sonderangebote gehen zu Lasten des Partners . Dateien per E-Mail an: marketing@terrenature .ch, publicite@terrenature .ch 
oder per Post an: Terre&Nature · Chemin des Tuilières 3 · 1028 Préverenges

Einzureichende Unterlagen

Paket 1 & 2 Facebook-Post

• 1 oder mehrere lizenzfreie hochaufgelöste 
Bilder (JPG, Querformat) oder Ihr Inserat 
als HD-Grafik, bedarfsweise mit Copyright

• Kurztext (450 Zeichen inkl . Leerschläge)
• Praktische Angaben für den/die Event(s)
• Hyperlink 

Paket 1 & 2 Banner Newsmail

• JPG- oder PNG-Grafik (800 ≈ 200 px)
• Hyperlink

Paket 1 & 2 Block Agenda

• PDF-Datei (4-farbig, 300 dpi, 105 ≈ 80 mm)

Paket 2 Inserat ¼ Seite

• PDF-Datei (4-farbig, 300 dpi, 143 ≈ 108 mm)

Paket 2
Sie buchen ¼ Seite (143 ≈ 108 mm)  
CHF 2’150.–, wir bieten Ihnen 
zusätzlich :

• 1 Block Agenda (105 ≈ 80 mm)  
im Wert von CHF 720.–

• 1 Facebook-Post (über 15'000 Fans)  
im Wert von CHF 1'000.–

• 1 Banner (800 ≈ 200 px) 
in unserem wöchentlichen Newsmail 
(13'300 Adressen) 
im Wert von CHF 1'000.–

• 1 Banner (728 ≈ 90 px) 
1 Woche auf unserer Website 
im Wert von CHF 1'250.–

Sie bezahlen somit CHF 2'150.– für eine 
Werbepräsenz im Wert von insgesamt 
CHF 6'120.–

Paket 1
Sie buchen einen Block in der Rubrik 
Agenda (105 ≈ 80 mm) CHF 720.–,  
wir bieten Ihnen zusätzlich :

• 1 Facebook-Post (über 15'000 Fans)  
im Wert von CHF 1'000.–

• 1 Banner (800 ≈ 200 px) 
in unserem wöchentlichen Newsmail 
(13'300 Adressen) 
im Wert von CHF 1'000.–

Sie bezahlen somit CHF 720.– für eine 
Werbepräsenz im Wert von insgesamt  
CHF 2'720.–

Zusatzangebot
Im Sinne einer engeren Partnerschaft bieten wir Ihnen zu jedem Event für Ihre Gäste 
unsere Wochenzeitung Terre&Nature und unsere Magazine (Sonderausgaben) an .  
Bei Interesse und auf Ihre Bestellung können wir für die Leser:innen von Terre&Nature 
auf unseren Online-Kanälen einen Wettbewerb (mit Ihren Gewinnpreisen) oder ein 
Sonderangebot anbieten .

Paket 2 Banner auf unserer Website

• JPG- oder PNG-Grafik (728 ≈ 90 px)
• Hyperlink

Anderes 
Wettbewerbe und Leserangebote

• Gewinnangaben (Zahl und Beschreibung  
der Preise, Wert des Gutscheins)

• Teilnahmebedingungen  
(samt Teilnahmefrist)

• Kontaktangaben

http://terrenature.ch/publicite


Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 15/28

Sonderseiten

Werbeformat
Anzeige auf Sonderseite

Das Angebot im Detail
Erweitern Sie Ihre Kundschaft! Nutzen Sie unsere Sonderseiten, 
um Ihre Aktivitäten anzupreisen und sich bei der  
Terre&Nature-Leserschaft in Ihrer Nähe bekannt zu machen .

Tarife
Art Format Preis

Modul* 66 ≈ 100 mm CHF 250.–

Streifen 290 ≈ 40 mm CHF 1'890.–

Erscheinen 2024

Modul
66 ≈ 100 mm

Titel
der Sonderseite

Streifen
290 ≈ 40 mm

Thema Datum 

Schokolade  14 . März

Weinkunde  4 . April

Direktverkauf  18 . April

Direktverkauf  23 . Mai

Alpbeiz  13 . Juni

Alpbeiz  4 . Juli

Alpbeiz  25 . Juli

Direktverkauf  26 . September

Brauerei/Brennerei 24 . Oktober

Label Fait Maison 21 . November

Einzureichende Unterlagen

• 1 Bilder, hochaufgelöst 
Format JPG oder PNG

• 1 Kurztext 
270 Zeichen inkl. Leerschläge : 
Titel, Spezialitäten, Öffnungszeiten, Kontakt

KONDITIONEN Der Partner verpflichtet sich, die erforderlichen Unterlagen spätestens 10 Tage vor der Veröffentlichung bereitzustellen . Terre&Nature 
behält sich das Recht vor, eine Werbeleistung zu stornieren oder aufzuschieben, wenn die dazu erforderlichen Unterlagen nicht fristgerecht ein-
gereicht werden . Der Partner verpflichtet sich, alle Unterlagen, Bilder und Texte im richtigen Format und in der richtigen Auflösung bereitzustellen .  
Terre&Nature behält sich das Recht vor, eingereichte Texte und Bilder im Interesse der Leserschaft zu bearbeiten . 
Dateien per E-Mail an : publicite@terrenature .ch . Vor dem Erscheinen erhält der Partner das Lektorat und das Gut zum Druck zur Kenntnisnahme .

* Angebot vorbehalten für (Klein-) Produzenten und Gastwirte .

http://terrenature.ch/publicite


Unsere  
Themenwelt



Tarife inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 17/28

Sonderausgabe 
Garten
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A
u jardin, printemps et automne sont sou-
vent synonymes d’abondance. Si ces sai-
sons représentent une aubaine pour les 
gourmands, elles peuvent aussi constituer 
une charge pour celles et ceux qui n’ont 
pas assez de bouches à nourrir. Quand les 
cerisiers, abricotiers et pommiers croulent 

sous le poids de leurs branches, comment éviter le gaspil-
lage et valoriser leurs précieuses denrées? 
En Suisse, plusieurs initiatives ont été lancées ces der-
nières années. L’association SOS Fruits, par exemple,  
propose aux propriétaires d’arbres un service de récolte 
bénévole, tout en donnant la possibilité aux personnes  
intéressées d’effectuer une cueillette gratuite, dans les en-
virons d’Yverdon-les-Bains (VD). Des organisations simi-
laires sont actives dans les régions de Lausanne, Neuchâtel 
et Fribourg. Depuis 2020, un pressoir public est également 
mis à disposition par la Ville de Lausanne chaque automne, 
afin de permettre aux particuliers de faire presser leurs 
propres pommes, poires et coings à partir de 20 kg. Une 
action concrète vise la création d’une filière courte, locale, 
durable et antigaspillage.
Mais ce ne sont pas les seules options. Pour celles et ceux 
qui ont du temps et l’envie de cuisiner, il existe de nom-
breuses recettes gourmandes pour valoriser et conserver 
les délices sucrés de nos arbres et arbustes, et pouvoir les 
déguster en toute saison. À vos casseroles!

Lila Erard n

Il existe de nombreuses façons 
de valoriser les fruits de saison
Quand on possède des arbres fruitiers, il n’est pas toujours facile de tout cueillir et déguster sur le 
moment. Si des initiatives antigaspi comme des services de récolte gratuits ont récemment été créés, 
des méthodes de conservation ancestrales, simples et gourmandes peuvent être réalisées chez soi.
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LES DÉSHYDRATER
Cette technique consiste à retirer l’eau 
des fruits afin d’éviter la prolifération 
de micro-organismes. Si le séchage 
détériore un peu les qualités nutritives, 
il est facile à réaliser. Vous pouvez le 
faire en extérieur à l’aide d’un séchoir 
solaire (à fabriquer si vous êtes 
bricoleur), au four sur une plaque 
sulfurisée entre 3 h et 12 h selon les 
variétés, ou avec un déshydrateur, 
moyennant un petit investissement.

LES CONFIRE
Il s’agit ici de remplacer l’eau par du 
sucre, qui est un excellent conserva-
teur. On parle alors de confisage, idéal 
pour les abricots, les cerises ou les 
prunes. Après avoir été plongés dans 
l’eau bouillante pour les rendre plus 
perméables, les fruits doivent être 
trempés dans des sirops de plus en 
plus concentrés. Ils seront composés 
de 80% de sucre pour 20% de fibres. 
Délicieux, mais gare aux caries!

LES CUIRE AU SIROP
On se rappelle tous cette recette de 
notre enfance, gourmande, fondante 
et rafraîchissante. Pour confectionner 
le sirop, le sucre est la clé. On y ajoute 
de l’eau, de la vanille et quelques 
herbes aromatiques, avant de faire 
bouillir la préparation durant quelques 
minutes avec les fruits coupés en 
morceaux. Les bocaux peuvent se 
conserver entre trois et quatre mois 
dans un endroit frais et sec.

ET AUSSI...
Confitures, gelées, compotes…  
Il existe bien d’autres manières 
d’apprêter vos récoltes du jardin. Afin 
de les conserver une année en évitant 
le développement de bactéries nocives 
pour l’humain, veillez à pasteuriser 
vos contenants à 80°C dans une casse-
role. Pour une production à plus 
grande échelle, la stérilisation, à l’aide 
d’un four à convection ou d’un 
autoclave, s’avère idéale. 

PRATIQUE

Le marcottage, ou l’art de 
cloner vos variétés préférées

«La nature au service des rêves des jardins suisses.»

  Vous avez les projets –   
nous avons le terreau suisse 

pour y parvenir.  

Terreau suisse

50981_RICOTER_Terre_natur_185x63mm.indd   1 14.03.23   15:30

PUBLICITÉ

I
maginez: vous adorez votre pothos,  
la liane en pot qui décore votre appar-
tement. À tel point que vous en aime-
riez une deuxième. Rien de plus facile! 
Il vous suffit d’un contenant, d’un peu 
de terreau, d’une épingle et de quelques 
mois de patience. Ce procédé s’appelle 

le marcottage. Si ce nom semble un peu 
barbare, il désigne une technique de jardi-
nage simple et économique, idéale pour les 
débutants.

DE QUOI S’AGIT-IL?
Cette opération de multiplication, à prati-
quer au printemps, consiste à enterrer la 
branche d’un végétal afin de produire de 
nouvelles racines sans couper de rameaux. 
Ainsi, la marcotte, c’est-à-dire la partie 
sous terre, continue à être nourrie par la 
plante mère durant ses premiers mois de 
croissance, garantissant ainsi la réussite de 
la manœuvre. Contrairement à la reproduc-
tion sexuée à partir de graines, les clones 
obtenus sont des copies conformes, que ce 
soit au niveau de la couleur des fleurs et des 
feuilles, ou de la qualité gustative des fruits.

QUELLES PLANTES SONT ADAPTÉES?
La méthode constitue une bonne alternative 
si le bouturage – soit la coupe d’un rameau 
pour le replanter – s’avère peu concluant. 
C’est souvent le cas pour les espèces li-
gneuses, comme le peuplier, l’acacia, le lilas, 

la glycine ou la vigne. L’opération peut s’ef-
fectuer en pleine terre ou avec des pots, en 
appartement. En fonction du type de mar-
cottage, des plantes d’intérieur peuvent 
aussi être clonées, telles que le ficus, le phi-
lodendron, la phalangère ou l’épiscie.

QUEL TYPE DE MARCOTTAGE CHOISIR?
Plusieurs options s’offrent à vous en fonc-
tion du végétal. Pour les plus téméraires, on 
citera le marcottage à long bois, qui permet 
des repousses plus importantes, celui en 

cépée, adapté aux spécimens rigides, ou 
l’aérien, idéal pour les plantes vertes. Le 
plus simple reste toutefois le marcottage 
par couchage, qui consiste à creuser une ri-
gole au pied du végétal ou dans un pot voi-
sin, et d’y enterrer une ramification basse à 
l’aide d’un crochet en U. Quelques mois 
plus tard, à l’automne, il suffira de couper la 
marcotte du pied mère, tel le cordon ombi-
lical, pour que la jeune pousse puisse s’épa-
nouir indépendamment. Tout un symbole.

Lila Erard n

Cette technique efficace et économique permet de multiplier de nombreux arbres, arbustes et plantes 
d’intérieur, en créant de nouvelles racines sans toutefois couper de rameaux. Une alternative idéale 
au bouturage, à la portée des jardiniers débutants autant qu’aux plus expérimentés.
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La branche est 
enterrée et 

épinglée, jusqu’à 
ce que les racines 

se développent.

Mit dieser Sonderausgabe bietet Terre&Nature seinen Leserinnen  
und Lesern Praxistipps, Gärtnertipps und viele Reportagen.

Erscheinen 2024
Erscheinen 28 . März 2024

Redaktionsschluss Werbung* 29 . Februar 2024

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

4 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 5'900.–

2 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 5'700.–

3 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 5'500.–

1 Seite 210 ≈ 297 mm CHF 4'750.–

½ Seite 185 ≈ 131 mm oder 90 ≈ 267 mm CHF 2'500.–

¼ Seite 185 ≈ 63 mm oder 90 ≈ 131 mm CHF 1'450.–

⅛ Seite 90 ≈ 63 mm CHF 850.–

Sponsoring
 Platin (max . 1 Sponsor) Gold (max . 3 Sponsoren) Silber

Logo auf Frontseite Ja ≈ ≈

Anzeige 4 . Umschlagseite 2 . oder 3 . Umschlagseite oder   ¼ Seite 
  Seite gegenüber Inhaltsverzeichnis  
Format PDF 210 ≈ 297 mm 210 ≈ 297 mm 90 ≈ 131 mm

Sponsored Content 5 Seiten 3 Seiten 1 Seite 
Der Artikel wird anhand Ihrer Vorgaben und in Absprache mit der Redaktion durch einen Journalist von Terre&Nature verfasst.  
Sie erhalten den Artikel vor Erscheinen zur Durchsicht. Hinweis «Sponsored Content».

Im wöchentlichen Newsmail 3 Banner 2 Banner 1 Banner 
Format JPG oder PNG 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px

Freiexemplare 500 französisch 300 französisch 150 französisch

Preis CHF 12'500.– CHF 7'000.– CHF 4'000.–

Mediadaten Sonderausgabe
Format A4 (210 ≈ 297 mm)

Auflage 30'000 französisch

Reichweite 140'000 Leser:innen

Rabatte
Nutzen Sie unsere Kombiangebote  
mit freier Wahl der Sonderausgaben :

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

2 Ausgaben
– 5 %

3 Ausgaben
– 10 %

4 Ausgaben
– 15 %

*Per Mail an publicite@terrenature .ch

• Ein Magazin für die sich für das Gärtnern interessieren

• Reportagen aus den schönsten Zierund Gemüsegärten

• Praxistipps von Gartenfans

• Gärtnertipps mit Vertiefungsvideos

• Shopping-Seiten mit Ausrüstungsgegenständen  
und Neuheiten

Vertrieb

• Beilage zu Terre&Nature

• Vertrieb an allen unseren  
Markt- und Messeständen 2024

• Vertrieb nach Mass und über  
das Netzwerk unseres Partners

http://terrenature.ch/publicite


Tarife komplett für Deutsch- und Westschweiz, inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 18/28

Sonderausgabe 
Nachhaltige Entwicklung

ÖKOLOGISCHES BAUEN

32

Die beeindruckende ökologische    Wende von Swatch im Seeland

Eine imposante Holzgitterkonstruktion und Tausende von Waben, die sich beständig an die 
Wetterbedingungen anpassen: Mit seiner organischen Form aus der Feder des Architekten Shigeru 
Ban überrascht der neue Hauptsitz von Swatch in Biel (BE) in der Welt der Uhren, die eigentlich die 
Geradheit liebt. Er transportiert auch auf seine Weise die ökologische Wende der Marke, die ihren 
Erfolg dem Kunststoff verdankt.

E
ine Schlange, das Ungeheuer von 
Loch Ness oder eine Art Arm. Je-
der sieht etwas anderes in dieser 
beeindruckenden Struktur aus 
Holz und Glas, die sich am Ufer 
der Schüss in Biel (BE) in der 
Sonne räkelt. Der 2019 einge-

weihte neue Hauptsitz von Swatch beher-
bergt die Büros von Swatch International 

und Swatch Schweiz und zieht im Gurzelen- 
Quartier unweigerlich die Blicke auf sich. 
«Diese Form überrascht in der Welt der 
Uhren. Das entspricht sehr gut dem Geist 
unseres Unternehmens», meint Carlo  
Giordanetti, Creative Director von Swatch 
Management. Dieses organische, ge-
schwungene Werk des Architekten Shigeru 
Ban (Seite 35) überragt mit seiner riesigen 

Öffnung die Strasse Nicolas G. Hayek, die 
nach dem Gründer der Swatch Group be-
nannt ist. Letzterem ist die Fusion zweier 
Uhrenkonzerne im Jahr 1983 zu verdanken, 
denen insbesondere Omega, Tissot und 
Longines gehörten.
Zwei weitere Bauten, die ebenfalls aus der 
Feder von Shigeru Ban stammen, verkör-
pern diese Unternehmensgeschichte, 
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Die beeindruckende ökologische    Wende von Swatch im Seeland

nämlich die Cité du Temps, die über eine 
Fussgängerbrücke mit dem neuen Haupt-
sitz verbunden ist, und die neue Omega 
Manufaktur. Der rechtwinkligen Architek-
tur der Luxusmarke entspricht die organi-
sche und bewegte Perspektive von Swatch. 
«Es ging darum, die Verbindung zwischen 
diesen beiden Welten zu zeigen und dabei 
deren jeweilige Identität zu wahren», be-
merkt Carlo Giordanetti, der Zeuge der 
Umsetzung des Projekts mit einer Bauzeit 
von fast fünf Jahren war.

OFFENE RÄUME
Wer durch die riesige Glasfront in die  
Eingangshalle des neuen Hauptsitzes  
tritt, betritt geradewegs die Zukunft,  

die die Gruppe plant. Eine moderne  
Gestaltung, d. h. nachhaltig, verantwor-
tungsbewusst und innovationsorientiert.  
Zunächst wird der Besucher von dem be-
eindruckenden Holzgitter gefesselt. Dieser 
240 Meter lange Tunnel aus sich kreuzen-
den Trägern überspannt eine innere Beton-
struktur.
In diesem Bürokomplex sind insbesondere 
Mitarbeitende aus der Produkt-, Finanz-, 
Marketing- und Design-Abteilung unterge-
bracht. Sie arbeiten in einem luftigen Bau, 
der über fünf Etagen auf offene Räume setzt. 
Die transparenten Balustraden verstärken 
diesen offenen Eindruck. Hier und da er-
streckt sich das grüne Laub von Bucida buce-
ras, dem Schwarzen Olivenbaum, über 

IN ZAHLEN
• 125 Millionen Franken, die Kosten für den 

neuen Swatch-Hauptsitz.
• 240 m lang, 35 m breit und 27 m hoch.
• 4600 Holzelemente für einen Rauminhalt von 

1997 m3.
• 2800 Wabenelemente, die die Fassade bilden.
• 1770 m2 Photovoltaik-Module.
• 25 000 m2 Nutzfläche auf 5 Etagen.
• 120 neu gepflanzte Bäume im Aussenbereich.
• 400 Mitarbeitende, maximale Kapazität des 

Gebäudes.

Jedes Teil dieser 
ungewöhnlichen 
Holzgitterschale 
ist eine Massanfer-
tigung. Das Gitter 
besteht aus 
Schweizer Holz, 
hauptsächlich 
Fichte.
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Mit dieser Sonderausgabe bietet Terre&Nature seinen Leserinnen und Lesern 
Informationen über den Umweltschutz und die nachhaltige Entwicklung – 
und das in anschaulicher Weise mittels Reportagen, Porträts und Interviews.

Erscheinen 2024
Erscheinen 18 . April 2024

Redaktionsschluss Werbung* 21 . März 2024

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

4 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 12'300.–

2 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 11'500.–

3 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 10'800.–

1 Seite 210 ≈ 297 mm CHF 9'900.–

½ Seite 185 ≈ 131 mm oder 90 ≈ 267 mm CHF 5'500.–

¼ Seite 185 ≈ 63 mm oder 90 ≈ 131 mm CHF 3'100.–

⅛ Seite 90 ≈ 63 mm CHF 1'650.–

Sponsoring
 Platin (max . 1 Sponsor) Gold (max . 3 Sponsoren) Silber

Logo auf Frontseite Ja ≈ ≈

Anzeige 4 . Umschlagseite 2 . oder 3 . Umschlagseite oder  ¼ Seite 
  Seite gegenüber Inhaltsverzeichnis  
Format PDF 210 ≈ 297 mm 210 ≈ 297 mm 90 ≈ 131 mm

Sponsored Content 5 Seiten 3 Seiten 1 Seite 
Der Artikel wird anhand Ihrer Vorgaben und in Absprache mit der Redaktion durch einen Journalist von Terre&Nature verfasst.  
Sie erhalten den Artikel vor Erscheinen zur Durchsicht. Hinweis «Sponsored Content».

Im wöchentlichen Newsmail 3 Banner 2 Banner 1 Banner 
Format JPG oder PNG 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px

Freiexemplare 500 französisch + 500 deutsch 300 französisch + 300 deutsch 150 französisch + 150 deutsch

Preis CHF 25'000.– CHF 15'000.– CHF 7'500.–

Mediadaten Sonderausgabe
Format A4 (210 x 297 mm)

Auflage 30'000 französisch + 30'000 deutsch

Reichweite 300'000 Leser:innen

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig französisch + deutsch 

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

*Per Mail an publicite@terrenature .ch

• Ein Magazin für Menschen und Firmen, die sich für  
die Herausforderungen der Zukunft interessieren

• Eine starke Themenauswahl: erneuerbare Energien, 
ökologisches Bauen, Abfallverwertung, nachhaltige 
Mobilität, verantwortungsvoller Konsum

• Schlaglicht auf lokale Initiativen zur Lösung  
globaler Probleme

• Durchweg positive Inhalte für zukunftsfähige Lösungen

• Die deutsche Print-Version wird über unser  
Partner-Netzwerk vertrieben

Vertrieb

• Beilage zu Terre&Nature

• Vertrieb an allen unseren  
Markt- und Messeständen 2024

• Vertrieb nach Mass und über  
das Netzwerk unseres Partners

Rabatte
Nutzen Sie unsere Kombiangebote  
mit freier Wahl der Sonderausgaben :

2 Ausgaben
– 5 %

3 Ausgaben
– 10 %

4 Ausgaben
– 15 %

http://terrenature.ch/publicite


Tarife komplett für Deutsch- und Westschweiz, inkl. MwSt. (8,1%)
Mediadaten und allgemeine Informationen finden Sie hier terrenature.ch/publiciteSeite 19/28

Sonderausgabe 
Freizeit

D
as Tourismusbüro von La 
Gruyère nutzt die Swisstai-
nable-Bewegung als Instru-
ment zur kontinuierlichen 
Verbesserung. «Wir beteili-
gen uns schon sehr lange an 
den verschiedenen Qualitäts-

labels des Schweizer Tourismusverbands», 
sagt Direktor Guillaume Schneuwly. Es ist 
also logisch, dass wir Swisstainable integ-
riert haben, und wir haben gerade das Ni-
veau 2 erreicht, was super ist. Hier ist die 
nachhaltige Entwicklung bereits fest im 
Alltag verankert, aber man kann sich im-
mer noch verbessern. Wir versuchen nun 
bei jeder Veranstaltung nur noch mit loka-
len oder zumindest regionalen Lieferanten 
zusammenzuarbeiten.»

Das Tourismusbüro ist von diesem Ansatz 
überzeugt – und von seiner Rolle als Vor-
bild oder sogar als Coach in diesem Be-
reich. Das ist bei kleineren Privatunterneh-
men nicht immer der Fall.

DIE ÄNGSTLICHEN ERMUTIGEN
«Manche warten ab und sagen, das sei eine 
Schnapsidee, ihr Unternehmen wolle nicht 
Teil dieses Programms werden», sagt Guil-
laume Schneuwly und seufzt. Andere wie-
derum meinen, dass die Stufe 1 so einfach 
zu erreichen sei, dass es sich bestimmt um 
Greenwashing handle. Es liegt also an uns, 
die Zögerlichen zu ermutigen, den ersten 
Schritt zu machen. Wir erklären ihnen, 
dass wir sie nicht zwingen werden, sich so-
fort mit Solarzellen oder Trockentoiletten 

auszustatten, und die anderen zu beruhi-
gen. In unserer Ecke des Landes leistet der 
regionale Naturpark Gruyère-Pays-d'En-
haut, dessen Partner wir sind, bereits seit 
Jahren viel Arbeit, um die Gäste zu sensibi-
lisieren, insbesondere in Zusammenarbeit 
mit der Seilbahngesellschaft Télécharmey.»
Warum schliesst man sich Swisstainable 
an, wenn doch die Bewahrung von Tradi-
tionen und Umwelt in der DNA der Bevöl-
kerung fest verankert ist? «Weil es ein 
sanfter und ermutigender Schritt für alle 
ist, aber auch ein wertvolles Marketing-
instrument, vor allem aus nationaler und 
internationaler Sicht», sagt der dynami-
sche Direktor in einem zukunftsorientier-
ten Schlusswort.
MEHR INFOS www.gruyeres.ch

DOSSIER

22

Dem freiburgischen 
Dorf Charmey fehlt es 
nicht an Charme.

SB

Charmey verpasst es nicht,  
seine Region aufzuwerten

23

DREI BEISPIELE
CHARMEY SETZT AUF SLOW

Mit der Seilbahn zu den 
Gipfeln
Das 2019 gegründete neue Seilbahnunternehmen 
Télécharmey (auf dem Weg zum Swisstainable- 
Label) ermöglicht das ganze Jahr über nachhalti-
ge, authentische, sportliche, kulinarische und 
lokale Erlebnisse auf dem Berg Vounetz.
 

In luftigen Höhen essen
In diesem legendären Chalet auf 1450 m Höhe 
geniesst man den Käse des Grossvaters und die 
Wurstwaren, die von seinen Tieren stammen.  
Die Auberge de Tissiniva (Stufe 1 Swisstainable) 
erfindet sich immer wieder neu, ohne dabei die in 
der Region beliebten Traditionen zu vergessen.
www.tissiniva.ch
 

Spezialität Alpkäse
In Charmey ist die Buvette des Invuettes (etwa: 
Die einladende Beiz) (Labelisierung im Gange) 
mehr als nur ein wohlklingender Name. Sie wird 
von der Familie Biland geführt. Hier kann man 
Hart- und Halbhartkäse probieren, nachdem man 
bei ihrer Herstellung zugesehen hat. Ein wahrer 
Genuss! 
www.petit-bil.ch©
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Auf Wanderungen 
können Sie die Reize der 
Region in Ihrem eigenen 

Tempo entdecken.  

Der Montsalvens-See 
zwischen Broc und 
Charmey liegt an der 
Jaunpassstrasse.

Charmey verpasst es nicht,  
seine Region aufzuwerten

Erscheinen 2024
Erscheinen 20 . Juni 2024

Redaktionsschluss Werbung* 23 . Mai 2024

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

4 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 12'300.–

2 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 11'500.–

3 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 10'800.–

1 Seite 210 ≈ 297 mm CHF 9'900.–

½ Seite 185 ≈ 131 mm oder 90 ≈ 267 mm CHF 5'500.–

¼ Seite 185 ≈ 63 mm oder 90 ≈ 131 mm CHF 3'100.–

⅛ Seite 90 ≈ 63 mm CHF 1'650.–

Sponsoring
 Platin (max . 1 Sponsor) Gold (max . 3 Sponsoren) Silber

Logo auf Frontseite Oui ≈ ≈

Anzeige 4 . Umschlagseite 2 . oder 3 . Umschlagseite oder  ¼ Seite 
  Seite gegenüber Inhaltsverzeichnis  
Format PDF 210 ≈ 297 mm 210 ≈ 297 mm 90 ≈ 131 mm

Sponsored Content 5 Seiten 3 Seiten 1 Seite 
Der Artikel wird anhand Ihrer Vorgaben und in Absprache mit der Redaktion durch einen Journalist von Terre&Nature verfasst.  
Sie erhalten den Artikel vor Erscheinen zur Durchsicht. Hinweis «Sponsored Content».

Im wöchentlichen Newsmail 3 Banner 2 Banner 1 Banner 
Format JPG oder PNG 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px

Freiexemplare 500 französisch + 500 deutsch 300 französisch + 300 deutsch 150 französisch + 150 deutsch

Preis CHF 25'000.– CHF 15'000.– CHF 7'500.–

Mediadaten Sonderausgabe
Format A4 (210 ≈ 297 mm)

Auflage 30'000 französisch + 30'000 deutsch

Reichweite 300'000 Leser:innen

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig französisch + deutsch 

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

• Ein Magazin, das die einheimischen Naturschätze  
und Geniesserangebote ins Haus bringt

• Schlaglichter auf Reisedestinationen in allen  
Landesgegenden

• Gezielte Angebote für alle Gästeprofile

• Praktische Angaben, damit die Gäste ihre  
nächsten Ausflüge optimal planen können

• Die deutsche Print-Version wird über unser  
Partner-Netzwerk vertrieben

*Per Mail an publicite@terrenature .ch

Vertrieb

• Beilage zu Terre&Nature

• Vertrieb an allen unseren  
Markt- und Messeständen 2024

• Vertrieb nach Mass und über  
das Netzwerk unseres Partners

Rabatte
Nutzen Sie unsere Kombiangebote  
mit freier Wahl der Sonderausgaben :

2 Ausgaben
– 5 %

3 Ausgaben
– 10 %

4 Ausgaben
– 15 %

Mit dieser Sonderausgabe bietet Terre&Nature seinen Leserinnen  
und Lesern Reportagen über die schönsten Regionen unseres Landes,  
Ideen für sportliche und agrotouristische Ausflüge sowie praktische  
Tipps für eine Planung von A bis Z.

http://terrenature.ch/publicite
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Sonderausgabe 
Freizeit
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Die Reise zum Mittelpunkt  
der Erde: die Mühlen  
des Col-des-Roches

NEUENBURG

Besuchen Sie einen Ort, der in  
Europa einzigartig ist! Vor  
400 Jahren wurden die Mühlen 

inklusive Sägewerk, die mit Wasser-
kraft angetrieben wurden, in Karst- 
höhlen, natürlichen Gängen und von 
Menschenhand geschaffenen Tunneln 
errichtet. Entdecken Sie diesen  
aussergewöhnlichen Ort bei einer Füh-
rung durch die Naturhöhle. Dabei geht 
es bis zu 22 Meter tief in das Innere der 
Erde.
Nach Ihrer Rückkehr an die Oberfläche 
besuchen Sie die Dauerausstellung und 
begeben sich auf eine Reise durch Raum 

und Zeit. Erfahren Sie mehr über die 
ereignisreiche und verkannte Ge-
schichte der Region, die von Entde-
ckungen, Erfindungen und mühseliger 
Arbeit, aber auch von Aufgeben und 
Vergessen geprägt wird. Zwei Säle 
zeichnen die Geschichte des Orts und 
seine Verbindungen zur Landwirtschaft 
und Müllerei nach.
In der Ausstellung wird mit dem Was-
serrad ein weiteres Thema behandelt. 
Anhand illustrierter Texte und interak-
tiver Stationen können Sie die Prinzi-
pien, die in der Höhle wirken, selbst 
ausprobieren.

 PRAKTISCHE INFOS 
AUSGANGSPUNKT Le Locle, Moulins souterrains. DAUER 1 Std. 30 Min., ganzjährig geöffnet. ANREISE Von La Chaux-de-Fonds 
nehmen Sie den Zug bis zum Bahnhof Le Locle. Dann nehmen Sie das PostAuto Linie 381 von der Haltestelle «Le Locle, gare/centre-ville» 
bis zur Haltestelle «Le Locle, Moulins souterrains». GUT ZU WISSEN Die Höhlentemperatur beträgt das ganze Jahr hindurch 7 Grad 
Celsius. Bringen Sie also eine warme Jacke und gute Schuhe mit. WEITERE INFOS Die unterirdischen Mühlen von Le Col-des-Roches, 
Tel. 032 889 68 92, col-des-roches@lesmoulins.ch; www.lesmoulins.ch; www.postauto.ch/ihr-ausflug

ALTE GRAVUREN
Ab der zweiten Hälfte des 18. Jahrhun-
derts entdeckte Europa die Existenz der 
Neuenburger Berge wieder. Zahlreiche 
Künstler illustrierten die Region in ihren 
Gravuren. In einer Sonderausstellung sind 
rund sechzig Werke zu sehen,  
die Le Locle, den Col-des-Roches und  
die unterirdischen Mühlen zeigen.  
Sie stammen aus der Zeit von 1785 bis  
in die 1870er-Jahre. 
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D
as Tourismusbüro von La 
Gruyère nutzt die Swisstai-
nable-Bewegung als Instru-
ment zur kontinuierlichen 
Verbesserung. «Wir beteili-
gen uns schon sehr lange an 
den verschiedenen Qualitäts-

labels des Schweizer Tourismusverbands», 
sagt Direktor Guillaume Schneuwly. Es ist 
also logisch, dass wir Swisstainable integ-
riert haben, und wir haben gerade das Ni-
veau 2 erreicht, was super ist. Hier ist die 
nachhaltige Entwicklung bereits fest im 
Alltag verankert, aber man kann sich im-
mer noch verbessern. Wir versuchen nun 
bei jeder Veranstaltung nur noch mit loka-
len oder zumindest regionalen Lieferanten 
zusammenzuarbeiten.»

Das Tourismusbüro ist von diesem Ansatz 
überzeugt – und von seiner Rolle als Vor-
bild oder sogar als Coach in diesem Be-
reich. Das ist bei kleineren Privatunterneh-
men nicht immer der Fall.

DIE ÄNGSTLICHEN ERMUTIGEN
«Manche warten ab und sagen, das sei eine 
Schnapsidee, ihr Unternehmen wolle nicht 
Teil dieses Programms werden», sagt Guil-
laume Schneuwly und seufzt. Andere wie-
derum meinen, dass die Stufe 1 so einfach 
zu erreichen sei, dass es sich bestimmt um 
Greenwashing handle. Es liegt also an uns, 
die Zögerlichen zu ermutigen, den ersten 
Schritt zu machen. Wir erklären ihnen, 
dass wir sie nicht zwingen werden, sich so-
fort mit Solarzellen oder Trockentoiletten 

auszustatten, und die anderen zu beruhi-
gen. In unserer Ecke des Landes leistet der 
regionale Naturpark Gruyère-Pays-d'En-
haut, dessen Partner wir sind, bereits seit 
Jahren viel Arbeit, um die Gäste zu sensibi-
lisieren, insbesondere in Zusammenarbeit 
mit der Seilbahngesellschaft Télécharmey.»
Warum schliesst man sich Swisstainable 
an, wenn doch die Bewahrung von Tradi-
tionen und Umwelt in der DNA der Bevöl-
kerung fest verankert ist? «Weil es ein 
sanfter und ermutigender Schritt für alle 
ist, aber auch ein wertvolles Marketing-
instrument, vor allem aus nationaler und 
internationaler Sicht», sagt der dynami-
sche Direktor in einem zukunftsorientier-
ten Schlusswort.
MEHR INFOS www.gruyeres.ch

DOSSIER
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Dem freiburgischen 
Dorf Charmey fehlt es 
nicht an Charme.

SB

Charmey verpasst es nicht,  
seine Region aufzuwerten
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DREI BEISPIELE
CHARMEY SETZT AUF SLOW

Mit der Seilbahn zu den 
Gipfeln
Das 2019 gegründete neue Seilbahnunternehmen 
Télécharmey (auf dem Weg zum Swisstainable- 
Label) ermöglicht das ganze Jahr über nachhalti-
ge, authentische, sportliche, kulinarische und 
lokale Erlebnisse auf dem Berg Vounetz.
 

In luftigen Höhen essen
In diesem legendären Chalet auf 1450 m Höhe 
geniesst man den Käse des Grossvaters und die 
Wurstwaren, die von seinen Tieren stammen.  
Die Auberge de Tissiniva (Stufe 1 Swisstainable) 
erfindet sich immer wieder neu, ohne dabei die in 
der Region beliebten Traditionen zu vergessen.
www.tissiniva.ch
 

Spezialität Alpkäse
In Charmey ist die Buvette des Invuettes (etwa: 
Die einladende Beiz) (Labelisierung im Gange) 
mehr als nur ein wohlklingender Name. Sie wird 
von der Familie Biland geführt. Hier kann man 
Hart- und Halbhartkäse probieren, nachdem man 
bei ihrer Herstellung zugesehen hat. Ein wahrer 
Genuss! 
www.petit-bil.ch©
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Auf Wanderungen 
können Sie die Reize der 
Region in Ihrem eigenen 

Tempo entdecken.  

Der Montsalvens-See 
zwischen Broc und 
Charmey liegt an der 
Jaunpassstrasse.

Charmey verpasst es nicht,  
seine Region aufzuwerten

Erscheinen 2024
Erscheinen 20 . Juni 2024

Redaktionsschluss Werbung* 23 . Mai 2024

Mediadaten Sonderausgabe
Format A4 (210 ≈ 297 mm)

Auflage 30'000 französisch + 30'000 deutsch

Reichweite 300'000 Leser:innen

*Per Mail an publicite@terrenature .ch

Publireportage für Museen
1 Seite : Texte + Bild + Tipps werden von Ihnen bereitgestellt

• Haupttext 1200 Zeichen
• Kasten « Nicht verpassen ! » 400 Zeichen
• Kasten « Praktisches » 5 Listenpunkte 

Die Redaktion überarbeitet die Beiträge, harmonisiert sie und legt das Gut zum Druck vor.  
Sie wählt aufgrund der gelieferten Bilder ein Layout, das optimal zum Inhalt passt,  
damit das Magazin in einem möglichst vielfältigen, ausgewogen Kleid erscheint.

• Ein Bild pro Destination/Aktivität 
Der Kunde liefert mindestens 3 hochaufgelöste Bilder. Davon wählt die Redaktion eines aus,  
um das Magazin abwechslungsreich zu gestalten.

• Deutsche Übersetzung inbegriffen

Preis    CHF 1'750.–

Spezifikationen für bilder
Format JPG oder PNG

Auflösung 300 dpi
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Das Radiomuseum verbindet 
Salvan auf ewig mit der Titanic

WALLIS

Im Jahre 1895 führte Guglielmo  
Marconi in Salvan zusammen mit 
seinem einheimischen Assistenten 

Maurice Gay-Balmaz die ersten drahtlo-
sen Übertragungen durch. Dank seiner 
Erfindung konnte insbesondere die Ti-
tanic Notrufe absetzen. Hundert Jahre 
später wurde eine Stiftung gegründet, 
um die Erinnerung an diesen italieni-
schen Physiker wachzuhalten. Dank ihm 
wurden über 700 Passagiere der Titanic 
gerettet. 
Im Zentrum des Walliser Dorfes wurde 
ein Museum eingerichtet, das seine Ex-
perimente wieder lebendig werden lässt 
und die Besucher zu einer Entdeckungs-
reise in die Welt der Telekommunikati-
on einlädt. Bestaunen Sie auch den be-
rühmten, drei Meter langen Nachbau der 
Titanic aus Lego-Steinen. Er ist das 
Werk von Steeve Lonfat und seinem 
Sohn William. Für das 128 kg schwere 
Modell haben die beiden 60 000 der 
kleinen Steine verbaut. Das Studium der 
Pläne, die Widerstandstests, der Zusam-
menbau und Transport nahmen drei 
Jahre in Anspruch. Im Museum können 
Sie eine Sammlung von Radios und  
Fotos von 1895 bis 1950, Audio- und  
Video-Aufnahmen sowie die ausserge-
wöhnliche Marconi TSF-Ausrüstung der 
Titanic entdecken.

 PRAKTISCHE INFOS 
AUSGANGSPUNKT Fahren Sie mit dem 
Mont-Blanc-Express nach Salvan. Vom Bahnhof  
aus sind es nur 200 Meter bis zum Museum.
DAUER Zirka 1 Std.
PREIS Erwachsene 5 Fr., Studierende und AHV:  
3 Fr.
GUT ZU WISSEN Auf Reservation ganzjährig 
und vom 15. Juli bis 15. August täglich von 14.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet.
WEITERE INFOS www.fondation-marconi.ch, 
info@fondation-marconi.ch

EIN WANDERWEG ZUM THEMA TELEGRAFIE
Schlagen Sie vom Zentrum von Salvan den Marconi-Weg ein, auf dem Sie etwas über die Geschichte der 
drahtlosen Telegrafie und insbesondere über die ersten Versuche des italienischen Forschers Guglielmo 
Marconi erfahren. Vom Museum, das ihm gewidmet ist, gehen Sie zum Place de Salvan, dann nehmen 
Sie die Rue de l’Allée und folgen der speziellen Beschilderung am Planetenfelsen (Felsgravuren).

Rabatte
Nutzen Sie unsere Kombiangebote  
mit freier Wahl der Sonderausgaben :

2 Ausgaben
– 5 %

3 Ausgaben
– 10 %

4 Ausgaben
– 15 %

• Ein Magazin, das die einheimischen Naturschätze  
und Geniesserangebote ins Haus bringt

• Schlaglichter auf Reisedestinationen in allen  
Landesgegenden

• Gezielte Angebote für alle Gästeprofile

• Praktische Angaben, damit die Gäste ihre  
nächsten Ausflüge optimal planen können

• Die deutsche Print-Version wird über unser  
Partner-Netzwerk vertrieben

Mit dieser Sonderausgabe bietet Terre&Nature seinen Leserinnen  
und Lesern Reportagen über die schönsten Regionen unseres Landes,  
Ideen für sportliche und agrotouristische Ausflüge sowie praktische  
Tipps für eine Planung von A bis Z.

http://terrenature.ch/publicite
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Sonderausgabe
Einheimisch geniessen

40

REGIONAL

E
s gibt nur wenige Orte, die so 
sehr einem Postkartenidyll glei-
chen wie das Entlebuch: Mit sei-
nen sanften Hügeln, seinen Wäl-
dern, in denen man sich den Weg 
durch Heidelbeersträucher bah-
nen muss, seinen Bilderbuchbau-

ernhöfen und seiner friedlichen Atmo-
sphäre scheint dieses Luzerner Tal der 
Fantasie eines Zeichners aus dem vergan-
genen Jahrhundert entsprungen zu sein. 
Auf der Hauptstrasse, die dem Verlauf der 
Kleinen Emme von einem Weiler zum 
nächsten folgt, trifft man auf den ein oder 
anderen Auto- oder Motorradfahrer auf der 
Suche nach malerischen Kurven. Vor allem 
aber stösst man auf eine Fülle von Trakto-
ren, Viehtransportern und Mähmaschinen 

jeglicher Art, die davon zeugen, dass der 
Agrarsektor in diesem 390 km2 grossen  
Gebiet auch heute noch sehr lebendig ist. 
Eine Region, in der streng geschützte Na-
turgebiete (siehe Kasten auf Seite 45), 
Landgüter in der Talebene und kleine Berg-
bauernhöfe dicht aneinandergrenzen. Der 
Schottenhof von Renate und Andreas Wyss 

in Lochsitli zählt zur zweiten Kategorie. 
Nachdem das Ehepaar vor acht Jahren die 
Milchproduktion aufgegeben und sich für 
den Biolandbau entschieden hatte, be-
schloss es, wieder Kartoffeln anzupflanzen. 
«Ich habe den Betrieb im Jahr 2000 über-
nommen», erzählt der Mann, der lieber 
Andy genannt werden möchte. «Ich wollte 
unbedingt zu einer stärkeren Diversifizie-
rung zurückkehren, zu einer Landwirt-
schaft, wie sie schon mein Urgrossvater  
betrieben hat.» Heute weiden rund 80 
Highland-Rinder und einige Ziegen auf 
dem Hof, der den Grossteil seiner Fleisch-
produktion direkt vermarktet.

ZWISCHEN ANBAUFLÄCHEN 
UND SKIPISTEN
Der Anbau von Kartoffeln in einer Höhe 
von fast 1400 Metern ist eine echte Her-
ausforderung. «Man sagte mir, ich hätte 
keine Chance», erinnert sich Andy, wäh-
rend er uns hinter den Hof führt, wo ein 
grosses Stück Land für die Knollen reser-
viert ist. «Doch die Zeit gab uns Recht. Ich 
vertraue auf eine Fruchtfolge aus Gras, 
Dinkel und Kartoffeln. Die meisten meiner 
Maschinen habe ich selbst gebaut, vor al-
lem die für die Aussaat der Knollen.» Zwi-
schen den leuchtenden Blättern spriessen 
Hunderte weisser, rosafarbener und violet-
ter Blüten. «Sie gedeihen gut. Der Kartof-
felkäfer macht uns in diesem Jahr etwas 
Druck, aber die Ernte wird reichlich ausfal-
len», freut sich der Landwirt. 
Im ersten Jahr erntete die Familie Wyss 
eine Tonne Kartoffeln. Diesen Herbst sol-
len es fünfmal so viele sein. Fünf Sorten 
umfasst ihr Sortiment: die Klassiker Victo-
ra und Erika, aber auch Agria, Ditta 

Das Entlebuch –  
ein ländliches 
Paradies trotzt dem 
Zahn der Zeit
Das Entlebuch (LU) ist die einzige Region der Schweiz,  
die von der UNESCO als Biosphärenreservat anerkannt ist,  
und ein einzigartiges Beispiel dafür, wie der Schutz des 
Naturerbes und die traditionelle Landwirtschaft zum Nutzen  
aller ineinandergreifen. Wir haben einige Erzeuger besucht,  
die diese Region am Leben erhalten.

«Der Status 
Biosphärenreservat lockt 
Menschen aus der ganzen 

Welt in die Region. Es ist toll 
zu sehen, wie die Landschaft 

die Leute beeindruckt.»

©
 C
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Beat Emmenegger, Landwirt 
in Schüpfheim im Herzen 
des Entlebuchs, war einer 
der ersten, die wieder Dinkel 
anbauten. Früher wuchs  
er überall im Tal.
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Terre&Nature widmet dieses Magazin ganz den regionalen Terroir-Produkten 
und dem Weintourismus in der Schweiz und arbeitet dabei mit grossen 
Branchenakteuren zusammen wie Schweizer Gastromesse Goûts & Terroir, 
Schweizer Wettbewerb der Regionalprodukte, Régio.Garantie Romandie, 
Slowfood und viele andere mehr.

Erscheinen 2024
Erscheinen 12 . September 2024

Redaktionsschluss Werbung* 15 . August 2024

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

4 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 12'300.–

2 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 11'500.–

3 . Umschlagseite 210 ≈ 297 mm CHF 10'800.–

1 Seite 210 ≈ 297 mm CHF 9'900.–

½ Seite 185 ≈ 131 mm oder 90 ≈ 267 mm CHF 5'500.–

¼ Seite 185 ≈ 63 mm oder 90 ≈ 131 mm CHF 3'100.–

⅛ Seite 90 ≈ 63 mm CHF 1'650.–

Sponsoring
 Platin (max . 1 Sponsor) Gold (max . 3 Sponsoren) Silber

Logo auf Frontseite Oui ≈ ≈

Anzeige 4 . Umschlagseite 2 . oder 3 . Umschlagseite oder  ¼ Seite 
  Seite gegenüber Inhaltsverzeichnis  
Format PDF 210 ≈ 297 mm 210 ≈ 297 mm 90 ≈ 131 mm

Sponsored Content 5 Seiten 3 Seiten 1 Seite 
Der Artikel wird anhand Ihrer Vorgaben und in Absprache mit der Redaktion durch einen Journalist von Terre&Nature verfasst.  
Sie erhalten den Artikel vor Erscheinen zur Durchsicht. Hinweis «Sponsored Content».

Im wöchentlichen Newsmail 3 Banner 2 Banner 1 Banner 
Format JPG oder PNG 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px 800 ≈ 200 px

Freiexemplare 500 französisch + 500 deutsch 300 französisch + 300 deutsch 150 französisch + 150 deutsch

Preis CHF 25'000.– CHF 15'000.– CHF 7'500.–

Mediadaten Sonderausgabe 
Format A4 (210 x 297 mm)

Auflage 30'000 französisch + 30'000 deutsch

Reichweite 300'000 Leser:innen

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig französisch + deutsch 

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

• Das Magazin für Liebhaber:innen geschmacklicher Neuheiten

• Schlaglicht auf regionale Spezialitäten aus der ganzen Schweiz

• Reportagen bei Kleinproduzenten, die unsere Traditionen  
hochhalten und neu erfinden

• Ausflugtipps für Geniesser:innen und thematische Adressliste

• Die deutsche Print-Version wird über unser  
Partner-Netzwerk vertrieben .

*Per Mail an publicite@terrenature .ch

Vertrieb

• Beilage zu Terre&Nature

• Vertrieb an allen unseren  
Markt- und Messeständen 2024

• Vertrieb nach Mass und über  
das Netzwerk unseres Partners

Rabatte
Nutzen Sie unsere Kombiangebote  
mit freier Wahl der Sonderausgaben :

2 Ausgaben
– 5 %

3 Ausgaben
– 10 %

4 Ausgaben
– 15 %

http://terrenature.ch/publicite
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Beizen
-Führer
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À TABLE
AU MENU
Assiette valaisanne, 
croûte au fromage, 
salades des alpages. 
Fromages du col de la 
Forclaz et de Trient 
(chèvre). Glaces 
artisanales et bios. 
Jus de fruits et bières 
du Valais.
LES SPÉCIALITÉS
Les tartes aux fruits, 
préparées chaque 
matin par Anne qui 
tient la recette de sa 
grand-maman 
Georgette. 

EN PRATIQUE
ADRESSE
Buvette du glacier  

du Trient, bisse du Trient, 
tél. 079 635 96 44,
buvetteduglaciertrient.ch,
info@buvetteduglaciertrient.ch

PLACES À DISPOSITION
90 en terrasse, 30 

places à l’intérieur.

LES PLUS
Chaque été, durant la 

dernière semaine de juillet, le 
festival Cosmo Jazz fait une 
halte pour un concert gratuit 
dans ce petit paradis, pour 
une journée qui sort de 
l’ordinaire. 

HORAIRE
Ouvert tous les 

jours de juin à fin 
septembre. En mai 
et octobre, ouvert 
le week-end en 
fonction de la 
météo (indiqué 
au départ du 
chemin si fermé).

 

POUR S’Y RENDRE
EN VOITURE
De Martigny, suivre la 

direction Chamonix, puis 
Forclaz. Un parking se trouve 
sur la gauche juste avant 
d’arriver au col de la Forclaz. 
Puis, suivre à pied le bisse du 
Trient (45 min).

TRANSPORTS PUBLICS
Bus postal reliant 

Martigny au col de la Forclaz. 
Puis, suivre à pied le bisse du 
Trient (45 min).

L’HIVER
Fermé.

COORDONNÉES GPS
46.03223/7.00913

CARTE TOPOGRAPHIQUE 
OFT 1:25 000,

No 1344 Col de Balme
No 1324 Barberine.

BUVETTE DU GLACIER DU TRIENT
RÉGION VALLÉE DU TRIENT ALTITUDE 1583 MÈTRES

Construite en 1988 près des ruines d’anciennes caves à fromages emportées  
par une avalanche, la buvette est une halte bienvenue tant pour les familles  

en promenade le long du bisse du Trient que pour les randonneurs  
du Tour du Mont-Blanc. Entourée d’une nature verdoyante et de mélèzes 

centenaires, cette paisible bâtisse invite à profiter de ses douceurs  
et de la vue sur le glacier du Trient.  

LA GÉRANTE ANNE MAYSONNAVE
Après des études de marketing et un voyage à l’autre bout du 
monde, Anne est revenue à ses racines. Avant de reprendre 
officiellement la buvette en 2017, elle a secondé pendant 
quatorze ans Marlyse, sa maman et ancienne tenancière. 
Comme un oiseau migrateur, elle part vers des contrées plus 
ensoleillées en hiver. Puis, chaque printemps, elle retrouve avec 
bonheur la buvette, vrai petit paradis, ainsi que les randonneurs 
de passage et les habitués. 

GUIDE DES BUVETTES | VALAIS

Der Beizen-Führer ist mit bereits 25'000 verkauften Exemplaren 
unser Bestseller. Wer zur schönen Jahreszeit Wandertouren im 
Zeichen der Schlemmerei und der einheimischen Spezialitäten 
unternehmen will, kann kaum darauf verzichten. 

Erscheinen 2024
Erscheinen* 2 . Mai 2024

Redaktionsschluss Werbung** 29 . Februar 2024
* Vorläufiges Datum
** Per Mail an publicite@terrenature .ch

• Beschreibung der Bergbeizen und -restaurants, Vorstellung 
der Wirte und Wirtinnen, Wanderideen und Rezepte .

• Alle Inhalte sind zu 100 Prozent hausgemacht und liegen in 
einem praktischen Format mit ansprechendem Layout vor .

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

4 ., 3 . und 2 . Umschlagseite 148 ≈ 210 mm CHF 2'750.–

1 Seite gegenüber Inhaltsverzeichnis 148 ≈ 210 mm CHF 2'300.–

1 Seite 148 ≈ 210 mm CHF 1'950.–

½ Seite 148 ≈ 102 mm CHF 990.–

Vertrieb

• Buchhandlungen

• Postämter  
(vorbehaltlich der Annahme durch die Post)

• Kioske

• Terre&Nature Online-Shop

Sponsoring

• 1 Seite auf der 2 . oder 3 . Umschlagseite

• 1 Seite pro Kanton (5 Kantone)

• Ihr Logo im Beizen-Führer und im Newsmail, das die Veröffentlichung ankündigt

Preis   CHF 9'900.–

Mediadaten Beizenführer
Format A5 (148 x 210 mm)

Auflage 5'000

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

http://terrenature.ch/publicite
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Weihnachtskatalog

Der Weihnachtskatalog ist mit seinem ansprechenden Layout der ideale 
Werbeträger, um ein breites Zielpublikum zu erreichen und Ihnen  
in der Festtagszeit optimale Präsenz zu gewährleisten. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, machen Sie dank unserer Zeitung, die seit über 120 Jahren  
in der Romandie etabliert ist, Ihre Firma und Ihre Produkte bekannt!

Commandez
dès maintenant

100% certifiés
regio.garantie

Large choix
de coffrets 

Pour vos fêtes de fin
d’année, offrez de
délicieux produits
de votre région.

Tarif für farbige Anzeigen
Platzierung Format Preis

2 . Umschlagseite 148 ≈ 210 mm CHF 3'500.–

1 Seite 148 ≈ 210 mm CHF 2'500.–

½ Seite 148 ≈ 105 mm CHF 1'450.–

Mediadaten Weihnachtskatalog
Format A5 (148 ≈ 210 mm)

Auflage 25'000

Reichweite 100'000 Leser:innen

Spezifikationen für farbige Anzeigen
Format PDF farbig

Auflösung 300 dpi

Beschnittzugabe 5 mm + Schnittmarken

1 Seite
148 ≈ 210 mm

½ Seite
148 ≈ 105 mm

Erscheinen 2024
Erscheinen* 31 . Oktober 2024

Redaktionsschluss Werbung** 3 . Oktober 2024
** Per Mail an publicite@terrenature .ch

Vertrieb

• Beilage zur Wochenzeitschrift Terre&Nature Ende Oktober

• Verteilung an verschiedenen Herbstmessen und -anlässen

• Es besteht die Möglichkeit, Exemplare für Ihre Kunden  
zu bestellen (auf Anfrage)

http://terrenature.ch/publicite
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Newsmails

Wöchentliches Newsmail 
13'300 qualifizierte Kontakte

In unserem wöchentlichen Newsmail stellen wir die aktuellen 
Artikel der Zeitung vor sowie diverse Angebote wie Reisen,  
Veranstaltungen, Online-Boutique, saisonale Tipps usw .

Art Format

1x Banner vollbreit* 800 ≈ 200 px

Preis CHF 1'000.–

Banner 
800 ≈ 200 px

Exklusiv-Newsmail – 13'300 qualifizierte Kontakte

Stellen Sie unseren Abonnenten Ihre Aktivitäten und Produkte 
vor . Sie stellen uns den Inhalt bereit und wir kümmern uns für 
Sie um Layout und Versand .

• Header : 1 Titel mit Lead (600 Zeichen inkl. Leerschläge)  
+ 1 Bild* samt Copyright + 1 Link

• 3 Schwerpunkte : 3 Titel mit Text (300 Zeichen inkl.  
Leerschläge) + 3 Bilder* samt Copyright + 3 Links

• 3 Geheimtipps : 3 Titel mit Text (300 Zeichen inkl.  
Leerschläge) + 3 Bilder* samt Copyright + 3 Links

• 1 Werbebanner* : 1 Banner 800 x 200 px + 1 Link

Preis CHF 2'750.–

Zeitplan 2024 :

12 . Januar

9 . Februar

1 . März

29 . März

26 . April

25 . Mai

7 . Juni

21 . Juni

5 . Juli

19 . Juli

2 . August

16 . August

30 . August

13 . September

27 . September

25 . Oktober

29 . November

20 . Dezember

Newsmail Wanderung 
1'200 qualifizierte Kontakte

Newsmail, das an über 1'200 Kontakte mit ausgeprägter  
Wander-Affinität geht . Jeden Freitag erhalten sie einen  
Wandertipp für die Romandie .

Art Format

10≈ Banner vollbreit* 800 ≈ 200 px

Preis CHF 2'500.–

Tarife Banner Website (pro Monat)

Maxiboard* 994 ≈ 118 px CHF 2'000.–

Leaderboard* 728 ≈ 90 px CHF 1'250.–

Skyscraper* 160 ≈ 600 px CHF 1'000.–

Rectangle* 300 ≈ 250 px CHF 750.–

*Technische Spezifikationen
Format JPG oder PNG Auflösung 72 dpi, RGB Dateigrösse max. 1 MB

Banner Website

http://terrenature.ch/publicite
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Technische Spezifikationen
und allgemeine Angaben

Werbungen

Wochenzeitung

Format Auflösung Beschnittzugabe Schnittmarken

PDF farbig 300 dpi Nein Nein

Sonderausgaben

Format Auflösung Beschnittzugabe Schnittmarken

PDF farbig 300 dpi + 5 mm Ja

Unsere Rabatte

Rabatt AK Preis (CHF)

2% 3'500.Ω

3% 6'000.Ω

4% 10'000.Ω

5% 15'000.Ω

6% 25'000.Ω

7% 37'500.Ω

8% 50'000.Ω

9% 75'000.Ω

10% 100'000.Ω

12% 120'000.Ω

15% 140'000.Ω

18% 160'000.Ω

Wiederholung Rabatt

3 Mal 5%

6 Mal 10%

12 Mal 15%

24 Mal 20%

48 Mal 25%

KONDITIONEN Tarife gültig per 1 . Januar 2024 . 
Alle Tarife gelten für farbige Anzeigen im Format Breite ≈ Höhe in Millimetern .

Die Allgemeinen  
Geschäftsbedingungen (AGB)  

können auf unserer Website  
heruntergeladen werden.

Elodie Amianti
Business Developer
+41 21 966 27 13 
+41 79 438 63 89
elodie .amianti@terrenature .ch

Véronique Ducros
Beauftragte Verkauf
+41 79 544 70 58
veronique .ducros@terrenature .ch

Shengil Ameti
Leiterin Kleininserate
+41 21 966 27 26
shengil .ameti@terrenature .ch

Online

Format Auflösung Dateigrösse

JPG oder PNG 72 dpi Max . 1 MB

http://terrenature.ch/publicite
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Erscheinungskalender 2024

Auflage Erscheinen Agrar-Profis Wanderung &  
Doppelseite Ausflug Freizeit Sonderseiten Haus & Ökologie Sonderausgabe  

& Beizen-Führer

1 11 . Januar Wanderung Haus & Ökologie

2 18 . Januar Swiss Expo* Thema

3 25 . Januar Doppelseite Ausflug

4 1 . Februar Destination

5 8 . Februar Wanderung

6 15 . Februar Thema

7 22 . Februar Tier&Technik*
 Agri Messe* Haus & Ökologie

8 29 . Februar Destination

9 7 . März

10 14 . März Doppelseite Ausflug Thema Schokolade

11 21 . März

12 28 . März Agrar-Profis Wanderung Destination Haus & Ökologie Garten

13 4 . April Önologie

14 11 . April Thema

15 18 . April Direktverkauf Nachhaltige Entwicklung

16 25 . April Agrar-Profis Doppelseite Ausflug Destination Haus & Ökologie

17 2 . Mai Wanderung Beizen-Führer

18 F 10 . Mai Thema

19 16 . Mai

20 23 . Mai Destination Direktverkauf

21 30 . Mai Agrar-Profis Wanderung Haus & Ökologie

22 6 . Juni Thema

23 13 . Juni Doppelseite Ausflug Beizen

24 20 . Juni Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti. Freizeit

25 27 . Juni Agrar-Profis Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti. Haus & Ökologie

26 4 . Juli Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti. Beizen

27 11 . Juli Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

28 18 . Juli Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

29 25 . Juli Agrar-Profis Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti. Beizen Haus & Ökologie

30 F 2 . August Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

31 8 . August Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

32 15 . August Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

33 22 . August Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti.

34 29 . August Agrar-Profis Dopp. Aus. oder Wand. Thema oder Desti. Haus & Ökologie

35 5 . Sept .

36 12 . Sept . Wanderung Thema Einheimisch geniessen

37 19 . Sept .

38 26 . Sept . Agrar-Profis Doppelseite Ausflug Destination Direktverkauf Haus & Ökologie

39 3 . Okt .

40 10 . Okt . Wanderung Thema

41 17 . Okt .

42 24 . Okt . Destination Brauerei/Brennerei

43 31 . Okt . Agrar-Profis Haus & Ökologie Weihnachtskatalog

44 7 . Nov . Wanderung Thema

45 14 . Nov . Doppelseite Ausflug

46 21 . Nov . Destination Label Fait Maison

47 28 . Nov . Agrama* Haus & Ökologie

48 5 . Dez . Wanderung Thema

49 12 . Dez .

50 19 . Dez . Agrar-Profis Destination Neujahrsgrüße Haus & Ökologie

* Swiss Expo 17 . bis 20 . Jan . / Tier&Technik 22 . bis 25 . Feb . / Agri Messe 29 . Feb . bis 3 . März / Agrama 28 . Nov . bis 2 . Dez .

http://terrenature.ch/publicite
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Mediadaten 
2024

Konzentrieren Sie sich auf ein erstklassiges Zielpublikum und 
erreichen Sie über 100’000 treue Leserinnen und Leser, von denen 
58,6% Besitzer oder Mieter eines Einfamilienhauses sind.

+ 20’000
Exemplare pro Auflage

24 bis 36 Seiten

 + 100’000
Leser 

in der ganzen Romandie

+ 900'000
Views auf der Website

pro Jahr

+ 13'000
Kontakte

Wöchentliches Newsmail

+ 5 k
Follower
Instagram

+ 15 k
Follower
Facebook

+ 20 k
Follower

Youtube

Kennziffern

Leserprofil

Interessengebiete

Pferde 25%

Haustiere 44%

Kultur und Architektur 47%

Wintersport 49%

Wein 50%

Outdoor 61%

Wellness 65%

Landwirtschaft 66%

Traditionen 68%

Ökologisch Wohnen 72%

Pflanzen 73%

Praxistipps Garten 75%

Umwelt 75%

Einheimische Spezialitäten 81%

Natur 81%

Geschlecht 

Frauen 41,5%

Männer 58,5%

Wohngebiet 

Ausserhalb Agglos 28,8%

Agglo-Hauptkern 32,9%

Agglo-Nebenkern 38,3%

Brutto-Haushaltseinkommen 

CHF 2’000 .– bis 3’999 .– 23,5%

CHF 8’000 .– und + 31,4%

CHF 4’000.– bis 7’999.– 45,1%

Altersgruppen 

14 bis 34 Jahre 20,5%

35 bis 54 Jahre 36,9%

55 Jahre und + 42,6%

Quelle : MACH Basic 2018, Leserstudie Link Institut

http://terrenature.ch/publicite
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