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A
u jardin, printemps et automne sont sou-
vent synonymes d’abondance. Si ces sai-
sons représentent une aubaine pour les 
gourmands, elles peuvent aussi constituer 
une charge pour celles et ceux qui n’ont 
pas assez de bouches à nourrir. Quand les 
cerisiers, abricotiers et pommiers croulent 

sous le poids de leurs branches, comment éviter le gaspil-
lage et valoriser leurs précieuses denrées? 
En Suisse, plusieurs initiatives ont été lancées ces der-
nières années. L’association SOS Fruits, par exemple,  
propose aux propriétaires d’arbres un service de récolte 
bénévole, tout en donnant la possibilité aux personnes  
intéressées d’effectuer une cueillette gratuite, dans les en-
virons d’Yverdon-les-Bains (VD). Des organisations simi-
laires sont actives dans les régions de Lausanne, Neuchâtel 
et Fribourg. Depuis 2020, un pressoir public est également 
mis à disposition par la Ville de Lausanne chaque automne, 
afin de permettre aux particuliers de faire presser leurs 
propres pommes, poires et coings à partir de 20 kg. Une 
action concrète vise la création d’une filière courte, locale, 
durable et antigaspillage.
Mais ce ne sont pas les seules options. Pour celles et ceux 
qui ont du temps et l’envie de cuisiner, il existe de nom-
breuses recettes gourmandes pour valoriser et conserver 
les délices sucrés de nos arbres et arbustes, et pouvoir les 
déguster en toute saison. À vos casseroles!

Lila Erard n

Il existe de nombreuses façons 
de valoriser les fruits de saison
Quand on possède des arbres fruitiers, il n’est pas toujours facile de tout cueillir et déguster sur le 
moment. Si des initiatives antigaspi comme des services de récolte gratuits ont récemment été créés, 
des méthodes de conservation ancestrales, simples et gourmandes peuvent être réalisées chez soi.
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LES DÉSHYDRATER
Cette technique consiste à retirer l’eau 
des fruits afin d’éviter la prolifération 
de micro-organismes. Si le séchage 
détériore un peu les qualités nutritives, 
il est facile à réaliser. Vous pouvez le 
faire en extérieur à l’aide d’un séchoir 
solaire (à fabriquer si vous êtes 
bricoleur), au four sur une plaque 
sulfurisée entre 3 h et 12 h selon les 
variétés, ou avec un déshydrateur, 
moyennant un petit investissement.

LES CONFIRE
Il s’agit ici de remplacer l’eau par du 
sucre, qui est un excellent conserva-
teur. On parle alors de confisage, idéal 
pour les abricots, les cerises ou les 
prunes. Après avoir été plongés dans 
l’eau bouillante pour les rendre plus 
perméables, les fruits doivent être 
trempés dans des sirops de plus en 
plus concentrés. Ils seront composés 
de 80% de sucre pour 20% de fibres. 
Délicieux, mais gare aux caries!

LES CUIRE AU SIROP
On se rappelle tous cette recette de 
notre enfance, gourmande, fondante 
et rafraîchissante. Pour confectionner 
le sirop, le sucre est la clé. On y ajoute 
de l’eau, de la vanille et quelques 
herbes aromatiques, avant de faire 
bouillir la préparation durant quelques 
minutes avec les fruits coupés en 
morceaux. Les bocaux peuvent se 
conserver entre trois et quatre mois 
dans un endroit frais et sec.

ET AUSSI...
Confitures, gelées, compotes…  
Il existe bien d’autres manières 
d’apprêter vos récoltes du jardin. Afin 
de les conserver une année en évitant 
le développement de bactéries nocives 
pour l’humain, veillez à pasteuriser 
vos contenants à 80°C dans une casse-
role. Pour une production à plus 
grande échelle, la stérilisation, à l’aide 
d’un four à convection ou d’un 
autoclave, s’avère idéale. 

PRATIQUE

Le marcottage, ou l’art de 
cloner vos variétés préférées

«La nature au service des rêves des jardins suisses.»

  Vous avez les projets –   
nous avons le terreau suisse 

pour y parvenir.  
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I
maginez: vous adorez votre pothos,  
la liane en pot qui décore votre appar-
tement. À tel point que vous en aime-
riez une deuxième. Rien de plus facile! 
Il vous suffit d’un contenant, d’un peu 
de terreau, d’une épingle et de quelques 
mois de patience. Ce procédé s’appelle 

le marcottage. Si ce nom semble un peu 
barbare, il désigne une technique de jardi-
nage simple et économique, idéale pour les 
débutants.

DE QUOI S’AGIT-IL?
Cette opération de multiplication, à prati-
quer au printemps, consiste à enterrer la 
branche d’un végétal afin de produire de 
nouvelles racines sans couper de rameaux. 
Ainsi, la marcotte, c’est-à-dire la partie 
sous terre, continue à être nourrie par la 
plante mère durant ses premiers mois de 
croissance, garantissant ainsi la réussite de 
la manœuvre. Contrairement à la reproduc-
tion sexuée à partir de graines, les clones 
obtenus sont des copies conformes, que ce 
soit au niveau de la couleur des fleurs et des 
feuilles, ou de la qualité gustative des fruits.

QUELLES PLANTES SONT ADAPTÉES?
La méthode constitue une bonne alternative 
si le bouturage – soit la coupe d’un rameau 
pour le replanter – s’avère peu concluant. 
C’est souvent le cas pour les espèces li-
gneuses, comme le peuplier, l’acacia, le lilas, 

la glycine ou la vigne. L’opération peut s’ef-
fectuer en pleine terre ou avec des pots, en 
appartement. En fonction du type de mar-
cottage, des plantes d’intérieur peuvent 
aussi être clonées, telles que le ficus, le phi-
lodendron, la phalangère ou l’épiscie.

QUEL TYPE DE MARCOTTAGE CHOISIR?
Plusieurs options s’offrent à vous en fonc-
tion du végétal. Pour les plus téméraires, on 
citera le marcottage à long bois, qui permet 
des repousses plus importantes, celui en 

cépée, adapté aux spécimens rigides, ou 
l’aérien, idéal pour les plantes vertes. Le 
plus simple reste toutefois le marcottage 
par couchage, qui consiste à creuser une ri-
gole au pied du végétal ou dans un pot voi-
sin, et d’y enterrer une ramification basse à 
l’aide d’un crochet en U. Quelques mois 
plus tard, à l’automne, il suffira de couper la 
marcotte du pied mère, tel le cordon ombi-
lical, pour que la jeune pousse puisse s’épa-
nouir indépendamment. Tout un symbole.

Lila Erard n

Cette technique efficace et économique permet de multiplier de nombreux arbres, arbustes et plantes 
d’intérieur, en créant de nouvelles racines sans toutefois couper de rameaux. Une alternative idéale 
au bouturage, à la portée des jardiniers débutants autant qu’aux plus expérimentés.
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La branche est 
enterrée et 

épinglée, jusqu’à 
ce que les racines 

se développent.
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