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LOISIRS Vous souhaitez enrichir vos connaissances mycologiques et botaniques? Voici dix propositions d’activités 
automnales en Romandie qui vous permettront de percer les secrets de cet univers haut en couleur.  

Le monde merveilleux des lichens et 
des champignons s’ouvre à vous
1. LES LICHENS À L’HONNEUR,
 GENÈVE 
Accompagné par un botaniste et une média-
trice culturelle du Musée d’ethnographie de 
Genève (MEG), partez le 21 octobre pour une 
balade en milieu urbain sur les traces des 
lichens. L’occasion de glaner de précieuses 
informations sur ces êtres vivants éton-
nants. Rendez-vous à l’arrêt de tram Blanche 
(lignes 12 et 18) à Genève à 14 h30 pour deux 
heures de promenade enrichissante. 
+ D’INFOS www.geneve.ch/fr/agenda/ba-
lade-champignons-1

2. BALADES MYCOLOGIQUES, 
 VAUD ET GENÈVE
Le 21 octobre à Forel (VD) ou les samedis 28 
octobre et 11 novembre à Jussy (GE), Joa-
chim Halgrain, expert en mycologie, em-
mène petits et grands pour une sortie à la 
découverte des champignons. Une marche 
de 3 heures environ qui permet de faire 
connaissance avec les principales espèces 
et de comprendre leur rôle écologique. 
+ D’INFOS www.balades-champignons-plantes.com

3. AUTOUR DE LA TRUFFE, 
 BONVILLARS (VD)
Annie Ryter et Frank Si� ert, accompagnés 
de leurs chiens tru�  ers, accueillent les 
amoureux de nature et de bonne chère pour 
une journée autour de la tru� e. Après une 
balade en forêt de 2 heures près de Bonvil-
lars à la recherche du précieux champignon, 
retour au village afi n de profi ter d’un cours 
de cuisine et d’un repas concocté autour 
des tru� es récoltées. Rendez-vous les 12, 18 
ou 25 novembre, sur inscription, ou sur de-
mande pour les groupes dès 5 personnes. 
+ D’INFOS www.j3l.ch/fr/F1145/reserver/o� res/
produits-du-terroir/cours-de-cavage-et-cuisine-
de-la-tru� e-a-la-sauvageraie

4. BALADE DANS UNE TRUFFIÈRE, 
 SUCHY (VD)
Trois passionnés ouvrent les portes de leur 
tru�  culture à Suchy pour vous faire décou-
vrir ce monde mystérieux. En une matinée, 
vous apprendrez presque tout sur les liens 
entre les arbres et ce diamant noir, tandis 
que les chiens tru�  ers Alvin et Astor feront 
une démonstration de cavage. Avant une dé-
gustation, bien sûr! Les 14 octobre, 11 no-
vembre et 9 décembre de 9 h à 12 h.

+ D’INFOS www.j3l.ch/fr/F1146/reserver/o� res/
produits-du-terroir/suchy-balade-decouverte-au-
coeur-d-une-tru�  ere

5. SENTIER MYCOLOGIQUE, 
 MONTAGNY (FR)
Dans la forêt de Chanéaz se trouve un sen-
tier didactique long de 2 kilomètres qui per-
met aux marcheurs de découvrir plus de 500 
espèces de champignons grâce à une tren-
taine de panneaux. Ceux-ci expliquent no-
tamment la morphologie des champignons, 
les di� érentes variétés comestibles ou non, 
ou encore les bons réfl exes pour la cueillette. 
Visites guidées possibles sur réservation. 
+ D’INFOS www.fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/
itineraire-ludiques/sentier-mycologique

6. JOURNÉE CHAMPIGNONS, 
 NEUCHÂTEL
Le Jardin botanique de Neuchâtel organise 
une journée découverte le 22 octobre. À 
cette occasion, des membres de la Société de 
mycologie de Neuchâtel et environs emmè-
neront les curieux pour une excursion dans 
les forêts alentour afi n d’apprendre à repérer 
et récolter les champignons. Avec en prime 
des explications sur les di� érentes espèces 
et une dégustation. De 8 h 30 à 11 h ou de 11 
h à 17 h. Sur inscription.
+ D’INFOS www.jbneuchatel.ch/evenements/
details/decouverte-des-champignons-de-la-region

7. SENTIER DIDACTIQUE, 
 ORSIÈRES (VS)
À proximité de la gare d’Orsières débute un 
sentier proposant une initiation à l’univers 
des champignons. Un parcours de 8 kilo-
mètres jalonné de panneaux explicatifs 
présentant diverses espèces et leur milieu 
naturel mène les promeneurs jusqu’à 
Champex-Lac. Mis sur pied par le Cercle 
mycologique de l’Entremont, ce parcours 
didactique a pour but de sensibiliser le pu-
blic à ces êtres vivants méconnus.
+ D’INFOS www.randonature.ch/sentiers-
didactiques/valais/sentier-des-champignons

8. SORTIE ACCOMPAGNÉE, 
 NENDAZ (VS)
Lors d’une balade en forêt à Nendaz le 
20 octobre, un guide partagera son savoir 
sur les champignons comestibles durant 
2 heures et demie. L’activité n’est pas ré-
servée aux adultes: les enfants dès 5 ans, 
s’ils sont capables de marcher en forêt, 
sont les bienvenus. De 9 h 30 à 12 h. Sur 
inscription jusqu’à la veille 17h auprès de 
Nendaz Tourisme.
+ D’INFOS www.nendaz.ch/fr/P122936/
balade-et-decouverte-des-champignons

9. BALADE BOTANIQUE, 
 SAINT-URSANNE (JU)
Le naturaliste Jonathan Jaggi propose une 
randonnée de trois heures destinée à tous 
les marcheurs dès 12 ans le 4 novembre. 
Durant cette escapade, il présentera di� é-
rentes plantes sauvages toxiques et comes-
tibles, partagera son savoir sur les lichens, 
les mousses, les champignons et la faune. 
Cueillette mycologique et végétale et apéri-
tif sont aussi prévus. De 13 h 30 à 16 h 30. 
+ D’INFOS www.a-hike.ch/produit/balade-
botanique-demi-journee

10. MARCHÉ AUX TRUFFES, 
 MORAT (FR)
Les amateurs de tru� es auront le loisir 
d’assister à plusieurs marchés cet automne 
en Suisse romande. Ce sera notamment le 
cas à Morat les 18 et 19 novembre: quelque 
22 exposants seront présents. Les gourmets 
pourront déguster des plats agrémentés de 
tru� es et, sur réservation, participer à une 
soirée le samedi avec un menu préparé par 
de grands chefs régionaux.
+ D’INFOS www.fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/
evenements/marche-aux-tru� es-morat

Aurore Clerc ■

Découvrez 
les secrets du cavage, 
la recherche de 
tru
 es, en compagnie 
d’experts de 
la discipline et 
de leurs chiens, 
à Bonvillars (VD).

Balade didactique 
dans la forêt de 
Chanéaz, à deux pas 
de Montagny (FR).

Rien ne vaut une excursion 
accompagnée pour s’initier en 

toute sécurité à la cueillette 
des champignons.
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques 
vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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Montreux - Rochers-de-Naye
Vevey - Les Pléiades 

Soirées gourmandes
au coucher de soleil
RACLETTE À VOLONTÉ OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les vendredis soirs du 7 juil. au 27 oct. 2023

ENTRECÔTE SUR RÉCHAUD OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023

FESTIVAL DE RÖSTIS
Les Pléiades | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023

mob.ch

ADULTE ½ TARIF
2ÈME CL.

42.-
DÈS CHF

*

mob.ch/ete

Information
& réservation

*O
ffr

e 
au

x 
Pl

éi
ad

es

PUBLICITÉ

Petit module 
94 ≈ 108 mm

Module 
143 ≈ 108 mm

Page 
loisirs thématiques

17 AOÛT 202318 |

LOISIRS Que ce soit sur l’alpage, à la ferme ou dans une fromagerie, des artisans ont à cœur de perpétuer la 
tradition de la production de pâtes dures, mi-dures ou molles. Voici nos dix propositions de visites gourmandes.

Plongez dans l’univers passionnant 
de la fabrication de fromages suisses
1. LA MAISON DE L’ÉTIVAZ (VD)
Fromage d’alpage par excellence, ce produit 
emblématique du terroir vaudois se dévoile 
sous toutes ses coutures. Il est possible de 
visiter les caves sur réservation, les fro-
mages y sont entreposés. Et côté boutique, 
les visiteurs peuvent déguster trois à quatre 
a�  nages du L’Étivaz AOP, ainsi que trouver 
d’autres spécialités du Pays-d’Enhaut.
+ D’INFOS www.etivaz-aop.ch/fr/visiter-les-
caves-d-a   nage.html

2. SUR L’ALPAGE, NENDAZ (VS)
Rendez-vous en Valais où un fromager vous 
ouvre les portes de son univers une fois par 
semaine durant les mois de juillet et août. 
Il dévoile la fabrication du célèbre fromage 
à raclette, la vie des vaches d’Hérens à l’al-
page ainsi que son quotidien pendant l’été. 
Vous pouvez visiter la cave et les écuries, et 
déguster un petit-déjeuner ainsi que le fro-
mage local.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/la-vie-a-lalpage/

3. LA CAVAGNE, 
  TROISTORRENTS (VS)
Découvrez le terroir du val d’Illiez grâce au 
site de La Cavagne. Un magasin propose 
une large gamme de denrées de la région; 
quant à la cave d’a�  nage, elle peut contenir 
quelque 16 000 fromages à raclette fabri-
qués dans les alpages et montagnes envi-
ronnants. Visiter les lieux permet de plon-
ger dans les traditions et le savoir-faire de 
la production laitière locale.
+ D’INFOS www.lacavagne.ch

4. CAVES DE LA TZINTRE, 
  CHARMEY (FR)
Le gruyère d’alpage AOP et le vacherin 
fribourgeois d’alpage AOP, deux fromages 
de caractère emblématiques de la région, 
sont fabriqués en Gruyère par les armaillis. 
Ils sont ensuite a�  nés dans les caves de la 
Tzintre, à Charmey, qui peut contenir 
quelque 7500 pièces. Il est possible de la 
visiter sur réservation.
+ D’INFOS www.fromage-alpage.ch/content/
8-caves-de-la-tzintre

5. LES INVUETTES, CHARMEY (FR) 
Jusqu’au 31 octobre, la famille Biland ac-
cueille tous les jours dans son chalet les 
amoureux de terroir. Anne sait ravir les pa-
pilles avec ses spécialités et des produits 

artisanaux, dont le fromage confectionné 
par Gérard. Pour enrichir la visite, celui-ci 
partage des détails liés à la vie à l’alpage, de 
la traite des vaches à la production du 
gruyère AOP ou du vacherin fribourgeois 
AOP, avant de faire un tour par les caves et 
le lieu de fabrication.
+ D’INFOS www.petit-bil.ch

6. FERME DES BUFFLES, 
  TRAVERS (NE)
Les frères Georges et Daniel Stähli pos-
sèdent 350 bu�  es d’Asie qu’ils élèvent au 
sein de leur ferme à Travers. Dans leur fro-
magerie, ils fabriquent de la mozzarella au 
lait de bu�  onne, des tommes, des crèmes 
glacées et de la ricotta au lait de vache. 
Ces produits laitiers et autres denrées mai-
son sont vendus dans le magasin en libre-
service ouvert tous les jours, ou peuvent 
être goûtés lors d’une visite.
+ D’INFOS www.staehliproduitsfermiers.ch

7. FROMAGERIE DES FRANCHES-
MONTAGNES, LE NOIRMONT (JU)

De la ferme à la fromagerie, vous aurez une 
vue d’ensemble sur les étapes nécessaires 

à l’obtention de succulents produits, tels 
que la tête-de-moine AOP, le gruyère AOP, 
le franches-montagnes ou encore le noir-
mont. Vidéos didactiques, jeux interactifs, 
ateliers de fabrication de fromage, dégusta-
tion, place de pique-nique avec jeux: tout 
est pensé pour séduire les petits comme les 
grands.
+ D’INFOS https://fdfm.ch/galerie-de-visite

8. FROMAGERIE SPIELHOFER,
 SAINT-IMIER (BE)
La fromagerie Spielhofer produit vingt 
sortes de pâtes dures, mi-dures et molles, 
ainsi que du beurre de montagne artisanal, 
des mélanges pour fondue et du fromage 
râpé. Des visites guidées permettent de dé-
couvrir le processus de production, l’his-
toire et les propriétés de leurs spécialités, 
la cave d’a�  nage. Le tout est ponctué par 
un apéritif et une dégustation.
+ D’INFOS www.fromagesspielhofer.ch

9. MÉTAIRIE DU BOIS-RAIGUEL,
 CORTÉBERT (BE) 
Au cœur du Parc régional Chasseral se situe 
la Métairie du Bois-Raiguel, gérée avec 

passion par Marcel Bühler. Il y mitonne de 
bons petits plats faits à base de produits 
régionaux ou de la ferme, et surtout, il y 
perpétue une tradition précieuse: la fabri-
cation de fromage. Tous les jours, deux 
meules de gruyère d’alpage AOP y sont 
confectionnées. Une spécialité que l’on 
peut savourer dans une bonne fondue sur 
place, ou emporter!
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/visite-dune-metairie-fromagerie/

10. CAVE D’AFFINAGE DU SBRINZ,
    LUCERNE
Célèbre fromage corsé à pâte extradure, le 
sbrinz est stocké en majorité dans les caves 
d’Emmi Suisse, à Lucerne, dans un im-
mense entrepôt pouvant accueillir jusqu’à 
60 000 meules! Il s’avère possible de visi-
ter la cave d’a�  nage afi n de connaître l’his-
toire de cette spécialité, ainsi que les dé-
tails concernant sa production. Et pour 
titiller lses papilles, la visite se termine par 
une dégustation.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/visite-de-lentrepot-de-sbrinz/

Aurore Clerc ■

En été, une fois 
par semaine, 
il est possible de 
se rendre à l’alpage 
de Balavaux, sur 
les hauts d’Isérables, 
dans la région 
de Nendaz (VS).

La cave d’a�  nage du sbrinz, 
à Lucerne, peut contenir 
jusqu’à 60 000 meules.

Gruyère et vacherin fribourgeois 
sont les spécialités fabriquées 
aux Invuettes, à Charmey (FR).
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques 
vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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Montreux - Rochers-de-Naye
Vevey - Les Pléiades 

Soirées gourmandes
au coucher de soleil
RACLETTE À VOLONTÉ OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les vendredis soirs du 7 juil. au 27 oct. 2023

ENTRECÔTE SUR RÉCHAUD OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023

FESTIVAL DE RÖSTIS
Les Pléiades | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023
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PUBLICITÉ

Bandeau 
290 ≈ 108 mm

Dates de parution 2024

18 janvier

15 février

14 mars

11 avril

10 mai

6 juin

20 juin au 29 août

12 septembre

10 octobre

7 novembre

5 décembre

*Thèmes et disponibilités  
  consultables en ligne

Dispositif
Annonce en page rédactionnelle

Descriptif de l’offre
Nos pages « Loisirs thématiques » sont consacrées à une théma-
tique prédéfinie* (châteaux, musées, jardin, activités hivernales,  
lieux insolites, etc.) avec différents formats d’annonce à disposi-
tion pour vous mettre en lumière.

Contenu des prestations
• Mention de votre activité 

Dans l'un des 10 bons plans cités sur la page

• 1 annonce publicitaire 
Selon le format choisi

Tarifs annonces commerciales
Type Format Prix

Bandeau 290 ≈ 180 mm CHF 2'750.–

Module 143 ≈ 108 mm CHF 1'450.–

Petit module 94 ≈ 108 mm CHF 980.–

http://terrenature.ch/publicite
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