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Double page 
escapade

Contenu sponsorisé réservé aux offices du tourisme, textes rédigés par la rédaction.  
En partenariat avec Suisse Tourisme, Terre&Nature vous propose une offre sur mesure pour 
mettre votre région en avant grâce à un concept innovant : nos doubles pages rédactionnelles 
« Escapade ». Le plus souvent à pied, parfois aussi à vélo, nous proposons à nos lecteurs  
une découverte de votre région sous la forme d'une grande balade de deux pleines pages.

25 janvier

14 mars

25 avril

13 juin

4 juillet au 29 août

26 septembre

14 novembre

Dispositif
Double page

Descriptif de l’offre
Présentation d'une région au travers  
d'une balade (à pied, à vélo, ou autre)  
d'une journée pour découvrir les richesses  
de la destination choisie.

Contenu des prestations

• 1 balade   
Réalisée par un journaliste de Terre&Nature  
(éventuellement un photographe)

• 1 article   
Écrit par la rédaction et mis en page  
par les graphistes de Terre&Nature 

• 1 carte de l’itinéraire 
Fournie par Terre&Nature

• Photos haute définition

• Infos pratiques

• Encadré avec 6 activités/lieux  
incontournables dans la région

Annonce commerciale
Emplacement Format

Bandeau en pied de page 290 ≈ 108 mm

Prix total CHF 4'900.–
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ESCAPADE Culminant à 2100 mètres, le Pilatus est un lieu de balade privilégié dans la région lucernoise. On y monte 
en train, en télécabine ou à la seule force des mollets. Du sommet, on admire un paysage typiquement suisse. 

À l’assaut du Pilatus, cette montagne         qui veille sur la ville de Lucerne

Lorsqu’on arrive à Lucerne, on a l’im-
pression de se trouver au cœur d’une 
carte postale qui résumerait à elle 

seule le paysage typique – ou celui qu’on 
s’imagine – de la Suisse. Son lac à la géo-
métrie rebelle, ses imposantes montagnes, 
son centre-ville propret et son antique 
pont en bois qui enjambe la Reuss. La na-
ture et la ville à portée de main. La balade 
du jour nous fera grimper jusqu’au som-
met de l’emblématique Pilatus, la mon-
tagne qui surplombe Lucerne du haut de 
ses 2100 mètres. Une visite du centre-
ville, tout proche de la gare, s’impose. 
Mais elle se fera plus tard, en fin de jour-
née, au retour de l’excursion en montagne. 
De Lucerne, on aperçoit quelques traînées 
nuageuses autour du sommet. Et face à 
une météo changeante, on ne voudrait pas 
prendre le risque de monter si haut et de 
se retrouver dans le brouillard, sans pou-
voir profiter de la vue imprenable sur le lac 
des Quatre-Cantons.

Le train le plus raide au monde
La découverte du Pilatus se fera grâce à 
toute la gamme des transports. Les sportifs 
comme les touristes y trouvent leur compte. 
C’est donc en train que tout commence, 
pour relier Lucerne à Alpnachstad. C’est 
dans ce petit village que se situe le départ 
du train pas comme les autres qui monte 
jusqu’au sommet du Pilatus. Il s’agit en ef-
fet du train à crémaillère le plus raide au 
monde, gravissant une pente qui affiche par 
endroits une déclivité de 48%!
Cette voie de chemin de fer a été construite 
en 1889. À l’époque, une ascension aussi 
raide n’a été rendue possible que grâce à 
une prouesse technique: des roues dentées 
horizontales. Une invention qui a fait forte 
impression à l’Exposition universelle de 

Paris, la même année. Pour les passagers 
d’aujourd’hui, ce sont surtout la pente 
abrupte, le décor verdoyant et la vue sur le 
lac qui impressionnent tout au long des 
4600 mètres de la ligne. Dans un wagon 
plutôt vintage, on traverse des prairies, des 
forêts, des tunnels et, au bout de trente mi-
nutes, on arrive à destination. Là-haut, le 
comité d’accueil est composé d’un bouque-
tin indolent, couché près des rails et visi-
blement habitué à la valse des trains et des 
promeneurs.

À travers champs
Au sommet du Pilatus trônent un hôtel et 
un restaurant. Deux parcours sécurisés per-
mettent aux visiteurs de monter sur les 
deux pointes rocheuses qui dominent les 
lieux. Des escaliers irréguliers, faits de 

pierre, facilitent l’ascension qui n’est pas 
très longue. Du sommet, on savoure la vue 
sur les Alpes toutes proches, uranaises, ber-
noises et glaronaises. Malheureusement, les 
nuages s’invitent à notre contemplation, 
rendant difficile la découverte du paysage en 
contrebas. Peu importe. Dans ce décor de 
roches et d’herbe, on admire surtout les 
bouquetins, rois du Pilatus. Indifférents à la 
présence des nombreux touristes qui restent 
sur les chemins balisés, ces animaux va-
quent à leurs occupations comme si de rien 
n’était. Broutant tranquillement quelques 
touffes d’herbe ou escaladant les rochers en 
réalisant d’incroyables sauts d’équilibristes. 
Ils sont bluffants d’aisance à sautiller dans 
une pente aussi raide que celle franchie avec 
le train. Et sans aucune assistance, s’il vous 
plaît!

L’heure est venue de rejoindre le point de 
départ de la balade, celle qui se fait réelle-
ment à la force des mollets. Pour ce faire, on 
emprunte un téléphérique panoramique qui 
relie Pilatus Kulm à Kriens, mais on fait 
une halte à Fräkmüntegg. Cette station est 
le lieu de détente et de loisirs du Pilatus. 
On y trouve des parcours d’accrobranches, 
une luge d’été et diverses places de pi-
que-nique et grillade très bien aménagées. 
Le but de cette balade est de rejoindre le 
village de Hergiswil, situé au bord du lac 
des Quatre-Cantons, au fil d’un tracé des-
cendant long de 7,2 kilomètres. Pour cette 
descente, on suit le balisage des chemins 
pédestres (jaune) sur une bonne partie du 
parcours. Un chemin caillouteux, et parfois 
glissant, traverse des pâturages fleuris et 
des forêts. La vue peine à s’ouvrir sur le lac, 

la faute à une traînée nuageuse qui persiste 
à nous accompagner çà et là dans notre ex-
cursion. 
Après avoir marché près de 2 kilomètres, on 
arrive au restaurant d’alpage Alpgschwänd. 
Sa terrasse panoramique invite à une escale 
bienvenue. Le restaurant est quasi plein 
alors que peu de promeneurs arpentent les 
chemins de montagne. Plus intrigant en-
core, aucune route ne permet l’accès à  
l’établissement. On découvre alors que ce 
dernier exploite sa propre ligne de téléca-
bine. Celle-ci fonctionne à la demande. 
Vous voulez monter? Un coup de sonnette 
suffit à faire partir la cabine. Cet ingénieux 

système permet d’éviter que l’installation 
fonctionne en continu. Mais mieux vaut ne 
pas être trop nombreux, car la cabine ne 
peut accueillir que six personnes. 

Dans les tours
Le tracé se poursuit sur un terrain plus es-
carpé, mais souvent ombragé. Le chemin 
longe un tout petit ruisseau, ce qui le rend 
par endroits boueux et même franchement 
glissant. Le pied est plus sûr lorsqu’on sort 
de ces sous-bois frais pour traverser les 
prairies. Ici, la vue est bien dégagée sur  
le lac et les montagnes environnantes.  
On ressent de nouveau la chaleur de la 

plaine qui s’approche. On contourne 
quelques fermes isolées où les chats 
semblent rois. La descente se fait plus 
douce et le retour sur une route en dur est 
presque reposant. Le magnifique panorama 
nous accompagne jusqu’à Hergiswil, où 
nous prolongeons la balade au bord du lac, 
pour jeter un œil à la célèbre verrerie nid-
waldienne. Même sans y entrer, on peut ad-
mirer l’ingéniosité des souffleurs de verre 
dans le parc public attenant où a été 
construit un circuit à billes en verre. 
Lorsque les agates roulent sur le métal et 
ricochent sur le verre, elles composent une 
envoûtante mélodie.

De retour à Lucerne, en bateau ou en train, 
c’est le moment de visiter le centre-ville. 
Une fois franchi le célèbre pont en bois, le 
Kapellbrücke, on longe la Reuss jusqu’aux 
remparts de la Musegg. Du haut des tours, 
on jouit d’une vue imprenable sur la ville. 
La sortie nord des remparts nous met sur la 
voie du parc où trône la sculpture du Lion 
de Lucerne, cet autre emblème qui symbo-
lise la ville. Avec ce décor de carte postale 
en tête, on retourne au bord de la rivière ou 
du lac pour profiter d’un moment de dé-
tente bien mérité.

Marjorie Spart, en partenariat  
avec Lucerne Tourisme n

À NE PAS MANQUER

Le Pilatus offre une 
vue à couper le souffle 
sur le lac des 
Quatre-Cantons et  
les plus célèbres 
sommets des Alpes. 
On y observe aussi 
facilement quelques 
bouquetins, pas 
franchement fa-
rouches.

Kapellbrücke et 
Löwendenkmal sont 
deux des plus 
incontournables 
monuments de 
Lucerne. Mais la ville 
a encore bien d’autres 
charmes à dévoiler à 
ses visiteurs.
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Vue imprenable
Les remparts de la Musegg et leurs 
neuf tours font partie des anciennes 
fortifications de la ville, érigées au 
XIIIe siècle. On peut grimper dans 
les tours pour profiter d’une belle 
vue sur la ville. 
+ D’INFOS www.luzern.com

Une ferme en ville
En plein centre-ville paissent vaches 
highland, alpagas et cochons nains. 
La ferme Hinter Musegg cultive la 
parcelle derrière les remparts et 
propose au public un chemin 
didactique sur l’agriculture.
+ D’INFOS www.hinter-musegg.ch

Mousse artisanale
La Rathaus Brauerei est située dans 
l’antique hôtel de ville. Si l’intérieur 
du restaurant vaut le détour pour 
ses arcades et son architecture, c’est 
bien sa bière artisanale non filtrée 
qui attire les clients.
+ D’INFOS www.rathausbrauerei.ch

Dans les branches
Fräkmuntegg accueille un petit parc 
de loisirs pour les familles. Une 
station d’accrobranche avec des 
parcours pour tous niveaux côtoie 
un circuit de luge d’été et une vaste 
place de pique-nique.
+ D’INFOS www.pilatus.ch

Flâner au bord de l’eau
Lucerne possède un très long 
chemin des rives ombragé et bien 
aménagé. Il est possible de flâner  
au bord de l’eau sur plusieurs 
kilomètres, par exemple pour se 
rendre au Musée des transports, 
tout en admirant les montagnes.

Voyages sans soucis
Pour se déplacer, rien ne vaut le Tell- 
Pass, un abonnement général valable 
dans la région du lac des Quatre- 
Cantons. Dès deux nuitées d’hôtel, 
vous en recevez deux au prix d’un.
+ D’INFOS www.luzern.com/ 
tellpasspromotion 
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INFOS PRATIQUES
Y aller 
En train ou en voiture jusqu’à Lucerne. 
Prendre le train jusqu’à Alpnachstad, puis 
monter jusqu’au sommet du Pilatus (Pilatus 
Kulm) en train à crémaillère. Pour se rendre 
au départ de la balade, il faut redescendre 
en télécabine jusqu’à Fräkmüntegg.
Le parcours 
La marche entre Fräkmüntegg et Hergiswil  
dure environ 2 h 15, pour un tracé de 7,5 km 
de descente (- 1000 m). Parcours sans 
difficulté.
Se restaurer 
Restaurant Alpgschwänd, 6052 Hergiswil,  
tél. 041 320 14 14, www.alpgschwaend.ch
Se renseigner 
Office du tourisme de Lucerne,  
www.luzern.com
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PUBLIREPORTAGE

Bandeau 
290 ≈ 108 mm

Pack digital en option + CHF 500.–
Contenu 

1 slider (1140 ≈ 400 px) 
En home de la rubrique balade sur le site  
www.terrenature.ch/balades pendant 1 mois. 
(Lien tracké à fournir)

1 newsletter balade  
Envoyée le vendredi (1'200 abonnés) comprenant :
• 1 banner de 800 x 200 px avec lien de redirection
• 1 balade dans votre région (fournie par Terre&Nature) 
• 3 balades à faire dans votre région  

(voir les éléments à fournir dans les conditions**)

1 story (facebook et instagram)  
Mise en avant de vos 3 balades citées ci-dessus. 
Diffusées le même jour que la newsletter.

Contacter l’équipe publicitaire de Terre&Nature à l'adresse 
publicite@terrenature.ch pour connaître les disponibilités.

CONDITIONS Le partenaire met à disposition de Terre&Nature les informations et images nécessaires à la bonne réalisation de la page. Terre&Nature 
se réserve le droit d'utiliser en complément les photos prises lors du reportage. Le partenaire suggère à la rédaction plusieurs itinéraires/thèmes de son 
choix et ils conviennent ensemble de ce qui est le plus adapté pour les lecteurs de Terre&Nature. Terre&Nature se réserve le droit de proposer d’autres 
itinéraires/thèmes plus en adéquation avec la ligne éditoriale du journal. Le contenu et la manière de rédiger sont du seul ressort de la rédaction de 
manière à préserver l’indépendance journalistique. Relecture et bon à tirer de la page envoyé au partenaire avant parution. 

** À fournir : ☐ Texte de présentation (250 signes espaces compris) + pour chacune des 3 balades : ☐ Photo(s) libre(s) de droit en haute résolution 
☐ Lien de redirection vers la présentation détaillée ☐ 3 points forts (400 signes espaces compris) ☐ Infos pratiques (longueur, durée, difficulté, 
départ/arrivée) + ☐ 1 photo supplémentaire pour mettre en UNE de la storie.

Mention publireportage annotée en filet.

Dates de parution 2024

http://terrenature.ch/publicite
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