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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 

Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 

L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 

court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 

de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 

cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 

toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 

naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 

chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-

thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 

Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.

Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 

ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 

les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-

cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 

de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 

nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-

mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-

cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 

de 156 mètres promet quelques frissons.

Oriane Grandjean, en partenariat 

avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE

Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse

Sur une portion de l’itinéraire, on 

chemine le long du bisse de Sion, qui 

prend sa source dans la Lienne, dont la 

cascade jaillit de la roche un peu plus 

loin. Construit entre 1901 et 1903, 

ce canal s’étend sur 14 km de long. 

Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 

de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 

Parmi les quelques endroits où la balade 

le rejoint, on notera notamment un joli 

passage dans des chéneaux en bois que 

l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante

Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 

du Rawyl, le sympathique gîte de 

Lourantze attend les promeneurs pour 

une pause bienvenue. On peut s’y 

désaltérer, mais aussi goûter aux 

planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 

mets simples, tout en profi tant de la vue. 

Depuis la terrasse, il est possible de 

contempler les sources de la Lienne. 

Le panorama, bordé par un cirque 

rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 

est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante

Prenant sa source au col du Rawyl, à 

près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 

jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 

lac de Tseuzier. Un point de vue est 

aménagé afi n de permettre aux curieux 

d’observer l’impressionnante cascade. 

Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 

en reste: on trouve des gentianes 

printanières, des jasiones des mon-

tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 

les myrtilles et les framboises qui 

jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant

La balade touchant à sa fi n, on passe par 

le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 

a été mis en service en 1957. On est alors 

quelques années après la Seconde 

Guerre mondiale, les besoins en énergie 

s’accroissent et ce type d’infrastructure 

apparaît comme la meilleure option pour 

assurer l’approvisionnement du pays. 

Érigé dans une vallée extrêmement 

escarpée, cet ouvrage est constitué de 

300 000 mètres cubes de béton et 

mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs

En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 

une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 

a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 

en 2008, grâce notamment au soutien de dona-

teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 

Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 

de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 

autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 

profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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VENEZ DÉCOUVRIR NOS

166 KM DE CHEMINS PÉDESTRES

@HENRI GUANZINIWWW.ANZERE.CH

INFOS PRATIQUES

Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 

bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 

relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 

mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 

et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 

et dimanche (28 août – 15 octobre). 

En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 

direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 

les indications pour le barrage de Tseuzier.

Le parcours

Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 

+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer

Restaurant du barrage de Tseuzier, 

1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.

Se renseigner

Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 

www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 

l’itinéraire détaillé 

de cette balade.
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JARDIN
Un potager bon 
pour la santé
À Macolin (BE), trois voisins 

cultivent ensemble une parcelle 

aussi sauvage que médicinale. 

Et partagent leurs pratiques 

en ouvrant leur espace vert 

aux visites. P. 12

RENCONTRE
AVEC SAMUEL 
CLAVIEN, 
VIGNERON
VALAISAN ET 
CHAMPION 
D’ESCALADE 
SUR GLACE. P. 26

Vaste choix. Toujours. Avantageux.
ottos.ch

North Valley SadieNorth Valley Sadie
veste en maille dames, 

t. S-XL, beige ou framboise 

avec fourrure teddy

59.-
Comparaison avec la concurrence

98.-

North Valley LilloNorth Valley LilloNorth Valley Lillo
veste softshell hommes, veste softshell hommes, veste softshell hommes, 

t. S-2XL, noir ou olive t. S-2XL, noir ou olive 

89.-
Comparaison avec la concurrence

149.-

Hi-Tec Quadra IIHi-Tec Quadra II
chaussures multifonction chaussures multifonction 

hommes, 
pt. 41-46

chaussures multifonction 
dames, 

pt. 36-41

49.90

Comparaison avec la concurrence

69.90
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Au secours d’un oiseau

devenu rare

Autrefois fréquent en plaine, le rougequeue 

à front blanc a vu ses e  ectifs diminuer au point 

d’être inscrit sur la liste des espèces menacées.

Le Parc Jura vaudois a mis en place plusieurs 

actions pour y remédier. P. 10
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Péché mignon
au verger
Variété ancienne, la pêche 

de vigne a disparu des 

parchets, mais de petites 

productions subsistent en 

Romandie. Reportage. P. 7
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NEW
Logettes
SpeedFlex

SÉRIE D’ÉTÉ
Des agriculteurs 
baroudeurs
Un couple de paysans jurassiens s’est lancé dans un périple à vélo d’un an à travers l’Europe. Quelque 13 000 kilomètres plus tard, ils nous racontent. P. 3

TERROIR
Le L’Étivaz livre 
ses secrets
Dégusté aux quatre coins 
du monde, ce fromage 
est confectionné selon 
un rituel immuable dans 
les chalets d’alpage du 
Pays-d’Enhaut. P. 5

BALADE
De la fraîcheur 
sous les arbres
Escapade idéale pour se 
ressourcer près des bois 
de Jussy (GE), l’un des plus grands massifs forestiers 
genevois. Entre zones 
agricoles et merveilles 
naturelles, cette boucle 
s’avère parfaite afi n 
d’échapper à la chaleur. P. 19
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Le renouveau des fûts locaux

Au domaine du Manoir, à Valeyres-sous-Rances (VD), une tonnellerie valorise le chêne suisse. Et prévoit de fabriquer mille barriques par an, destinées aux vignerons du pays. P. 6

EN CADEAU
DÉCOUVREZ
NOS PAGES
SPÉCIALES DE 
JEUX, QUIZ ET 
RECETTE POUR 
LES ENFANTS.
PP. 13-16
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POINT FORT
Ils veillent sur 
le vignoble
Pour éviter les pillages de 
raisins avant les vendanges, 
certains viticulteurs font 
appel à des gardes-vignes. 
Reportage du côté de 
Cortaillod (NE). P. 3

JARDIN
IL EST TEMPS 
DE RÉCOLTER 
LES GRAINES DE 
TOMATES POUR 
LES RESEMER 
L’AN PROCHAIN. 
NOS CONSEILS 
PRATIQUES.
P. 12

ANIMAUX
Ce rapace donne 
des ailes à Servette
Champion suisse ce printemps, 
le club de hockey genevois 
s’apprête à commencer une 
nouvelle saison avec sa mascotte 
Sherkan ainsi qu’un autre 
pygargue à tête blanche, plus 
jeune et destiné à prendre la 
relève. Nous avons pu assister 
à leur entraînement. P. 11

Un jambon 
qui rime avec 

tradition

Gratifi é d’une récente AOP, 
le jambon de la borne 

fi gure parmi les spécialités 
de la Bénichon. Boucher-

charcutier à Romont (FR), 
Christian Deillon dévoile 

quelques secrets 
de fabrication. P. 6

UNIQUE EN SUISSE  

Portes Ouvertes
des métiers verts
Samedi 23 septembre 2023
( 9h00 - 17h00 )

http://edu.ge.ch/cfpne

Une école d’horticulture 
plein-temps formant dans 

5 métiers de la nature 

Une école pour fleuriste 
plein-temps 

Externat ou internat
Matu pro intégrée 
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P. 20

EN CADEAU 
NOTRE 
HORS-
SÉRIE 
SPÉCIAL 
SEMAINE 
DU GOÛT

EN CADEAU 
NOTRE 
HORS-
SÉRIE 
SPÉCIAL 
SEMAINE 
DU GOÛT
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JARDIN
Un potager bon 
pour la santé
À Macolin (BE), trois voisins 

cultivent ensemble une parcelle 

aussi sauvage que médicinale. 

Et partagent leurs pratiques 

en ouvrant leur espace vert 

aux visites. P. 12

RENCONTRE
AVEC SAMUEL 
CLAVIEN, 
VIGNERON
VALAISAN ET 
CHAMPION 
D’ESCALADE 
SUR GLACE. P. 26

Vaste choix. Toujours. Avantageux.
ottos.ch

North Valley SadieNorth Valley Sadie
veste en maille dames, 

t. S-XL, beige ou framboise 

avec fourrure teddy

59.-
Comparaison avec la concurrence

98.-

North Valley LilloNorth Valley LilloNorth Valley Lillo
veste softshell hommes, veste softshell hommes, veste softshell hommes, 

t. S-2XL, noir ou olive t. S-2XL, noir ou olive 

89.-
Comparaison avec la concurrence

149.-

Hi-Tec Quadra IIHi-Tec Quadra II
chaussures multifonction chaussures multifonction 

hommes, 
pt. 41-46

chaussures multifonction 
dames, 

pt. 36-41

49.90

Comparaison avec la concurrence

69.90
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Au secours d’un oiseau

devenu rare

Autrefois fréquent en plaine, le rougequeue 

à front blanc a vu ses e  ectifs diminuer au point 

d’être inscrit sur la liste des espèces menacées.

Le Parc Jura vaudois a mis en place plusieurs 

actions pour y remédier. P. 10
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Péché mignon
au verger
Variété ancienne, la pêche 

de vigne a disparu des 

parchets, mais de petites 

productions subsistent en 

Romandie. Reportage. P. 7
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Tarifs hors TVA (8,1%)
Retrouvez les spécifications techniques et les informations générales sur terrenature.ch/publicitePage 4/24

Formats fixes

Tarifs en UNE
		  Prix tirage	 Prix tirage 
Emplacement	 Format	 normal	 augmenté*

Bandeau	 260 ≈ 60 mm	 CHF 2'600.–	 CHF 2'900.–

Pavé haut	 90 ≈ 50 mm	 CHF  1'050.–	 CHF 1'200.–

Pavé bas	 100 ≈ 60 mm	 CHF     940.–	 CHF 1'050.–
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SÉRIE D’ÉTÉ
Des agriculteurs 
baroudeurs
Un couple de paysans jurassiens 
s’est lancé dans un périple à 
vélo d’un an à travers l’Europe. 
Quelque 13 000 kilomètres plus 
tard, ils nous racontent. P. 3

TERROIR
Le L’Étivaz livre 
ses secrets
Dégusté aux quatre coins 
du monde, ce fromage 
est confectionné selon 
un rituel immuable dans 
les chalets d’alpage du 
Pays-d’Enhaut. P. 5

BALADE
De la fraîcheur 
sous les arbres
Escapade idéale pour se 
ressourcer près des bois 
de Jussy (GE), l’un des plus 
grands massifs forestiers 
genevois. Entre zones 
agricoles et merveilles 
naturelles, cette boucle 
s’avère parfaite afi n 
d’échapper à la chaleur. P. 19
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Le renouveau 
des fûts locaux

Au domaine du Manoir, à Valeyres-sous-Rances (VD), 
une tonnellerie valorise le chêne suisse. Et prévoit 

de fabriquer mille barriques par an, destinées 
aux vignerons du pays. P. 6

EN CADEAU
DÉCOUVREZ
NOS PAGES
SPÉCIALES DE 
JEUX, QUIZ ET 
RECETTE POUR 
LES ENFANTS.
PP. 13-16
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Pavé bas 
100≈60mm
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POINT FORT
Ils veillent sur 
le vignoble
Pour éviter les pillages de 
raisins avant les vendanges, 
certains viticulteurs font 
appel à des gardes-vignes. 
Reportage du côté de 
Cortaillod (NE). P. 3

JARDIN
IL EST TEMPS 
DE RÉCOLTER 
LES GRAINES DE 
TOMATES POUR 
LES RESEMER 
L’AN PROCHAIN. 
NOS CONSEILS 
PRATIQUES.
P. 12

ANIMAUX
Ce rapace donne 
des ailes à Servette
Champion suisse ce printemps, 
le club de hockey genevois 
s’apprête à commencer une 
nouvelle saison avec sa mascotte 
Sherkan ainsi qu’un autre 
pygargue à tête blanche, plus 
jeune et destiné à prendre la 
relève. Nous avons pu assister 
à leur entraînement. P. 11

Un jambon 
qui rime avec 

tradition

Gratifi é d’une récente AOP, 
le jambon de la borne 

fi gure parmi les spécialités 
de la Bénichon. Boucher-

charcutier à Romont (FR), 
Christian Deillon dévoile 

quelques secrets 
de fabrication. P. 6

UNIQUE EN SUISSE  

Portes Ouvertes
des métiers verts
Samedi 23 septembre 2023
( 9h00 - 17h00 )

http://edu.ge.ch/cfpne

Une école d’horticulture 
plein-temps formant dans 

5 métiers de la nature 

Une école pour fleuriste 
plein-temps 

Externat ou internat
Matu pro intégrée 
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EN CADEAU 
NOTRE 
HORS-
SÉRIE 
SPÉCIAL 
SEMAINE 
DU GOÛT

EN CADEAU 
NOTRE 
HORS-
SÉRIE 
SPÉCIAL 
SEMAINE 
DU GOÛT
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Pavé Haut 
90≈50mm

Pleine page 

Tirage� Prix

Normal� CHF 7'100.–

Aug.*� CHF 7'900.–

½ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 4'900.–

Aug.*� CHF 5'450.–

¼ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 2'750.–

Aug.*� CHF 3'050.–

⅛ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 1'380.–

Aug.*� CHF 1'550.–

½ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 3'950.–

Aug.*� CHF 4'400.–

¼ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 2'150.–

Aug.*� CHF 2'400.–

⅛ page

Tirage� Prix

Normal� CHF 1'100.–

Aug.*� CHF 1'230.–

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 |

Tarifs en page annonces commerciales

Tarifs en page rédactionnel

FORMAT TERRE&NATURE7 | FORMAT TERRE&NATURE8 |

290≈440  
mm

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 |

290≈218  
mm

143
≈

408
mm

136
≈

410
mm

FORMAT TERRE&NATURE9 | FORMAT TERRE&NATURE10 | FORMAT TERRE&NATURE11 |

290 ≈ 110 mm 136 ≈ 220 mm 66 ≈ 410 mm
FORMAT TERRE&NATURE12 | FORMAT TERRE&NATURE13 | FORMAT TERRE&NATURE14 |

290 ≈ 55 mm 136 ≈ 110 mm 66 ≈ 220 mm

FORMAT TERRE&NATURE11 | FORMAT TERRE&NATURE12 |

290 ≈ 108 mm 143 ≈ 218 mm
FORMAT TERRE&NATURE13 | FORMAT TERRE&NATURE14 |

290 ≈ 53 mm 143 ≈ 108 mm

290 ≈ 220 
mm

*Tirage augmenté :tous les derniers jeudis du mois  
à l'occasion des cahiers thématiques « Les pros de la terre ».
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JARDIN
Un potager bon 
pour la santé
À Macolin (BE), trois voisins 
cultivent ensemble une parcelle 
aussi sauvage que médicinale. 
Et partagent leurs pratiques 
en ouvrant leur espace vert 
aux visites. P. 12

RENCONTRE
AVEC SAMUEL 
CLAVIEN, 
VIGNERON
VALAISAN ET 
CHAMPION 
D’ESCALADE 
SUR GLACE. P. 26

Vaste choix. Toujours. Avantageux. ottos.ch

North Valley SadieNorth Valley Sadie
veste en maille dames, 
t. S-XL, beige ou framboise 

avec fourrure teddy

59.-
Comparaison avec la concurrence

98.-

North Valley LilloNorth Valley LilloNorth Valley Lillo
veste softshell hommes, veste softshell hommes, veste softshell hommes, 
t. S-2XL, noir ou olive t. S-2XL, noir ou olive 

89.-
Comparaison avec la concurrence

149.-

Hi-Tec Quadra IIHi-Tec Quadra II
chaussures multifonction chaussures multifonction 
hommes, 
pt. 41-46

chaussures multifonction 
dames, 

pt. 36-41

49.90
Comparaison avec la concurrence

69.90
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Au secours d’un oiseau
devenu rare

Autrefois fréquent en plaine, le rougequeue 
à front blanc a vu ses e  ectifs diminuer au point 
d’être inscrit sur la liste des espèces menacées.

Le Parc Jura vaudois a mis en place plusieurs 
actions pour y remédier. P. 10
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DE SAISON
Péché mignon
au verger
Variété ancienne, la pêche 
de vigne a disparu des 
parchets, mais de petites 
productions subsistent en 
Romandie. Reportage. P. 7
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Bandeau UNE 
260≈60mm

Annonces milimétriques
Tarifs millimétriques en page annonces
Couleurs	 Prix	 Tirage normal� Tirage aug.*

Noir-blanc		  CHF 1,46� CHF 1,63

Quadri		  CHF 2,41� CHF 2,67

Conditions spéciales pour les appels d’offre Uniquement en Noir-blanc  
Largeur imposée : 4 col. (= 114 mm)  / Hauteur : selon votre texte  
Ajouter 2 mm à la hauteur de l’annonce, selon règle 5.1 de l’ASSP

Tarifs millimétriques en rubrique emploi
Couleurs	 Prix	 Tirage normal� Tirage aug.*

Noir-blanc ou quadri		  CHF 1,70� CHF 1,88

Tarifs millimétriques sous un texte rédactionnel
Couleurs	 Prix	 Tirage normal� Tirage aug.*

Quadri		  CHF 1,46� CHF 1,63
Exemple de calcul d’une annonce au format millimétrique en N/B tirage normal  
Prix du mm/col en N/B édition normale : CHF 1,46  – Format de l’annonce : L 83 mm  
(= 3 col.) ≈ H 60 mm – Tarif : 3 col. ≈ 60 mm = 180   180 ≈ CHF 1,46 = CHF 262,80

Largeur des colonnes

FORMAT TERRE&NATURE7 |

1 col.� 26 mm
2 col.� 55 mm
3 col.� 84 mm
4 col.� 114 mm
5 col.� 143 mm
6 col.� 172 mm
7 col.� 202 mm
8 col.� 231 mm
10 col.� 290 mm

Sous un texte rédactionnel

FORMAT TERRE&NATURE7 |

1 col.� 66 mm
2 col.� 136 mm
3 col.� 206 mm
4 col.� 290 mm

En page annonces

http://terrenature.ch/publicite


Tarifs hors TVA (8,1%)
Retrouvez les spécifications techniques et les informations générales sur terrenature.ch/publicitePage 5/24

Tirage augmenté 1x par mois
Les pros de la terre

Dans notre mensuel 100% agricole, nous faisons le point sur  
les enjeux politiques et économiques en lien avec les domaines de 
l’agriculture, du maraîchage, de la viticulture et de l’arboriculture.

•	 12 pages supplémentaires

•	 Tirage : 21’000 exemplaires

•	 Près de 100% des agriculteurs et des viticulteurs romands touchés

26 AOÛT 2021

AGRICULTURE
Améliorer la sécurité 
du bétail face au loup
Pour l’expert d’Agridea Daniel Mettler, des 
progrès peuvent encore être réalisés dans 
la protection des troupeaux à l’alpage. P. 7

ÉCHO DES CAMPAGNES
La qualité du tabac péjorée 
par l’humidité
À l’instar de Jean-Charles Roulin, à Forel (FR), 
les tabaculteurs s’inquiètent de l’état des 
feuilles alors que la récolte a débuté. P. 10

DU CÔTÉ ALÉMANIQUE
À Elgg (ZH), chez le roi de 
la culture d’escargots
Depuis dix-sept ans, le Zurichois Armin 
Mähler se consacre à l’héliciculture. Les 
produits de son activité sont écoulés en vente 
directe et auprès des restaurateurs. P. 12©
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ARBORICULTURE
Moins de phytos 
dans le verger 
valaisan
Le projet ArboPhytoRed, auquel participent 
une quinzaine d’exploitations, ambitionne 
de réduire de 30% la quantité de produits 
phytosanitaires de synthèse. Reportage 
à Charrat. P. 5

ÉLEVAGE
Le lait de jument,

un nouveau 
débouché

Une poignée d’agriculteurs romands se 
sont lancés dans la production de ce lait 
à haute valeur ajoutée, plus par envie de 
se diversifi er que pour des questions de 

rentabilité. Témoignages. P. 3

Bandeau UNE 
276 ≈ 65 mm

Tarifs annonces en UNE
Emplacement	 Format	 Prix

Bandeau en UNE	 276 ≈ 65 mm	 CHF � 1'860.–

Pavé en UNE	 136 ≈ 110 mm	 CHF � 1'860.–

Tarifs en page annonces commerciales
Taille	 Format	 Prix

Pleine page	 290 ≈ 440 mm	 CHF �7'900.–

½ page	 h. 290 ≈ 218 mm	 CHF �4'400.– 
	 ou v. 143 ≈ 408 mm

¼ page	 h 290 ≈ 108 mm	 CHF �2'400.– 
	 ou v. 143 ≈ 218 mm

⅛ page	 h. 290 ≈ 53 mm	 CHF � 1'230.– 
	 ou v. 143 ≈ 108 mm

Type	 Couleurs	 Prix

Millimétrique	 Noir-blanc	 CHF � 1,63

Millimétrique	 Quadri	 CHF � 2,67
Colonnes	  1 : 26 mm, 2 : 55 mm, 3 : 84 mm, 4 : 114 mm, 5 : 143 mm, 6 : 172 mm,  
	 7 : 202 mm, 8 : 231 mm, 10 : 290 mm

Tarifs sous un texte rédactionnel
Taille	 Format	 Prix

½ page	 h. 290 ≈ 220 mm	 CHF �5'450.– 
	 ou v. 136 ≈ 410 mm

¼ page	 h 290 ≈ 110 mm	 CHF �3'050.– 
	 ou v. 136 ≈ 220 mm 
	 ou v. 66 ≈ 410 mm

⅛ page	 h. 290 ≈ 55 mm	 CHF � 1'550.– 
	 ou v. 136 ≈ 110 mm 
	 ou v. 66 ≈ 220 mm

Type	 Couleurs	 Prix

Millimétrique	 Quadri	 CHF � 7,22
Colonnes	 1 : 66 mm, 2 : 136 mm, 3 : 206 mm, 4 : 290 mm

Édition spéciale
Swiss Expo

18 jan.

Édition spéciale
Tier und Technik  

et AgriMesse

25 fév.

Édition spéciale
Agrama

28 nov.

Swiss Agro Combi 10% de rabais 
Combinez vos annonces dans Terre&Nature et Schweizer Bauer pour une communica-
tion nationale auprès du monde agricole (valable pour une parution la même semaine).

Tirage normal

44'500
exemplaires

Tirage augm.

68'500
exemplaires

Dates de parution 2024

31 AOÛT 2023

HORTICULTURE
Arroser sans perdre 
une goutte
La production d’hortensias, bruyères et azalées 
requiert un apport d’eau très régulier. À Trey (VD), 
l’entreprise Gerber Fleurs recourt à divers sys-
tèmes pour optimiser l’irrigation. P. 9

DU CÔTÉ ALÉMANIQUE
Le sacre d’une star 
des alambics
Élue variété fruitière de l’année, 
la prune de Löhr est très prisée 
des distillateurs. Reportage à l’heure 
de la récolte dans un verger 
de Lobsigen (BE). P. 12

VITICULTURE
Les chercheurs planchent 
sur les vignobles du futur
Quel type de vigne résistera le mieux au 
stress hydrique, à la chaleur, aux ravageurs? 
Interview d’un spécialiste de Changins. P. 3

AGRICULTURE
Moins de viande et plus 
de protéines végétales
La Confédération mise sur les féveroles et les 
pois jaunes, prometteurs substituts à une 
alimentation carnée. P. 5

ÉCHO DES CAMPAGNES
Belle saison pour la plus 
haute fromagerie de Suisse
À 2500 mètres d’altitude, visite à l’alpage de 
Moiry (VS) où l’estive bat son plein. P. 10

ÉDITO
Un été qui ne donne pas la patate...
Chères lectrices, chers lecteurs,
Si le réchau� ement du climat a jusqu’ici profi té à certaines cultures, dont 
la vigne, d’autres sou� rent des aléas de la météo. C’est le cas des pommes 
de terre qui, après de faibles rendements en 2022 (voir notre infographie 
en p. 7), font actuellement les frais d’un printemps très humide suivi d’un 
été trop sec. La récente canicule n’a pas arrangé les choses, les tubercules 
stoppant leur développement face au stress hydrique ou regermant sous le 
coup de températures extrêmes. Sans compter que ces conditions, à l’heure 
où débutent les récoltes, risquent d’être peu propices à la conservation. 
Vice-président de l’Association suisse des producteurs, Sébastien Pasche 
estime ainsi que le volume, ces prochains mois, pourrait être d’un tiers 
inférieur à la norme. Autant de facteurs qui impactent durement la fi lière, 
déjà découragée par la restriction des possibilités de traitements contre les 
ravageurs et les maladies. Longtemps fructueuse, la culture de patates est 
manifestement à un tournant. Systèmes d’irrigation, sélection de variétés 
plus résistantes: pour ne pas la laisser dépérir, il va falloir investir.

Céline Prior, rédactrice en chef adjointe
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Pavé UNE 
136 ≈ 110 mm

18 janvier� Swiss Expo

22 février� Tier und technik  
� et AgriMesse

28 mars

25 avril

30 mai

27 juin

25 juillet

29 août

26 septembre

31 octobre

28 novembre� Agrama

19 décembre

http://terrenature.ch/publicite
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31 AOÛT 2023

HORTICULTURE
Arroser sans perdre 
une goutte
La production d’hortensias, bruyères et azalées 
requiert un apport d’eau très régulier. À Trey (VD), 
l’entreprise Gerber Fleurs recourt à divers sys-
tèmes pour optimiser l’irrigation. P. 9

DU CÔTÉ ALÉMANIQUE
Le sacre d’une star 
des alambics
Élue variété fruitière de l’année, 
la prune de Löhr est très prisée 
des distillateurs. Reportage à l’heure 
de la récolte dans un verger 
de Lobsigen (BE). P. 12

VITICULTURE
Les chercheurs planchent 
sur les vignobles du futur
Quel type de vigne résistera le mieux au 
stress hydrique, à la chaleur, aux ravageurs? 
Interview d’un spécialiste de Changins. P. 3

AGRICULTURE
Moins de viande et plus 
de protéines végétales
La Confédération mise sur les féveroles et les 
pois jaunes, prometteurs substituts à une 
alimentation carnée. P. 5

ÉCHO DES CAMPAGNES
Belle saison pour la plus 
haute fromagerie de Suisse
À 2500 mètres d’altitude, visite à l’alpage de 
Moiry (VS) où l’estive bat son plein. P. 10

ÉDITO
Un été qui ne donne pas la patate...
Chères lectrices, chers lecteurs,
Si le réchau� ement du climat a jusqu’ici profi té à certaines cultures, dont 
la vigne, d’autres sou� rent des aléas de la météo. C’est le cas des pommes 
de terre qui, après de faibles rendements en 2022 (voir notre infographie 
en p. 7), font actuellement les frais d’un printemps très humide suivi d’un 
été trop sec. La récente canicule n’a pas arrangé les choses, les tubercules 
stoppant leur développement face au stress hydrique ou regermant sous le 
coup de températures extrêmes. Sans compter que ces conditions, à l’heure 
où débutent les récoltes, risquent d’être peu propices à la conservation. 
Vice-président de l’Association suisse des producteurs, Sébastien Pasche 
estime ainsi que le volume, ces prochains mois, pourrait être d’un tiers 
inférieur à la norme. Autant de facteurs qui impactent durement la fi lière, 
déjà découragée par la restriction des possibilités de traitements contre les 
ravageurs et les maladies. Longtemps fructueuse, la culture de patates est 
manifestement à un tournant. Systèmes d’irrigation, sélection de variétés 
plus résistantes: pour ne pas la laisser dépérir, il va falloir investir.

Céline Prior, rédactrice en chef adjointe
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LA DÔLE

La Dôle est le plus ancien assemblage du Valais et le plus connu. 
Elle a su traverser le temps grâce à la créativité de vignerons 
audacieux et persévérants. Éternelle effrontée, elle n’a jamais été 
autant dans l’air du temps. Tout y est émotion, partage et plaisir, 
en toute simplicité. D’une pureté absolue qui allie l’élégance à la 
fougue, la Dôle est la complice de toutes les occasions, de vos 
plus beaux moment de vie.

Et si vous osiez la Dôle ? 
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Dispositif
Couverture, dos et poster

Descriptif de l’offre
Nous vous proposons de mettre votre marque en avant sur les quatre 
pages couverture qui habilleront le journal en sponsorisant une édition !

Option N°1
Vous nous fournissez votre pub et votre/vos logo(s) et nous nous char-
geons de la réalisation.

Option N°2
Votre agence peut réaliser ces 4 pages selon vos souhaits, seuls les 
critères relatifs à la distribution en kiosques (têtière Terre&Nature, prix, 
code-barres) doivent être respectés.

Contenu des prestations
Emplacement� Format

Une� 276 x 440 mm sans débords

Poster intérieur� 605 x 440 mm sans débords, format net

4e de couverture� 290 ≈ 440 mm sans débords

•	 Papier normal (idem journal Terre&Nature)  
Possibilité d’impression avec du papier amélioré (70 g/m2)*

•	 Logos sur pages 1 et 3

Prix total� CHF 14'200.–

*Supplément papier� + CHF 5'000.–

Couverture

Poster intérieur

4e de couverture

Tarifs encarts
L’acceptation définitive d’un encart dépend  
de la soumission de trois modèles.

Édition classique 

Quantité à livrer	 Poids� Prix*

16'000 exemplaires	 Jusqu'à 10 g.� CHF 3'872.–

" "	 de 11 à 25 g.� CHF 5'104.–

" "	 de 26 à 50 g.� CHF 6'720.–

" "	 de 51 à 75 g.� CHF 8'928.–

" "	 de 76 à 100 g.� CHF 14'240.–

" "	 de 101 à 125 g.� CHF 17'440.–

Adresse de livraison  
Terre&Nature
DZB Druckzentrum Bern AG
Terre&Nature du (date)
Warenumschlag Spedition
Zentweg 7
3006 Bern

Livraison
Minimum 2 jours et maximum  
4 jours ouvrables avant la parution
Horaire pour la livraison 
mar. à jeu. 7h30 à 12h / 12h30 à 16h
Annoncer la livraison  
par téléphone au 079 286 44 53 
par e-mail à avor@dzb.tamedia.ch

Grande édition 100% " Les pros de la terre " 

Quantité à livrer	 Poids� Prix*

21'000 exemplaires	 Jusqu'à 10 g.� CHF 5'908.–

" "	 de 11 à 25 g.� CHF 7'414.–

" "	 de 26 à 50 g.� CHF 9'505.–

" "	 de 51 à 75 g.� CHF 12'500.–

" "	 de 76 à 100 g.� CHF 18'627.–

" "	 de 101 à 125 g.� CHF 22'827.–

Offres personnalisées sur demande

*Frais techniques et postaux inclus ;  
les rabais s’appliquent uniquement sur la valeur 
publicitaire pas sur les frais techniques.
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JARDIN
Un potager bon 
pour la santé
À Macolin (BE), trois voisins 
cultivent ensemble une parcelle 
aussi sauvage que médicinale. 
Et partagent leurs pratiques 
en ouvrant leur espace vert 
aux visites. P. 12

RENCONTRE
AVEC SAMUEL 
CLAVIEN, 
VIGNERON
VALAISAN ET 
CHAMPION 
D’ESCALADE 
SUR GLACE. P. 26

Vaste choix. Toujours. Avantageux. ottos.ch

North Valley SadieNorth Valley Sadie
veste en maille dames, 
t. S-XL, beige ou framboise 

avec fourrure teddy

59.-
Comparaison avec la concurrence

98.-

North Valley LilloNorth Valley LilloNorth Valley Lillo
veste softshell hommes, veste softshell hommes, veste softshell hommes, 
t. S-2XL, noir ou olive t. S-2XL, noir ou olive 

89.-
Comparaison avec la concurrence

149.-

Hi-Tec Quadra IIHi-Tec Quadra II
chaussures multifonction chaussures multifonction 
hommes, 
pt. 41-46

chaussures multifonction 
dames, 

pt. 36-41

49.90
Comparaison avec la concurrence

69.90
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Au secours d’un oiseau
devenu rare

Autrefois fréquent en plaine, le rougequeue 
à front blanc a vu ses e  ectifs diminuer au point 
d’être inscrit sur la liste des espèces menacées.

Le Parc Jura vaudois a mis en place plusieurs 
actions pour y remédier. P. 10
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DE SAISON
Péché mignon
au verger
Variété ancienne, la pêche 
de vigne a disparu des 
parchets, mais de petites 
productions subsistent en 
Romandie. Reportage. P. 7
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La Bourse 
aux petites annonces

Chaque semaine, découvrez de nombreuses petites annonces classées par rubriques.

15 JUILLET 202120 |

BONNES
AFFAIRES

-AMEUBLEMENT-ELECTROMÉNAGER
Coin à manger en bois clair Fr. 50.-
(à discuter). Table 75 x 115 cm, banc d'angle
140 x 180 cm, 3 chaises. Tél. 077 520 82 32.

-JARDIN
Abri de jardin, construit par un charpentier,
dimension 4x3 m, 1 pan. Construction robuste.
Prix à discuter. Tél. 079 221 09 60.

-MACHINES, OUTILLAGE, BRICOLAGE
Chariot pour chalumeau pour recevoir des
bouteilles d’oxygène et d’acétylène. Tél. 079
221 09 60.

Mèches à bois différents diamètres, 30 de
diamètre maximum, longueur 400 mm.
Tél. 079 309 71 95.

Poste à souder au fil, état de neuf, 500
ampères. Prix à discuter. Tél. 079 221 09 60.

Scie de scierie, complète, avec chariot. Tél.
079 626 41 05.

Un tour et une perceuse à colonne à donner
contre frais d'annonce. Tél. 024 441 24 89.

-MATÉRIEL DE CONSTRUCTION
Belle barrière galvanisée aux normes,
environ 30 m, comme neuve. Joli escalier
entièrement métallique et galvanisé, hauteur
de montée environ 5 m, largeur d’escalier
1,20 m. Quasi neuf, aux normes CNA.
Tél. 079 221 09 60.

-MUSIQUE, INSTRUMENTS

DEMANDE

Je cherche accordéon. Tél. 079 417 70 18.

-SERVICES DIVERS
Nouveau en Gruyère: j’organise pour vous
votre fête, votre rencontre autour d’une broche
d’agneau ou de cochon de lait jusqu’à 35
personnes, 25 ans d’expérience. Références à
disposition. Tél. 079 300 78 62.

-VENTE DIVERS
20 m3 de bois (feuillu) scié à 25 cm, sec
4 ans. A prendre sur place à Blonay,
Fr. 120.-/m3. Tél. 079 338 22 93.

Charpente neuve brute chevrons et planches,
une caravane impeccable 4 places, 7 m de
long. Tél. 024 445 04 57.

Clochettes et Varrone à vendre. Tél. 079 204
17 51.

Hotte de ventilation, en excellent état.
Tél. 079 906 84 33.

Lit électrique avec potence, sur roulettes,
barrières de sécurité pouvant être descendues.
Tél. 026 918 54 24.

Matériel entretien et réparation véhicules.
Suite fin de bail. Tél. 079 767 89 16.

Piquets, perches, ganivelles, etc. Matériel en
Acacia-Châtaignier-Robinier. Tél. 079 774
64 62, www.acrichoz.ch 

PRODUITS
DU TERROIR

-PRODUITS DU TERROIR

Abricots du Valais, vente à la gare de
Romont. Tél. 078 221 03 43.

Raisinets, groseilles, cassis. Tél. 026 411 23
85, heures des repas.

-VIN, SPIRITUEUX

Chasselas AOC Chablais Villeneuve 2020,
Fr. 50.- les 6 bouteilles de 70 cl, Fr. 60.- les
12 bouteilles de 50 cl. Livraison gratuite dès
Fr. 100.- d'achat. Tél. 076 497 46 61.

ANIMAUX
ÉLEVAGE

-ANIMAUX DIVERS

Aliment melior pour petits animaux 
Pour chaque besoin, un aliment adapté

• Poussines, pondeuses, poulets engrais, lapins
• Aliments et spécialités pour les chevaux, moutons, 

chèvres, lamas, alpagas, autruches et émeus

Meliofeed SA
1510 Moudon Tél. 058 434 15 15 melior.ch

y c
ompris

-APICULTURE

DEMANDE

Cherche à acheter rucher et matériel qui va
avec, idéalement "mobile", ou reprise de
quelqu'un qui arrête l'activité. Tél. 079 756 79
30.

Emplacements pour rucher: Exploitation
apicole bio recherche emplacements pour
colonies de production et pollénisation sur
grandes cultures (colza, luzerne, tournesol) ou
vergers. Districts de Morges, Lavaux - Oron et
Aigle. Tél. 079 777 58 10.

-BASSE-COUR

Avec plus de 30 ans d’expérience
POULETTES FERMIÈRES élevage en volière

Brunes - Blanches - Noires
Vaccinées et contrôles salmonelles

Prêtes à pondre Fr. 25.- - Forfait livraison 
Sébastien & Stéphanie Scheurer  - Develier

Tél. 032 423 40 88 - sebscheurer@bluewin.ch

5 poussines de 3 mois, élevées en liberté.
Race commune. Tél. 079 207 06 40.

5 races de poules pondeuses, 
poussins 1 jour engrais, pontes et 

Corniche Rouge, poulets 4 semaines, 
dindes et pintades.

www.lepromeneur.ch - Tél. 021 800 34 53

Belles poules bio, 12 mois de ponte Fr. 5.-/pce.
Jours de vente: 10 juillet de 9h à 13h, 15 juillet
de 9h à 13h. Appeler tél. 079 658 59 27 avant
de venir au chemin du Tombez 3, 1148 Moiry
(VD).

Belles poules bio, 12 mois de ponte
Fr. 5.-/pièce. Jours de vente: 15 juillet de 9h à
13h, 17 juillet de 9h à 13h et le 22 juillet de 9h
à 13h. Appeler tél. 079 658 59 27 avant de
venir au chemin du Tombez 3, 1148 Moiry (VD).

Plumeuses de volailles  neuves/d'occasions.
Vente/Location à la journée. Région:
Oron-Romont. Tél. 026 656 10 63.

Poules pour 2e ponte. Famille Christinaz à
Nuvilly, uniquement sur réservation 27 et 28
juillet. Tél. 079 129 92 89.

Poules prêtes à pondre. Parc Avicole 4 races
à choix. Tél. 026 668 00 94, 079 472 35 21.

Poussins de soie, âges divers. Tél. 026 413 13
40.

-BOVINS
1 vachette SF née le 26.04.21. Tél. 079 842
34 47, FR.

Taureaux RH SF garantis pour la saillie et la
reproductivité. Tél. 079 253 97 51.

Cornadis pour veaux, 2,85m de long, 6
places. Fr. 200.-. Tél. 079 282 69 70.

Obturateur de trayons naturel. Enfin une
solution non-invasive et bon marché au
tarissement ! LGC, Vaulruz : Tél. 026 913 79
84, www.lgc-sa.ch

Taureau Limousin pure race reconnu, 2 ans et
demi. Tél. 079 342 35 93.

Vaches allaitantes avec veau. Tél. 079 342
35 93.

DEMANDE

Achète vaches et génisses de bonne qualité,
préférence Simmental code 60, également
bétail d’engrais. Tél. 079 124 16 34. 

Recherche taureau RH 15 mois et plus, toutes
garanties, avec très bonne ascendance.
Tél. 079 657 11 80.

-CAPRINS

Beau bouc chamoisé, pointage 665, exempt
pseudo, 5 ans, Fr. 150.-. Tél 079 756 26 90.

DEMANDE

Achat permanent boucs et chèvres de
boucherie. Tél. 079 329 38 46.

-CHEVAUX

Charrette à pneus freinée avec collier et bât
anciens, à donner. Tél. 079 771 86 09.

Places libres en stabulation au ranch de la
Briqueterie (Fribourg) et aussi 2 Boxes en
autogestion. Infos: ranch-briqueterie.ch ou
tél. 079 428 69 05.

DEMANDE

Cherche à louer box + appartement. Aide à
la ferme possible. Région Jura bernois. Tél. 079
632 51 04.

-CHIENS, CHATS

Chiots Bruno du Jura. Parents avec pedigree,
les chiots sans. Bonne lignée de chasse. Avec
vaccins et puce. Disponible fin juillet. Tél. 079
759 65 02. «Informations prévues à l’art. 76a
OPAn: Vendeur: G. Buchwalder à Courfaivre,
Provenance: Suisse, Pays d’élevage: Suisse».

Chiots croisés Braque du Bourbonnais et
grand Münsterländer. Libres mi-août, élevage
familial, pucés et vaccinés. Prix et visite sur
demande. Tél. 079 358 33 41. «Informations
prévues à l’art. 76a OPAn: Vendeur:
T. Perruchoud à Palézieux, Provenance: Suisse,
Pays d’élevage: Suisse».

Chiots grands bouviers suisses, pure race,
libres mi-août, pucés, vaccinés. Tél. 076 674 30
87. «Informations prévues à l’art. 76a OPAn:
Vendeur: P. Wyler à Moudon. Provenance du
chien: Suisse. Pays d’origine: Suisse».

Contre bons soins, à donner magnifiques
chatons de 3 mois, mâles. Tél. 026 684 16 83.

Eléments de chenil, rapport qualité prix sans
concurrence: www.grand-blettay.ch

DEMANDE

Cherche à acheter jeune chienne Amstaff
maximum 2 ans, stérilisée ou non. Maison avec
jardin. Tél. 032 484 98 11.

Recherche désespérément chiot ou jeune
adulte berger Shetland. Tél. 021 864 56 30. 

Urgent cherche chien pour troupeau, formé.
Tél. 079 291 22 84.

-ESTIVAGE, HIVERNAGE

Cherche place génisses en contrat d’élevage,
canton NE. Tél. 078 674 45 83.

-FOURRAGE

A bon prix paille, foin, luzerne tout format.
Tél. 079 784 10 46.

A prix attractif pour nouvelle saison, paille,
fourrage, aussi bio. Tél. 079 634 54 14.

Agri-Fourrages Sàrl
Vend paille, fourrage, tous formats

Bric défibrée direct usine
Prix et qualité garantis - Livraison franco

Tél. 024 425 95 13

176 ANNONCES 
CETTE SEMAINE

INSÉREZ VOTRE ANNONCE
• Par téléphone: 0848 890 901
• Par email: petitesannonces@terrenature.ch
• Par internet: https://petites-annonces.terrenature.ch

Votre petite annonce dans Terre&Nature
et sur notre site internet
vue par plus de 100’000 lecteurs !

Bulletin d’insertion
Je choisis ma rubrique:
 Privé Commercial

Je rédige ma petite annonce:
Ecrire en majuscules et sans abréviations. 
Commencer le texte par l’objet ou le sujet principal

Je choisis mon type d’annonce:
 Petite annonce texte
 Petite annonce avec photo
 

Je profite de l’offre de lancement:
 Mon annonce en ligne pour Fr. 1.50 supplémentaire * 

J’indique mes coordonnées:
Nombre de parutions

Date (s) de parution (s)

Nom/Prénom

Adresse

NPA Localité

Tél./Mobile

Date et signature

Annonce texte (min. 10 mots)
Privé Fr. 1.80/mot
Commercial Fr. 2.90 */mot

 Fr. 37.–

Annonce avec photo
(Supplément)

Clients privés Fr. 30.–
Clients commerciaux Fr. 50.– *

Délai: le mardi précédent l’édition jusqu’à 16 h * TVA en sus

Bulletin à retourner à:
Par courrier à Terre&Nature Publications SA –
Petites annonces – Chemin des Tuilières 3 – 1028 Préverenges

Par
 
e-mail petitesannonces@terrenature.ch

Par internet https://petites-annonces.terrenature.ch/

Pour tout renseignement ou pour l’insertion
de petites annonces par téléphone au 0848 890 901

QUOI  
DE NEUF?

Bien nourris grâce 
à l’extension
UFA 857 Herba-Fit est l’aliment 
complémentaire de premier 
choix pour de nombreux 
éleveurs de lapins. Grâce à sa 
composition et à sa structure 
granulée, la lapine et les 
lapereaux sont parfaitement 
approvisionnés et l’ingestion 
sélective est évitée. Les graines 
de fenouil, le coccidiostatique  
et le nouvel additif Herba-Fit 
assurent un fonctionnement 
optimal du système digestif  
tout en renforçant le système 
immunitaire. UFA 857 Herba-Fit 
peut être utilisé pour une 
alimentation par phases ou une 
alimentation universelle. Il faut 
cependant veiller à passer à un 
aliment sans coccidiostatique, 
cinq jours avant l’abattage  
(UFA 854 Herba-Fit).
Jusqu’au 6 août 2021, profitez  
de notre promotion et bénéficiez 
d’un rabais de 2 fr. par sac UFA 
857/UFA 850 (bio)!
Concours AlimEX: en juillet, 
gagnez 4 x 2 sacs UFA 857 ou 
UFA 850 bio. Et participez à 
notre tirage au sort en fin 
d’année: 4 week-ends bien-être 
au Valbella Resort, d’une  
valeur de 1500 fr. chacun  
(www.ufa.ch/fr/ufa-sa/concours-
alimex-juillet).
+ D’INFOS Service technique UFA, 
tél. 058 434 09 00 (Puidoux) – 
058 434 10 00 (Zollikofen) – 
www.ufa.ch 

Vous êtes annonceur dans
«Terre&Nature» et vous souhaitez
communiquer vos nouveautés
ou l’actualité de votre entreprise?
Faites-nous parvenir vos documents
par courriel:
publicite@terrenature.ch
ou appelez le 021 966 27 26.

Terre&Nature vous propose un site internet  
consacré à la mise en avant de vos petites annonces

  petites-annonces.terrenature.ch

Vendez et achetez 
en un clic à  

des tarifs très attractifs
Votre annonce en ligne 

pour CHF 1,50 supplémentaire. 
Pour toute commande 

d’une petite annonce avec photo, 
profitez gratuitement de quatre 

photos supplémentaires 
sur notre site

Shengil Ameti
Responsable petites annonces
+41 21 966 27 26 · shengil.ameti@terrenature.ch

Contact
0848 890 901 
petitesannonces@terrenature.ch
Petites annonces en ligne sur petites-annonces.terrenature.ch 

Délai de commande
Mardi à 16 h pour l’édition de la semaine (jeudi)

Tarif petites annonces texte 

Prix au mot (minimum 10 mots)� Prix*

Privé� CHF 1,67

Commercial� CHF 2,90

Supplément taxe sous chiffre� CHF 34,35

Tarif supplément photo*
� Prix*

Privé� CHF 27,85

Commercial� CHF 50.–
*Les photos ne doivent comporter ni texte ni logo

Encadrés dans " La Bourse "

Prix au millimètre colonne� Prix*

Noir-blanc� CHF 1,88

Quadri� CHF 2,90

Texte + fond tramé jaune� CHF 2,20
2 col. (54 mm) max. 405 mm
4 col. (113 mm) max.  220 mm
Autres formats sur demande

Tarif web
� Prix*

Annonce en ligne� CHF 1,50

http://terrenature.ch/publicite
http://petites-annonces.terrenature.ch
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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Montreux - Rochers-de-Naye
Vevey - Les Pléiades 

Soirées gourmandes
au coucher de soleil
RACLETTE À VOLONTÉ OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les vendredis soirs du 7 juil. au 27 oct. 2023

ENTRECÔTE SUR RÉCHAUD OU RÖSTIS
Les Rochers-de-Naye | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023

FESTIVAL DE RÖSTIS
Les Pléiades | Tous les samedis soirs du 8 juil. au 28 oct. 2023

mob.ch
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AGENDA DU JEUDI 5 AU MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

Visite guidée botanique
Mardi 10 octobre à la salle d’exposition du Jardin botanique – Lausanne
Le Muséum cantonal des sciences naturelles propose une visite guidée sur la flore vaudoise d’hier à aujourd’hui. Elle sera animée par Joëlle Magnin-Gonze, botaniste et autrice, qui vous parlera de quelques-uns des hauts lieux floristiques vaudois. Entrée libre. Avenue de Cour 14B, www.svsn.ch
Mardi 10 octobre à 18 h 30 à la salle d’exposition du Jardin botanique. Entrée par le portail principal sur la place de Milan.

Porter le regard vers le ciel 
Les 7 et 8 octobre 
Des millions d’oiseaux migrateurs sont en train de traverser la Suisse pour rejoindre leurs quartiers d’hiver. Lors de ce premier week-end d’octobre, venez les observer en compagnie d’experts dans plus de 50 sites. Retrouvez-les sur www.birdlife.ch/ebw/frSamedi 7 et dimanche 8 octobre, sur une cinquantaine de sites.

Portes ouvertes à la fondation romande pour chiens guides d’aveugles 
Samedi 7 octobre à Brenles (VD)
Au programme, projection du film Les yeux de son Maître, visite des installations et démonstration de chiens guides. Inscriptions sur www.chienguide.ch ou par téléphone au 021 905 60 71.  Samedi 7 octobre de 13 h à 15 h 30.

PROCHAINEMENT

TERROIR 
Les Sonnailles de
Romainmôtier (VD)
Exposants, acheteurs et 
collectionneurs de cloches se 
retrouveront dans une ambiance 
typique au cœur du vallon du 
Nozon. L’événement propose 
une image moderne et dyna-
mique de l’agriculture et des 
traditions régionales. Prix: 5 fr. 
(adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.j3l.ch
Du 13 au 15 octobre à Romainmô-
tier sur le site de Champbaillard.

NATURE
Balade, croquis et brisolée au mayen – Hérémence (VS)
Patricia, guide de montagne, 
vous fera découvrir la région 
tandis que l’artiste Tariq Dinaoui 
vous enseignera les techniques 
pour la dessiner. En fin de 
parcours, une brisolée vous sera 
servie. De 9 h à 15 h. Inscription 
par mail à patricia@youpitrip.
ch. Prix adultes: 120 fr. www.
youpitrip.ch
Jeudi 19 octobre.

TERROIR
Quinzaine artisanale à La Maison du Gruyère (FR)
Venez découvrir l’artisanat et le 
savoir-faire traditionnel de la 
région. De 10 h à 12 h et de 13 h 
à 17 h. Entrée libre. www.
lamaisondugruyère.ch
Du 14 octobre au 29 octobre.

JEUDI 5 OCTOBRE 
LOISIRS
Café couture récup – CPO Ouchy (VD)
Vous avez un jeans à repriser, une 
jupe à raccourcir ou un pull troué? 
Venez rejoindre quelques experts 
bénévoles dotés de machines à 
coudre pour y remédier!  De 19 h à 
21 h 30. Prix adultes: 10 fr. ou 5 fr. 
(AVS/AI, chômage, carte d’étudiant 
ou Caritas).

Salon UNIcréa – Château de Coppet (VD)
Pour les amoureux de l’art, de la 
mode et de la décoration. Prix: 14 
fr. (adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.unicrea.ch
Du jeudi 5 au dimanche 8 octobre.

VENDREDI 6 OCTOBRE 
NATURE 
Table ronde «Les arbres chez nous» – Grande salle de Corsier sur Vevey (VD)
Les experts Maxime Roth, Nicolas 
Béguin et Emile Galland présente-
ront les enjeux actuels de l’entretien 
des forêts, de nos parcs et dévelop-
peront la question de la nature en 
milieu urbain. Le regard croisé de 
ces trois spécialistes sera l’occasion 
de bénéficier d’un éclairage sur les 
solutions pour répondre aux enjeux 
climatiques et à la perte de la 
biodiversité. Dès 19 h 30. Entrée 
libre. www.demain-a-corsier.ch/
actualites/
Vendredi 6 octobre.

LOISIRS
Exposition de peintures de Jean-Claude Kunz – Tramelan (BE)
Les œuvres de l’artiste biennois 
Jean-Claude Kunz sont à découvrir 
au CIP. Entrée libre. Du lundi au 
vendredi, 8 h à 20 h et le samedi de 
15 h à 20 h. www.cip-tramelan.ch
Dès le vendredi 6 octobre jusqu’au samedi 4 novembre.

SAMEDI 7 OCTOBRE 
LOISIRS 
Marché de la société vaudoise d’horticulture – Moulin de Chiblins, Gingins (VD)
Plantes, artisanat, produits du 
terroir, animations pour les enfants, 
restauration chaude, visite guidée 
du Musée de l’agriculture... Entrée 
libre. De 10 h à 20 h. www.
svh-nyonlacote.ch
Samedi 7 octobre.

TERROIR
Fête de la courge – Berlens (FR)
Soupe à la courge et pâtisseries 
maison vous tendent les bras au 
marché artisanal organisé par Les 
Dames de Berlens. Apéritif offert de 
11 h à 12 h à l’abri PC.
Samedi 7 octobre.

NATURE
Marcher et voir les étoiles – La Forclaz (VD)
Petits et grands sont les bienvenus 
pour découvrir la Voie lactée sur le 
Tour de la Golette avec Manuel 
Peitsch, passionné d’astronomie. 
Tout public, sur inscription par mail 
à marche@forclaz.ch ou par 
téléphone au 079 351 91 11. 
Samedi 7 octobre. Départ à 19 h 
devant la buvette du Pont Baillif.

TERROIR
Marché des saveurs paysannes – Clarmont (VD)
Au programme: de 9 h à 17 h, vous 
trouverez plus de quarante expo-

sants, une buvette et de la petite 
restauration. Blaise Hofmann, 
écrivain, sera également présent 
avec son ouvrage «Faire paysan».
Samedi 7 octobre.

LOISIRS
Pièce de théâtre «La Panne» – Tramelan (BE)
La troupe des Compagnons de la 
Tour jouera la célèbre pièce de 
Friedrich Dürrenmatt. Dès 10 ans. 
Prix: 20 fr. (adultes), 10 fr. (en-
fants). 
Samedi 7 octobre à 20 h et dimanche 8 octobre à 17 h, salle Juventuti, 
chemin du Collège , Tramelan.

DIMANCHE 8 OCTOBRE  
NATURE 
Semer en poésie – Ferme du Petit Noyer, Suchy (VD)
Joignez-vous à un mouvement de 
résilience artistique grâce aux 
graines de fleurs et de blé bios 
semées dans un champ. Route 
d’Ependes 4. De 10 h à 13 h. www.
catherinedubosson.net/lesfillettes-
coquelicots
Dimanche 8 octobre.

LOISIRS
La Tramicale de la Vue fête ses 10 ans – La Chaux-de-Fonds (NE)
Tous types de tracteurs agricoles, 
forestiers, etc. sont les bienvenus 
pour le cortège afin de célébrer 
cette première décennie. Ren-
dez-vous dès 9h pour le café chez 
Ludovic Maurer, Boinod 18. 
 Dimanche 8 octobre.

Mireille Jaccard 

VOUS AVEZ  
UNE MANIFESTATION  
À ANNONCER
Écrivez-nous à l’adresse suivante:
«Terre&Nature»,  
chemin des Tuilières 3,
1028 Préverenges.
Par courriel:  
agenda@terrenature.ch
La rédaction se réserve toutefois  
le choix des manifestations  
qu’elle annonce.
©Michael Gerber/ La Maison du 
Gruyère

Grande Bénichon

Dimanche 8 octobre et lundi 9 octobre 2023
Mets de Bénichon
Restauration : dimanche dès 11h.30 non-stop, lundi à midi
Musique :
Ambiance de Bénichon les deux jours par Jojo Music* Le dimanche de 11h. à 12h.30 Marc Charrière à l’accordéon

Informations et reservations : Restaurant de la Maison du Gruyère, Place de la Gare 3, 1663 Pringy-GruyèresDemander Eva ou Christian Chassot : Tél. 026 921 84 22, www.lamaisondugruyere.ch

Possibilité de menus à l’emporter ou livraison à domicile: (Pringy, Epagny, Moléson, Broc, Le Pâquier, Enney, Bulle, La Tour-de-Trême, Bas-Intyamon)

DÉCOUVREZ 
L’ORIGINE DU 
SEL DES ALPES

Infos et réservations : 
www.mines.ch

A l’a� iche cet automne
HalloMines, une 
visite spéciale junior 
Brunch d’automne du 
dimanche 29 octobre

PUBLICITÉ
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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 

Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 

L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 

court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 

de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 

cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 

toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 

naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 

chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-

thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 

Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.

Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 

ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 

les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-

cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 

de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 

nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-

mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-

cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 

de 156 mètres promet quelques frissons.
Oriane Grandjean, en partenariat 

avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE
Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse
Sur une portion de l’itinéraire, on 
chemine le long du bisse de Sion, qui 

prend sa source dans la Lienne, dont la 

cascade jaillit de la roche un peu plus 

loin. Construit entre 1901 et 1903, 
ce canal s’étend sur 14 km de long. 

Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 

de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 

Parmi les quelques endroits où la balade 

le rejoint, on notera notamment un joli 

passage dans des chéneaux en bois que 

l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante
Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 

du Rawyl, le sympathique gîte de 
Lourantze attend les promeneurs pour 

une pause bienvenue. On peut s’y 
désaltérer, mais aussi goûter aux 
planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 

mets simples, tout en profi tant de la vue. 

Depuis la terrasse, il est possible de 

contempler les sources de la Lienne. 

Le panorama, bordé par un cirque 
rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 

est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante
Prenant sa source au col du Rawyl, à 

près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 

jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 

lac de Tseuzier. Un point de vue est 

aménagé afi n de permettre aux curieux 

d’observer l’impressionnante cascade. 

Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 

en reste: on trouve des gentianes 
printanières, des jasiones des mon-
tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 

les myrtilles et les framboises qui 
jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant
La balade touchant à sa fi n, on passe par 

le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 

a été mis en service en 1957. On est alors 

quelques années après la Seconde 
Guerre mondiale, les besoins en énergie 

s’accroissent et ce type d’infrastructure 

apparaît comme la meilleure option pour 

assurer l’approvisionnement du pays. 

Érigé dans une vallée extrêmement 

escarpée, cet ouvrage est constitué de 

300 000 mètres cubes de béton et 

mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs
En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 

une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 

a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 

en 2008, grâce notamment au soutien de dona-

teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 

Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 

de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 

autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 

profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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@HENRI GUANZINIWWW.ANZERE.CH

INFOS PRATIQUES
Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 

bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 

relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 

mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 

et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 

et dimanche (28 août – 15 octobre). 

En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 

direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 

les indications pour le barrage de Tseuzier.

Le parcours
Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 

+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer
Restaurant du barrage de Tseuzier, 

1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.

Se renseigner
Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 

www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 
l’itinéraire détaillé 
de cette balade.
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 Plus de 1’500 références en Suisse! 

CONSTRUCTION INDUSTRIELLE - SPORTIVE - AGRICOLE
Depuis 1998

Lignum-50-0082

Nous vous proposons du bois suisse

Systèmes de

clôtures et de portes 

pour animaux

Swissclôture vous propose 

le plus grand choix, des con-

seils personnalisés et une 

installation professionnelle.

www.swisscloture.ch

Tél. gratuit 0800 84 86 88

Clôtures robustes.

Clôtures robustes.
Animaux robustes.

POINT FORT

À Lullier, les profs 
prennent le relais
Privé d’élèves à cause du Covid-19,  

le centre de formation a mobilisé 

ses collaborateurs pour gérer  

le domaine en attendant le retour 

à la normale. P. 3

DE SAISON

La baie de mai  
se plaît en Valais
Originaire de l’hémisphère  

Nord, le fruit du camérisier  

a été planté pour la première 

fois en Suisse il y a six ans.  

Zoom sur cette bombe colorée  

et riche en antioxydants. P. 5

EN IMAGES

Dans l’atelier d’un 
virtuose du bois
À seulement 24 ans,  

Mathias Lecocq excelle dans 

le tournage et la sculpture  

sur bois. Ce printemps, le 

jeune artisan de Founex (VD) 

s’est imposé dans la 

catégorie «Relève» au Prix  

des métiers d’art suisse. 

Rencontre. P. 7

Cet été,  
cap sur la 

Suisse

Nos vacances estivales s’annoncent plus locales  

que jamais, coronavirus oblige. Découvrez notre 

sélection de guides originaux pour explorer  

les différentes facettes de notre pays, qui n’a rien  

à envier à d’autres destinations. P. 18
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OUVERT 7/7 À GLAND
jusqu’au 28 juin

Gland & Matran : Ouvert le lundi de Pentecôte 1er juin

JARDINERIE  PLANTES  MOBILIER  DÉCORATION  ÉPICERIE FINE  ANIMALERIE

www.schilliger.com
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BALADE Le sentier longeant le lac artifi ciel sur les hauts d’Anzère (VS) est un itinéraire prisé des familles. 
Il permet une immersion dans une nature généreuse, en profi tant de points de vue à couper le sou�  e.

La vie en turquoise au lac de Tseuzier 
L’eau est partout. Elle se fait miroir sur le lac de Tseuzier, 

refl étant à sa surface les montagnes avoisinantes. Elle 
court paisiblement sur certains tronçons du bisse de 

Sion, que notre itinéraire du jour longe sur quelques centaines 
de mètres, avant que l’on ne découvre les impressionnantes 
cascades de la Lienne. Là, l’élément liquide fait montre de 
toute sa puissance: l’eau jaillit de la paroi rocheuse, donnant 
naissance à des arcs-en-ciel dans la lumière du soleil. De la 
chute, le panorama est sublime: le lac, le barrage et de my-
thiques sommets de plus de 4000 mètres parmi lesquels le 
Weisshorn, l’Obergabelhorn et la Dent Blanche.
Au loin, le regard se pose sur un cirque naturel. Les mélèzes 
ont beau cacher le lac, l’eau est toujours omniprésente puisque 
les imposantes cascades constituent la toile de fond de ce fas-
cinant tableau alpestre. Le sentier nous ramène à notre point 
de départ en longeant l’autre rive. En chemin, on croise de 
nombreuses familles. De grands panneaux didactiques per-
mettent d’ailleurs d’éveiller la curiosité des plus jeunes mar-
cheurs pour la faune locale. Enfi n, la traversée du barrage haut 
de 156 mètres promet quelques frissons.

Oriane Grandjean, en partenariat 
avec Anzère Tourisme ■

LAC DE 
TSEUZIER (VS)

Lac de Tseuzier 
(1777 m)

DÉPART / ARRIVÉE
Barrage de Tseuzier (VS)

Gîte de 
Lourantze

Sion

À la source du bisse
Sur une portion de l’itinéraire, on 
chemine le long du bisse de Sion, qui 
prend sa source dans la Lienne, dont la 
cascade jaillit de la roche un peu plus 
loin. Construit entre 1901 et 1903, 
ce canal s’étend sur 14 km de long. 
Il alimente la Sionne, ainsi que le bisse 
de Lentine et le lac de Mont d’Orge. 
Parmi les quelques endroits où la balade 
le rejoint, on notera notamment un joli 
passage dans des chéneaux en bois que 
l’on peut enjamber.

Halte rafraîchissante
Situé à mi-parcours, au milieu de l’alpage 
du Rawyl, le sympathique gîte de 
Lourantze attend les promeneurs pour 
une pause bienvenue. On peut s’y 
désaltérer, mais aussi goûter aux 
planchettes apéro ainsi qu’à d’autres 
mets simples, tout en profi tant de la vue. 
Depuis la terrasse, il est possible de 
contempler les sources de la Lienne. 
Le panorama, bordé par un cirque 
rocheux et parsemé de hauts mélèzes, 
est à la fois impressionnant et apaisant.

Cascade décoi� ante
Prenant sa source au col du Rawyl, à 
près de 2500 mètres d’altitude, la Lienne 
jaillit de la paroi rocheuse qui encadre le 
lac de Tseuzier. Un point de vue est 
aménagé afi n de permettre aux curieux 
d’observer l’impressionnante cascade. 
Du côté de la fl ore, ce versant n’est pas 
en reste: on trouve des gentianes 
printanières, des jasiones des mon-
tagnes, des trolles d’Europe, sans oublier 
les myrtilles et les framboises qui 
jalonnent le parcours.

Au sommet d’un géant
La balade touchant à sa fi n, on passe par 
le barrage de Rawyl, ou de Tseuzier, qui 
a été mis en service en 1957. On est alors 
quelques années après la Seconde 
Guerre mondiale, les besoins en énergie 
s’accroissent et ce type d’infrastructure 
apparaît comme la meilleure option pour 
assurer l’approvisionnement du pays. 
Érigé dans une vallée extrêmement 
escarpée, cet ouvrage est constitué de 
300 000 mètres cubes de béton et 
mesure 156 mètres de haut.

Suspendu dans les airs
En cheminant sur la rive du plan d’eau, on atteint 
une belle passerelle en bois. La Fondation de Zeuzier 
a fait construire ce pont suspendu de 35 m de long 
en 2008, grâce notamment au soutien de dona-
teurs dont les noms sont gravés sur les planches. 
Pour les personnes ayant le vertige, cela permet 
de se focaliser sur autre chose que le vide. Pour les 
autres, l’ouvrage o¤ re une magnifi que occasion de 
profi ter d’un point de vue imprenable sur le lac.
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INFOS PRATIQUES
Y aller
En transports publics: train jusqu’à Sion et 
bus jusqu’à Anzère ou Arbaz. Une navette 
relie Arbaz au Barrage de Tseuzier du 
mercredi au dimanche (1er juillet – 27 août 
et 16 – 29 octobre) et les mercredi, samedi 
et dimanche (28 août – 15 octobre). 
En voiture: autoroute A9, sortie Sion-Est, 
direction Ayent. À Saint-Romain, suivre 
les indications pour le barrage de Tseuzier.
Le parcours
Boucle de 5,2 km pour un dénivelé de 
+/- 160 m. Compter environ 2 h de marche.

Se restaurer
Restaurant du barrage de Tseuzier, 
1966 Ayent, tél. 027 398 26 97.
Se renseigner
Anzère Tourisme, tél. 027 399 28 00, 
www.anzere.ch

PUBLIREPORTAGE

Scannez pour obtenir 
l’itinéraire détaillé 
de cette balade.

Bandeau 
290 ≈ 40 mm

11 janvier

8 février

28 mars

2 mai

30 mai

20 juin au 29 août

12 septembre

10 octobre

7 novembre

5 décembre

Dispositif
Pleine page

Descriptif de l’offre
Présentation d'un itinéraire de balade ou randonnée pédestre  
de quelques heures mettant en avant les points forts et l'atmos-
phère de l'expérience. Elle peut se réaliser selon les saisons,  
à vélo, cheval, ski de randonnée/fond ou en raquette.

Contenu des prestations

•	 1 balade		   
Réalisée par un journaliste de Terre&Nature  
(éventuellement un photographe)

•	 1 article		   
Écrit par la rédaction et mis en page  
par les graphistes de Terre&Nature	

•	 1 carte de l’itinéraire 
Fournie par Terre&Nature

•	 Photos haute définition

•	 Infos pratiques

•	 1 QR code

•	 5 points d’intérêt illustrés  
À découvrir tout au long de la balade

Annonce commerciale
Emplacement� Format

Bandeau en pied de page� 290 ≈ 40 mm

Prix total� CHF 2'950.–

Pack digital inclus�
Contenu�

1 slider (1140 ≈ 400 px)�
En home de la rubrique balade sur le site  
www.terrenature.ch/balades pendant 1 mois 
(lien tracké à fournir)

1 newsletter balade	  
Envoyée le vendredi (1'200 abonnés) comprenant :
•	 1 banner de 800 x 200 px avec lien de redirection
•	 1 balade dans votre région (fournie par Terre&Nature) 
•	 3 balades à faire dans votre région  

(voir les éléments à fournir dans les conditions**)

1 story (facebook et instagram)	  
Mise en avant de vos 3 balades citées ci-dessus 
Diffusées le même jour que la newsletter

Contacter l’équipe publicitaire de Terre&Nature à l'adresse 
publicite@terrenature.ch pour connaître les disponibilités

CONDITIONS Le partenaire met à disposition de Terre&Nature les informations et images nécessaires à la bonne réalisation de la page. Terre&Nature 
se réserve le droit d'utiliser en complément les photos prises lors du reportage. Le partenaire suggère à la rédaction plusieurs itinéraires/thèmes de son 
choix et ils conviennent ensemble de ce qui est le plus adapté pour les lecteurs de Terre&Nature. Terre&Nature se réserve le droit de proposer d’autres 
itinéraires/thèmes plus en adéquation avec la ligne éditoriale du journal. Le contenu et la manière de rédiger sont du seul ressort de la rédaction de 
manière à préserver l’indépendance journalistique. Relecture et bon à tirer de la page envoyé au partenaire avant parution. 

** À fournir : ☐ Texte de présentation (250 signes espaces compris) + pour chacune des 3 balades : ☐ Photo(s) libre(s) de droit en haute résolution 
☐ Lien de redirection vers la présentation détaillée ☐ 3 points forts (400 signes espaces compris) ☐ Infos pratiques (longueur, durée, difficulté, 
départ/arrivée) + ☐ 1 photo supplémentaire pour mettre en UNE de la storie.

Mention publireportage annotée en filet.

Dates de parution 2024

http://terrenature.ch/publicite
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Double page 
escapade

Contenu sponsorisé réservé aux offices du tourisme, textes rédigés par la rédaction.  
En partenariat avec Suisse Tourisme, Terre&Nature vous propose une offre sur mesure pour 
mettre votre région en avant grâce à un concept innovant : nos doubles pages rédactionnelles 
« Escapade ». Le plus souvent à pied, parfois aussi à vélo, nous proposons à nos lecteurs  
une découverte de votre région sous la forme d'une grande balade de deux pleines pages.

25 janvier

14 mars

25 avril

13 juin

4 juillet au 29 août

26 septembre

14 novembre

Dispositif
Double page

Descriptif de l’offre
Présentation d'une région au travers  
d'une balade (à pied, à vélo, ou autre)  
d'une journée pour découvrir les richesses  
de la destination choisie.

Contenu des prestations

•	 1 balade		   
Réalisée par un journaliste de Terre&Nature  
(éventuellement un photographe)

•	 1 article		   
Écrit par la rédaction et mis en page  
par les graphistes de Terre&Nature	

•	 1 carte de l’itinéraire 
Fournie par Terre&Nature

•	 Photos haute définition

•	 Infos pratiques

•	 Encadré avec 6 activités/lieux  
incontournables dans la région

Annonce commerciale
Emplacement� Format

Bandeau en pied de page� 290 ≈ 108 mm

Prix total� CHF 4'900.–
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ESCAPADE Culminant à 2100 mètres, le Pilatus est un lieu de balade privilégié dans la région lucernoise. On y monte 
en train, en télécabine ou à la seule force des mollets. Du sommet, on admire un paysage typiquement suisse. 

À l’assaut du Pilatus, cette montagne         qui veille sur la ville de Lucerne

Lorsqu’on arrive à Lucerne, on a l’im-
pression de se trouver au cœur d’une 
carte postale qui résumerait à elle 

seule le paysage typique – ou celui qu’on 
s’imagine – de la Suisse. Son lac à la géo-
métrie rebelle, ses imposantes montagnes, 
son centre-ville propret et son antique 
pont en bois qui enjambe la Reuss. La na-
ture et la ville à portée de main. La balade 
du jour nous fera grimper jusqu’au som-
met de l’emblématique Pilatus, la mon-
tagne qui surplombe Lucerne du haut de 
ses 2100 mètres. Une visite du centre-
ville, tout proche de la gare, s’impose. 
Mais elle se fera plus tard, en fin de jour-
née, au retour de l’excursion en montagne. 
De Lucerne, on aperçoit quelques traînées 
nuageuses autour du sommet. Et face à 
une météo changeante, on ne voudrait pas 
prendre le risque de monter si haut et de 
se retrouver dans le brouillard, sans pou-
voir profiter de la vue imprenable sur le lac 
des Quatre-Cantons.

Le train le plus raide au monde
La découverte du Pilatus se fera grâce à 
toute la gamme des transports. Les sportifs 
comme les touristes y trouvent leur compte. 
C’est donc en train que tout commence, 
pour relier Lucerne à Alpnachstad. C’est 
dans ce petit village que se situe le départ 
du train pas comme les autres qui monte 
jusqu’au sommet du Pilatus. Il s’agit en ef-
fet du train à crémaillère le plus raide au 
monde, gravissant une pente qui affiche par 
endroits une déclivité de 48%!
Cette voie de chemin de fer a été construite 
en 1889. À l’époque, une ascension aussi 
raide n’a été rendue possible que grâce à 
une prouesse technique: des roues dentées 
horizontales. Une invention qui a fait forte 
impression à l’Exposition universelle de 

Paris, la même année. Pour les passagers 
d’aujourd’hui, ce sont surtout la pente 
abrupte, le décor verdoyant et la vue sur le 
lac qui impressionnent tout au long des 
4600 mètres de la ligne. Dans un wagon 
plutôt vintage, on traverse des prairies, des 
forêts, des tunnels et, au bout de trente mi-
nutes, on arrive à destination. Là-haut, le 
comité d’accueil est composé d’un bouque-
tin indolent, couché près des rails et visi-
blement habitué à la valse des trains et des 
promeneurs.

À travers champs
Au sommet du Pilatus trônent un hôtel et 
un restaurant. Deux parcours sécurisés per-
mettent aux visiteurs de monter sur les 
deux pointes rocheuses qui dominent les 
lieux. Des escaliers irréguliers, faits de 

pierre, facilitent l’ascension qui n’est pas 
très longue. Du sommet, on savoure la vue 
sur les Alpes toutes proches, uranaises, ber-
noises et glaronaises. Malheureusement, les 
nuages s’invitent à notre contemplation, 
rendant difficile la découverte du paysage en 
contrebas. Peu importe. Dans ce décor de 
roches et d’herbe, on admire surtout les 
bouquetins, rois du Pilatus. Indifférents à la 
présence des nombreux touristes qui restent 
sur les chemins balisés, ces animaux va-
quent à leurs occupations comme si de rien 
n’était. Broutant tranquillement quelques 
touffes d’herbe ou escaladant les rochers en 
réalisant d’incroyables sauts d’équilibristes. 
Ils sont bluffants d’aisance à sautiller dans 
une pente aussi raide que celle franchie avec 
le train. Et sans aucune assistance, s’il vous 
plaît!

L’heure est venue de rejoindre le point de 
départ de la balade, celle qui se fait réelle-
ment à la force des mollets. Pour ce faire, on 
emprunte un téléphérique panoramique qui 
relie Pilatus Kulm à Kriens, mais on fait 
une halte à Fräkmüntegg. Cette station est 
le lieu de détente et de loisirs du Pilatus. 
On y trouve des parcours d’accrobranches, 
une luge d’été et diverses places de pi-
que-nique et grillade très bien aménagées. 
Le but de cette balade est de rejoindre le 
village de Hergiswil, situé au bord du lac 
des Quatre-Cantons, au fil d’un tracé des-
cendant long de 7,2 kilomètres. Pour cette 
descente, on suit le balisage des chemins 
pédestres (jaune) sur une bonne partie du 
parcours. Un chemin caillouteux, et parfois 
glissant, traverse des pâturages fleuris et 
des forêts. La vue peine à s’ouvrir sur le lac, 

la faute à une traînée nuageuse qui persiste 
à nous accompagner çà et là dans notre ex-
cursion. 
Après avoir marché près de 2 kilomètres, on 
arrive au restaurant d’alpage Alpgschwänd. 
Sa terrasse panoramique invite à une escale 
bienvenue. Le restaurant est quasi plein 
alors que peu de promeneurs arpentent les 
chemins de montagne. Plus intrigant en-
core, aucune route ne permet l’accès à  
l’établissement. On découvre alors que ce 
dernier exploite sa propre ligne de téléca-
bine. Celle-ci fonctionne à la demande. 
Vous voulez monter? Un coup de sonnette 
suffit à faire partir la cabine. Cet ingénieux 

système permet d’éviter que l’installation 
fonctionne en continu. Mais mieux vaut ne 
pas être trop nombreux, car la cabine ne 
peut accueillir que six personnes. 

Dans les tours
Le tracé se poursuit sur un terrain plus es-
carpé, mais souvent ombragé. Le chemin 
longe un tout petit ruisseau, ce qui le rend 
par endroits boueux et même franchement 
glissant. Le pied est plus sûr lorsqu’on sort 
de ces sous-bois frais pour traverser les 
prairies. Ici, la vue est bien dégagée sur  
le lac et les montagnes environnantes.  
On ressent de nouveau la chaleur de la 

plaine qui s’approche. On contourne 
quelques fermes isolées où les chats 
semblent rois. La descente se fait plus 
douce et le retour sur une route en dur est 
presque reposant. Le magnifique panorama 
nous accompagne jusqu’à Hergiswil, où 
nous prolongeons la balade au bord du lac, 
pour jeter un œil à la célèbre verrerie nid-
waldienne. Même sans y entrer, on peut ad-
mirer l’ingéniosité des souffleurs de verre 
dans le parc public attenant où a été 
construit un circuit à billes en verre. 
Lorsque les agates roulent sur le métal et 
ricochent sur le verre, elles composent une 
envoûtante mélodie.

De retour à Lucerne, en bateau ou en train, 
c’est le moment de visiter le centre-ville. 
Une fois franchi le célèbre pont en bois, le 
Kapellbrücke, on longe la Reuss jusqu’aux 
remparts de la Musegg. Du haut des tours, 
on jouit d’une vue imprenable sur la ville. 
La sortie nord des remparts nous met sur la 
voie du parc où trône la sculpture du Lion 
de Lucerne, cet autre emblème qui symbo-
lise la ville. Avec ce décor de carte postale 
en tête, on retourne au bord de la rivière ou 
du lac pour profiter d’un moment de dé-
tente bien mérité.

Marjorie Spart, en partenariat  
avec Lucerne Tourisme n

À NE PAS MANQUER

Le Pilatus offre une 
vue à couper le souffle 
sur le lac des 
Quatre-Cantons et  
les plus célèbres 
sommets des Alpes. 
On y observe aussi 
facilement quelques 
bouquetins, pas 
franchement fa-
rouches.

Kapellbrücke et 
Löwendenkmal sont 
deux des plus 
incontournables 
monuments de 
Lucerne. Mais la ville 
a encore bien d’autres 
charmes à dévoiler à 
ses visiteurs.

©
 P

H
OT

O
S 

LU
ZE

R
N

 T
O

U
R

IS
M

/S
U

IS
SE

TO
U

R
IS

M
E/

M
A

RJ
O

R
IE

 S
PA

RT

PUBLICITÉ

Vue imprenable
Les remparts de la Musegg et leurs 
neuf tours font partie des anciennes 
fortifications de la ville, érigées au 
XIIIe siècle. On peut grimper dans 
les tours pour profiter d’une belle 
vue sur la ville. 
+ D’INFOS www.luzern.com

Une ferme en ville
En plein centre-ville paissent vaches 
highland, alpagas et cochons nains. 
La ferme Hinter Musegg cultive la 
parcelle derrière les remparts et 
propose au public un chemin 
didactique sur l’agriculture.
+ D’INFOS www.hinter-musegg.ch

Mousse artisanale
La Rathaus Brauerei est située dans 
l’antique hôtel de ville. Si l’intérieur 
du restaurant vaut le détour pour 
ses arcades et son architecture, c’est 
bien sa bière artisanale non filtrée 
qui attire les clients.
+ D’INFOS www.rathausbrauerei.ch

Dans les branches
Fräkmuntegg accueille un petit parc 
de loisirs pour les familles. Une 
station d’accrobranche avec des 
parcours pour tous niveaux côtoie 
un circuit de luge d’été et une vaste 
place de pique-nique.
+ D’INFOS www.pilatus.ch

Flâner au bord de l’eau
Lucerne possède un très long 
chemin des rives ombragé et bien 
aménagé. Il est possible de flâner  
au bord de l’eau sur plusieurs 
kilomètres, par exemple pour se 
rendre au Musée des transports, 
tout en admirant les montagnes.

Voyages sans soucis
Pour se déplacer, rien ne vaut le Tell- 
Pass, un abonnement général valable 
dans la région du lac des Quatre- 
Cantons. Dès deux nuitées d’hôtel, 
vous en recevez deux au prix d’un.
+ D’INFOS www.luzern.com/ 
tellpasspromotion 

PILATUS
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INFOS PRATIQUES
Y aller 
En train ou en voiture jusqu’à Lucerne. 
Prendre le train jusqu’à Alpnachstad, puis 
monter jusqu’au sommet du Pilatus (Pilatus 
Kulm) en train à crémaillère. Pour se rendre 
au départ de la balade, il faut redescendre 
en télécabine jusqu’à Fräkmüntegg.
Le parcours 
La marche entre Fräkmüntegg et Hergiswil  
dure environ 2 h 15, pour un tracé de 7,5 km 
de descente (- 1000 m). Parcours sans 
difficulté.
Se restaurer 
Restaurant Alpgschwänd, 6052 Hergiswil,  
tél. 041 320 14 14, www.alpgschwaend.ch
Se renseigner 
Office du tourisme de Lucerne,  
www.luzern.com
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Contenu�

1 slider (1140 ≈ 400 px)�
En home de la rubrique balade sur le site  
www.terrenature.ch/balades pendant 1 mois. 
(Lien tracké à fournir)

1 newsletter balade	  
Envoyée le vendredi (1'200 abonnés) comprenant :
•	 1 banner de 800 x 200 px avec lien de redirection
•	 1 balade dans votre région (fournie par Terre&Nature) 
•	 3 balades à faire dans votre région  

(voir les éléments à fournir dans les conditions**)

1 story (facebook et instagram)	  
Mise en avant de vos 3 balades citées ci-dessus. 
Diffusées le même jour que la newsletter.
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques 
vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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LOISIRS Vous souhaitez enrichir vos connaissances mycologiques et botaniques? Voici dix propositions d’activités 
automnales en Romandie qui vous permettront de percer les secrets de cet univers haut en couleur.  

Le monde merveilleux des lichens et 
des champignons s’ouvre à vous
1. LES LICHENS À L’HONNEUR,
 GENÈVE 
Accompagné par un botaniste et une média-
trice culturelle du Musée d’ethnographie de 
Genève (MEG), partez le 21 octobre pour une 
balade en milieu urbain sur les traces des 
lichens. L’occasion de glaner de précieuses 
informations sur ces êtres vivants éton-
nants. Rendez-vous à l’arrêt de tram Blanche 
(lignes 12 et 18) à Genève à 14 h30 pour deux 
heures de promenade enrichissante. 
+ D’INFOS www.geneve.ch/fr/agenda/ba-
lade-champignons-1

2. BALADES MYCOLOGIQUES, 
 VAUD ET GENÈVE
Le 21 octobre à Forel (VD) ou les samedis 28 
octobre et 11 novembre à Jussy (GE), Joa-
chim Halgrain, expert en mycologie, em-
mène petits et grands pour une sortie à la 
découverte des champignons. Une marche 
de 3 heures environ qui permet de faire 
connaissance avec les principales espèces 
et de comprendre leur rôle écologique. 
+ D’INFOS www.balades-champignons-plantes.com

3. AUTOUR DE LA TRUFFE, 
 BONVILLARS (VD)
Annie Ryter et Frank Si� ert, accompagnés 
de leurs chiens tru�  ers, accueillent les 
amoureux de nature et de bonne chère pour 
une journée autour de la tru� e. Après une 
balade en forêt de 2 heures près de Bonvil-
lars à la recherche du précieux champignon, 
retour au village afi n de profi ter d’un cours 
de cuisine et d’un repas concocté autour 
des tru� es récoltées. Rendez-vous les 12, 18 
ou 25 novembre, sur inscription, ou sur de-
mande pour les groupes dès 5 personnes. 
+ D’INFOS www.j3l.ch/fr/F1145/reserver/o� res/
produits-du-terroir/cours-de-cavage-et-cuisine-
de-la-tru� e-a-la-sauvageraie

4. BALADE DANS UNE TRUFFIÈRE, 
 SUCHY (VD)
Trois passionnés ouvrent les portes de leur 
tru�  culture à Suchy pour vous faire décou-
vrir ce monde mystérieux. En une matinée, 
vous apprendrez presque tout sur les liens 
entre les arbres et ce diamant noir, tandis 
que les chiens tru�  ers Alvin et Astor feront 
une démonstration de cavage. Avant une dé-
gustation, bien sûr! Les 14 octobre, 11 no-
vembre et 9 décembre de 9 h à 12 h.

+ D’INFOS www.j3l.ch/fr/F1146/reserver/o� res/
produits-du-terroir/suchy-balade-decouverte-au-
coeur-d-une-tru�  ere

5. SENTIER MYCOLOGIQUE, 
 MONTAGNY (FR)
Dans la forêt de Chanéaz se trouve un sen-
tier didactique long de 2 kilomètres qui per-
met aux marcheurs de découvrir plus de 500 
espèces de champignons grâce à une tren-
taine de panneaux. Ceux-ci expliquent no-
tamment la morphologie des champignons, 
les di� érentes variétés comestibles ou non, 
ou encore les bons réfl exes pour la cueillette. 
Visites guidées possibles sur réservation. 
+ D’INFOS www.fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/
itineraire-ludiques/sentier-mycologique

6. JOURNÉE CHAMPIGNONS, 
 NEUCHÂTEL
Le Jardin botanique de Neuchâtel organise 
une journée découverte le 22 octobre. À 
cette occasion, des membres de la Société de 
mycologie de Neuchâtel et environs emmè-
neront les curieux pour une excursion dans 
les forêts alentour afi n d’apprendre à repérer 
et récolter les champignons. Avec en prime 
des explications sur les di� érentes espèces 
et une dégustation. De 8 h 30 à 11 h ou de 11 
h à 17 h. Sur inscription.
+ D’INFOS www.jbneuchatel.ch/evenements/
details/decouverte-des-champignons-de-la-region

7. SENTIER DIDACTIQUE, 
 ORSIÈRES (VS)
À proximité de la gare d’Orsières débute un 
sentier proposant une initiation à l’univers 
des champignons. Un parcours de 8 kilo-
mètres jalonné de panneaux explicatifs 
présentant diverses espèces et leur milieu 
naturel mène les promeneurs jusqu’à 
Champex-Lac. Mis sur pied par le Cercle 
mycologique de l’Entremont, ce parcours 
didactique a pour but de sensibiliser le pu-
blic à ces êtres vivants méconnus.
+ D’INFOS www.randonature.ch/sentiers-
didactiques/valais/sentier-des-champignons

8. SORTIE ACCOMPAGNÉE, 
 NENDAZ (VS)
Lors d’une balade en forêt à Nendaz le 
20 octobre, un guide partagera son savoir 
sur les champignons comestibles durant 
2 heures et demie. L’activité n’est pas ré-
servée aux adultes: les enfants dès 5 ans, 
s’ils sont capables de marcher en forêt, 
sont les bienvenus. De 9 h 30 à 12 h. Sur 
inscription jusqu’à la veille 17h auprès de 
Nendaz Tourisme.
+ D’INFOS www.nendaz.ch/fr/P122936/
balade-et-decouverte-des-champignons

9. BALADE BOTANIQUE, 
 SAINT-URSANNE (JU)
Le naturaliste Jonathan Jaggi propose une 
randonnée de trois heures destinée à tous 
les marcheurs dès 12 ans le 4 novembre. 
Durant cette escapade, il présentera di� é-
rentes plantes sauvages toxiques et comes-
tibles, partagera son savoir sur les lichens, 
les mousses, les champignons et la faune. 
Cueillette mycologique et végétale et apéri-
tif sont aussi prévus. De 13 h 30 à 16 h 30. 
+ D’INFOS www.a-hike.ch/produit/balade-
botanique-demi-journee

10. MARCHÉ AUX TRUFFES, 
 MORAT (FR)
Les amateurs de tru� es auront le loisir 
d’assister à plusieurs marchés cet automne 
en Suisse romande. Ce sera notamment le 
cas à Morat les 18 et 19 novembre: quelque 
22 exposants seront présents. Les gourmets 
pourront déguster des plats agrémentés de 
tru� es et, sur réservation, participer à une 
soirée le samedi avec un menu préparé par 
de grands chefs régionaux.
+ D’INFOS www.fribourg.ch/fr/regionlacdemorat/
evenements/marche-aux-tru� es-morat

Aurore Clerc ■

Découvrez 
les secrets du cavage, 
la recherche de 
tru
 es, en compagnie 
d’experts de 
la discipline et 
de leurs chiens, 
à Bonvillars (VD).

Balade didactique 
dans la forêt de 
Chanéaz, à deux pas 
de Montagny (FR).

Rien ne vaut une excursion 
accompagnée pour s’initier en 

toute sécurité à la cueillette 
des champignons.
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques 
vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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LOISIRS Que ce soit sur l’alpage, à la ferme ou dans une fromagerie, des artisans ont à cœur de perpétuer la 
tradition de la production de pâtes dures, mi-dures ou molles. Voici nos dix propositions de visites gourmandes.

Plongez dans l’univers passionnant 
de la fabrication de fromages suisses
1. LA MAISON DE L’ÉTIVAZ (VD)
Fromage d’alpage par excellence, ce produit 
emblématique du terroir vaudois se dévoile 
sous toutes ses coutures. Il est possible de 
visiter les caves sur réservation, les fro-
mages y sont entreposés. Et côté boutique, 
les visiteurs peuvent déguster trois à quatre 
a�  nages du L’Étivaz AOP, ainsi que trouver 
d’autres spécialités du Pays-d’Enhaut.
+ D’INFOS www.etivaz-aop.ch/fr/visiter-les-
caves-d-a   nage.html

2. SUR L’ALPAGE, NENDAZ (VS)
Rendez-vous en Valais où un fromager vous 
ouvre les portes de son univers une fois par 
semaine durant les mois de juillet et août. 
Il dévoile la fabrication du célèbre fromage 
à raclette, la vie des vaches d’Hérens à l’al-
page ainsi que son quotidien pendant l’été. 
Vous pouvez visiter la cave et les écuries, et 
déguster un petit-déjeuner ainsi que le fro-
mage local.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/la-vie-a-lalpage/

3. LA CAVAGNE, 
  TROISTORRENTS (VS)
Découvrez le terroir du val d’Illiez grâce au 
site de La Cavagne. Un magasin propose 
une large gamme de denrées de la région; 
quant à la cave d’a�  nage, elle peut contenir 
quelque 16 000 fromages à raclette fabri-
qués dans les alpages et montagnes envi-
ronnants. Visiter les lieux permet de plon-
ger dans les traditions et le savoir-faire de 
la production laitière locale.
+ D’INFOS www.lacavagne.ch

4. CAVES DE LA TZINTRE, 
  CHARMEY (FR)
Le gruyère d’alpage AOP et le vacherin 
fribourgeois d’alpage AOP, deux fromages 
de caractère emblématiques de la région, 
sont fabriqués en Gruyère par les armaillis. 
Ils sont ensuite a�  nés dans les caves de la 
Tzintre, à Charmey, qui peut contenir 
quelque 7500 pièces. Il est possible de la 
visiter sur réservation.
+ D’INFOS www.fromage-alpage.ch/content/
8-caves-de-la-tzintre

5. LES INVUETTES, CHARMEY (FR) 
Jusqu’au 31 octobre, la famille Biland ac-
cueille tous les jours dans son chalet les 
amoureux de terroir. Anne sait ravir les pa-
pilles avec ses spécialités et des produits 

artisanaux, dont le fromage confectionné 
par Gérard. Pour enrichir la visite, celui-ci 
partage des détails liés à la vie à l’alpage, de 
la traite des vaches à la production du 
gruyère AOP ou du vacherin fribourgeois 
AOP, avant de faire un tour par les caves et 
le lieu de fabrication.
+ D’INFOS www.petit-bil.ch

6. FERME DES BUFFLES, 
  TRAVERS (NE)
Les frères Georges et Daniel Stähli pos-
sèdent 350 bu�  es d’Asie qu’ils élèvent au 
sein de leur ferme à Travers. Dans leur fro-
magerie, ils fabriquent de la mozzarella au 
lait de bu�  onne, des tommes, des crèmes 
glacées et de la ricotta au lait de vache. 
Ces produits laitiers et autres denrées mai-
son sont vendus dans le magasin en libre-
service ouvert tous les jours, ou peuvent 
être goûtés lors d’une visite.
+ D’INFOS www.staehliproduitsfermiers.ch

7. FROMAGERIE DES FRANCHES-
MONTAGNES, LE NOIRMONT (JU)

De la ferme à la fromagerie, vous aurez une 
vue d’ensemble sur les étapes nécessaires 

à l’obtention de succulents produits, tels 
que la tête-de-moine AOP, le gruyère AOP, 
le franches-montagnes ou encore le noir-
mont. Vidéos didactiques, jeux interactifs, 
ateliers de fabrication de fromage, dégusta-
tion, place de pique-nique avec jeux: tout 
est pensé pour séduire les petits comme les 
grands.
+ D’INFOS https://fdfm.ch/galerie-de-visite

8. FROMAGERIE SPIELHOFER,
 SAINT-IMIER (BE)
La fromagerie Spielhofer produit vingt 
sortes de pâtes dures, mi-dures et molles, 
ainsi que du beurre de montagne artisanal, 
des mélanges pour fondue et du fromage 
râpé. Des visites guidées permettent de dé-
couvrir le processus de production, l’his-
toire et les propriétés de leurs spécialités, 
la cave d’a�  nage. Le tout est ponctué par 
un apéritif et une dégustation.
+ D’INFOS www.fromagesspielhofer.ch

9. MÉTAIRIE DU BOIS-RAIGUEL,
 CORTÉBERT (BE) 
Au cœur du Parc régional Chasseral se situe 
la Métairie du Bois-Raiguel, gérée avec 

passion par Marcel Bühler. Il y mitonne de 
bons petits plats faits à base de produits 
régionaux ou de la ferme, et surtout, il y 
perpétue une tradition précieuse: la fabri-
cation de fromage. Tous les jours, deux 
meules de gruyère d’alpage AOP y sont 
confectionnées. Une spécialité que l’on 
peut savourer dans une bonne fondue sur 
place, ou emporter!
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/visite-dune-metairie-fromagerie/

10. CAVE D’AFFINAGE DU SBRINZ,
    LUCERNE
Célèbre fromage corsé à pâte extradure, le 
sbrinz est stocké en majorité dans les caves 
d’Emmi Suisse, à Lucerne, dans un im-
mense entrepôt pouvant accueillir jusqu’à 
60 000 meules! Il s’avère possible de visi-
ter la cave d’a�  nage afi n de connaître l’his-
toire de cette spécialité, ainsi que les dé-
tails concernant sa production. Et pour 
titiller lses papilles, la visite se termine par 
une dégustation.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/visite-de-lentrepot-de-sbrinz/

Aurore Clerc ■

En été, une fois 
par semaine, 
il est possible de 
se rendre à l’alpage 
de Balavaux, sur 
les hauts d’Isérables, 
dans la région 
de Nendaz (VS).

La cave d’a�  nage du sbrinz, 
à Lucerne, peut contenir 
jusqu’à 60 000 meules.

Gruyère et vacherin fribourgeois 
sont les spécialités fabriquées 
aux Invuettes, à Charmey (FR).
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LOISIRS Et si vous visitiez le pays en toute détente? Cette sélection de dix lignes ferroviaires emblématiques 
vous permettra de voyager à travers di� érents cantons, tout en profi tant de paysages magnifi ques.

À bord des trains panoramiques 
les plus spectaculaires de Suisse 
1. GOLDENPASS EXPRESS
À Montreux, embarquez pour un voyage 
exceptionnel jusqu’à Interlaken (BE), d’une 
durée de 3 h 15. Au départ de la Riviera vau-
doise, le train panoramique vous o� re une 
immersion dans des tableaux embléma-
tiques de la Suisse, à travers les paysages 
ruraux du Pays-d’Enhaut jusqu’aux som-
mets majestueux des Alpes bernoises. Pour 
plus de romantisme encore, e� ectuez le 
trajet jusqu’à Zweisimmen en version Belle 
Époque.
+ D’INFOS www.mob.ch

2. GLACIER EXPRESS
Contrairement à son nom – il est considéré
comme l’Express le plus lent du monde – 
ce train donne l’opportunité d’expérimen-
ter le slow travel. La ligne, dont le trajet 
historique débute en 1930, rejoint Saint-
Moritz depuis Zermatt en 8 heures. Le par-
cours s’étend sur 291 kilomètres, à travers 
291 ponts, 91 tunnels et les trois cantons du 
Valais, Uri et des Grisons.
+ D’INFOS www.glacierexpress.ch

3. GORNERGRAT BAHN
Pour une vue spectaculaire sur le Cervin et 
ses environs, n’hésitez pas à monter à bord 
du premier train à crémaillère 100% élec-
trique de Suisse, qui circule depuis 1898 au 
départ de Zermatt (VS). Au sommet, à plus 
de 3100 mètres d’altitude, un panorama 
grandiose vous attend.
+ D’INFOS www.gornergrat.ch

4. BERNINA EXPRESS
Sillonnant le site des Chemins de fer rhé-
tiques, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco, ce train relie les glaciers suisses 
aux palmiers du nord de l’Italie, pour un 
véritable dépaysement. Outre le photogé-
nique viaduc de Landwasser (GR), le par-
cours de 156 kilomètres traverse 55 tunnels, 
196 ponts et nombre de lieux bucoliques. 
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/bernina-express/ 

5. WENGERNALPBAHN
Bienvenue sur le plus long trajet continu en 
train à crémaillère, qui vous emmènera de 
Lauterbrunnen (BE) ou de Grindelwald à la 

station de la Kleine Scheidegg. Mise en ac-
tivité en 1893, la ligne assure également 
l’approvisionnement en marchandises de la 
station piétonne. À l’arrivée, l’excursion 
peut se poursuivre jusqu’au sommet avec le 
Jungfraubahn.
+ D’INFOS www.jungfrau.ch/fr-ch/corporate/
jungfrau-railways/jungfraubahn-holding-ag/

6. JUNGFRAUBAHN
Le train le plus haut d’Europe vous emmène 
en 15 minutes de la station de la Kleine 
Scheidegg à la gare de Jungfraujoch-Top à 
3454 mètres d’altitude pour une expérience 
inoubliable dans un paysage fi gé par la glace 
et une neige immaculée. Ne manquez pas la 
visite de l’observatoire astronomique du 
Sphinx. 
+ D’INFOS www.jungfrau.ch

7. MONT-BLANC EXPRESS
Cette voie royale relie la Suisse à la France 
voisine depuis plus d’un siècle. Le train 

traverse la vallée du Trient au départ de 
Martigny (VS) pour une excursion jusqu’à 
Chamonix (F), en plein cœur d’une région 
sauvage et préservée, aux villages authen-
tiques tels que Les Marécottes, Finhaut ou 
Vallorcine.
+ D’INFOS www.mont-blanc-express.ch

8. GOTTHARD PANORAMA EXPRESS
Combinant voyage en train panoramique et 
en bateau à vapeur sur le lac des Quatre-
Cantons, le Gotthard Panorama Express 
doit son nom au tunnel routier du Gothard 
qu’il traverse, le deuxième plus long d’Eu-
rope avec plus de 16 kilomètres. Durant le 
trajet, on peut admirer la célèbre église de 
Wassen (UR), symbole de la ligne ferro-
viaire. 
+ D’INFOS www.gotthard-panorama-express.ch

9. LUZERN INTERLAKEN EXPRESS
Deux heures d’excursion aux abords de lacs 
scintillants et au cœur de décors idylliques: 

c’est ce que propose l’Express reliant la 
ville de Lucerne à Interlaken (BE) via le col 
du Brünig. Dans un cadre confortable, le 
paysage défi le devant vos yeux. À bord, 
n’hésitez pas à goûter la cuisine du bistro 
de la Zentralbahn, réputée excellente.
+ D’INFOS www.zentralbahn.ch/de/luzern-
interlaken-express 

10. GRAND TRAIN TOUR
  OF SWITZERLAND

Rassembler toutes ces lignes pour un 
unique voyage, c’est désormais possible! 
Le Grand Tour Train of Switzerland com-
bine plusieurs circuits de durée variable 
dans les plus beaux trains panoramiques 
du pays. Au programme: 1280 km, onze 
grands lacs, quatre langues o  ̄ cielles et 
cinq sites classés au patrimoine mondial de 
l’Unesco.
+ D’INFOS www.myswitzerland.com/fr-ch/
decouvrir/voyages-thematiques

Camille Saladin ■

Le Jungfraubahn est 
le train le plus haut 
d’Europe. Il monte 
jusqu’à 3454 mètres 
d’altitude.©
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Bandeau 
290 ≈ 108 mm

Dates de parution 2024

18 janvier

15 février

14 mars

11 avril

10 mai

6 juin

20 juin au 29 août

12 septembre

10 octobre

7 novembre

5 décembre

Dispositif
Annonce en page rédactionnelle

Descriptif de l’offre
Nos pages « Loisirs thématiques » sont consacrées à une théma-
tique prédéfinie* (châteaux, musées, jardin, activités hivernales,  
lieux insolites, etc.) avec différents formats d’annonce à disposi-
tion pour vous mettre en lumière.

Contenu des prestations
•	 Mention de votre activité 

Dans l'un des 10 bons plans cités sur la page

•	 1 annonce publicitaire 
Selon le format choisi

Tarifs annonces commerciales
Type	 Format	 Prix

Bandeau	 290 ≈ 180 mm	 CHF� 2'750.–

Module	 143 ≈ 108 mm	 CHF� 1'450.–

Petit module	 94 ≈ 108 mm	 CHF� 980.–

http://terrenature.ch/publicite


Tarifs hors TVA (8,1%)
Retrouvez les spécifications techniques et les informations générales sur terrenature.ch/publicitePage 13/24

Double page 
publicitaire

Publireportage ; contenu fourni par vos soins.

Sillonnez la Suisse romande en 
transports publics et découvrez des 
activités de loisirs immanquables 

La Suisse a de quoi être fière de son ré-
seau de transports publics, connu 
pour être l’un des plus étoffés du 

monde. Desservant la majorité des locali-
tés, celui-ci permet de rejoindre rapide-
ment et confortablement les destinations 
qui offrent d’innombrables expériences en 
termes de loisirs. Grâce aux offres combi-
nées RailAway, il est par ailleurs possible de 
profiter des activités de loisirs à prix avan-
tageux. Amateurs de grand air, de gour-
mandise, de culture ou de découvertes, 
chacun peut y trouver son compte.

Les loisirs à portée de train 
De nombreux titres de transport, tels que 
les billets dégriffés et les cartes journalières 
dégriffées, permettent de s’évader à petit 
prix. Grâce à la carte Junior ou la carte En-
fant accompagné, les plus jeunes voyagent 
gratuitement. Les adultes, quant à eux, bé-
néficient d’une réduction sur le voyage 
pour de nombreuses offres RailAway, égale-
ment cumulable avec un demi-tarif.
Voyager en transports publics présente 
bien des avantages: on peut profiter de la 
journée dès le départ et passer un moment 
convivial ensemble tout en admirant les 
décors de cartes postales qui défilent de 
l’autre côté de la fenêtre. 

Des villes à la nature
Situés principalement dans les centres ur-
bains, les musées sont facilement acces-
sibles depuis les gares principales avec les 
transports publics locaux (bus, métro, 
etc.). En cet été olympique, rendez-vous 
au Musée olympique de Lausanne pour 

vivre la ferveur des Jeux. La capitale vau-
doise abrite également le nouveau pôle 
muséal de Plateforme 10 et le Musée can-
tonal des Beaux-Arts qui présente des ex-
positions temporaires variées. À Vevey, 
plongez dans le monde de l’alimentation à 
l’Alimentarium et découvrez les décors des 
plus grands films de Charlie Chaplin à 
Chaplin’s World.
Pour les personnes avides de nature, des 
évasions à la rencontre des animaux d’ici 
ou d’ailleurs, au Sikypark de Crémines ou 
au Zoo des Marécottes notamment, sont à 
portée de train. Dans le Chablais, il est 
également possible de visiter les Mines de 
wel de Bex et de prendre part à une aven-
ture inoubliable à bord du train des mi-
neurs. Les gourmands peuvent se rendre 
Chez Camille Bloch à Courtelary et partir 
à la découverte de l’histoire du chocolat.

À l’assaut des montagnes
Les remontées mécaniques et trains de 
montagnes permettent de rejoindre les 
sommets. On ne peut que recommander 
VerticAlp Émosson, qui permet d’at-
teindre le barrage du même nom en em-
pruntant notamment l’un des funiculaires 
les plus raides du monde avec une pente 
maximale de 87%. 
Dans les Alpes vaudoises, Glacier 3000 
offre un condensé d’aventure, de nature et 
d’architecture – la gare d’arrivée supé-
rieure a été conçue par Mario Botta. 
Une fois en haut, ne manquez pas le Peak 
Walk by Tissot qui relie le sommet infé-
rieur (View Point) au sommet principal,  
5 mètres plus haut (Scex-Rouge). L’ouvrage, 

d’une longueur de 107 mètres et d’une  
largeur de 80 centimètres, offre une vue 
grandiose sur les Alpes: Cervin, Mont-
Blanc, Eiger, Mönch et Jungfrau semblent à 
portée de main.  
+ D’INFOS Découvrez toutes les offres sur  
www.cff.ch/destination-loisirs

PUBLICITÉ

Notre pays est 
quadrillé par  
l’un des réseaux 
de transports 
publics les plus 
denses du monde. 
L’occasion  
de vivre des 
expériences 
uniques qui 
raviront les plus 
grands comme 
les petits.

APERÇU DES 
OFFRES EN  
UN CLIN D’ŒIL
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MINES DE SEL 
DE BEX

Au cœur du Chablais, 
embarquez à bord du train  
des mineurs pour un voyage 
inoubliable en quête de l’or 
blanc. 
30% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/mines-bex

SIKYPARK

Dans un cadre enchanteur 
à Crémines, approchez les 
animaux d’ici et d’ailleurs, 
notamment les trois 
magnifiques tigres blancs, 
comme rarement auparavant. 
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/sikypark

CHEZ CAMILLE 
BLOCH

À Courtelary, laissez-vous 
séduire par un voyage 
gourmand de saveurs et 
de découvertes et plongez 
dans l’histoire des marques 
cultes Ragusa et Torino.
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/ 
camille-bloch

MUSÉE 
OLYMPIQUE
Vivez un marathon d’émotions 
à Lausanne et plongez 
dans l’ambiance unique 
des Jeux olympiques avec 
un programme spécial 
Tokyo 2020.
20% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/olympique

CHAPLIN’S WORLD
À Corsier-sur-Vevey, visitez la demeure de Chaplin,  
entrez dans l’univers fascinant du cinéma muet et 
découvrez l’exposition temporaire «Chaplin et le 
Dictateur».
25% de réduction sur l’entrée. Plus d’infos sur cff.ch/chaplin

ZOO ET PISCINE DES 
MARÉCOTTES

Rendez visite aux principaux représentants de la faune alpine et 
rafraîchissez-vous dans la piscine lovée au milieu des rochers.
20% de réduction sur l’entrée. Plus d’infos sur cff.ch/marecottes

ALIMENTARIUM

Au bord du lac Léman à Vevey, 
visitez un musée à consommer 
sans modération et découvrez 
la nouvelle exposition 
temporaire #vegan.
15% de réduction sur l’entrée. 
Plus d’infos sur cff.ch/alimentarium

GLACIER 3000 

Vivez des émotions uniques 
en traversant le Peak Walk by 
Tissot, le seul pont suspendu 
au monde qui relie deux 
sommets. 
10% de réduction sur l’aller-retour  
en téléphérique.  
Plus d’infos sur cff.ch/glacier3000

VERTICALP 
EMOSSON

Prenez part à un voyage 
ascensationnel sur les rails  
et rejoignez le sommet du 
barrage d’Émosson au cœur 
de l’Espace Mont-Blanc.
20% de réduction sur le pass 
Liberté. Plus d’infos sur  
cff.ch/verticalp
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MUSÉE 
CANTONAL DES 
BEAUX-ARTS 
DE LAUSANNE

Découvrez des expositions temporaires 
variées au cœur du nouveau «quartier 
des arts» Plateforme 10 et accédez 
gratuitement à l’exposition 
permanente.
20% de réduction sur l’entrée aux 
expositions temporaires.  
Plus d’infos sur cff.ch/mcba
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Bandeau
290 ≈ 108 mm

Dispositif
Double page

Descriptif de l’offre
Double page permettant de mettre en avant, 
par le biais d'un publireportage (page  
de gauche) votre entité et de valoriser  
vos offres ou partenaires par des modules  
de présentation (page de droite).

Contenu des prestations

•	 Textes et chemin de fer		   
Fournis par vos soins, mis en page  
par les graphistes de Terre&Nature

•	 Pas de relecture par la rédaction	
	

•	 1 carte 
Fournie par Terre&Nature

•	 1 photo haute définition 
Fournie par vos soins avec le copyright

Annonce commerciale
Emplacement	
Format

Bandeau en pied de page	
290 ≈ 108 mm

Prix total� CHF 7'100.–

Option : rédaction du contenu par un journaliste� + CHF 750.–

Dates de parution 2024
Selon disponibilité sur toutes les éditions

CONDITIONS Le partenaire met à disposition de Terre&Nature les informations et images nécessaires à la bonne réalisation de la page. Les éléments 
communiqués doivent impérativement être en lien avec l'univers Terre&Nature (itinéraires rando ou sentiers thématiques, musées, manifestations, 
artisanat...) ; notre rédaction se réserve le droit de refuser un communiqué qui ne serait pas cohérent avec le titre. Relecture et bon à tirer de la page 
envoyé au partenaire avant parution. Les textes sont envoyés minimum 15 jours avant parution.

Mention publireportage annotée en filet.

http://terrenature.ch/publicite
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Pack partenariat 
et pavé en page agenda

5 OCTOBRE 2023 | 25

AGENDA DU JEUDI 5 AU MERCREDI 11 OCTOBRE 2023

Visite guidée botanique
Mardi 10 octobre à la salle d’exposition du Jardin 
botanique – Lausanne
Le Muséum cantonal des sciences naturelles propose une visite 
guidée sur la flore vaudoise d’hier à aujourd’hui. Elle sera animée 
par Joëlle Magnin-Gonze, botaniste et autrice, qui vous parlera de 
quelques-uns des hauts lieux floristiques vaudois. Entrée libre. 
Avenue de Cour 14B, www.svsn.ch
Mardi 10 octobre à 18 h 30 à la salle d’exposition du Jardin botanique. 
Entrée par le portail principal sur la place de Milan.

Porter le regard vers le ciel 
Les 7 et 8 octobre 
Des millions d’oiseaux migrateurs sont en train de traverser la 
Suisse pour rejoindre leurs quartiers d’hiver. Lors de ce premier 
week-end d’octobre, venez les observer en compagnie d’experts 
dans plus de 50 sites. Retrouvez-les sur www.birdlife.ch/ebw/fr
Samedi 7 et dimanche 8 octobre, sur une cinquantaine de sites.

Portes ouvertes à la fondation 
romande pour chiens guides 
d’aveugles 
Samedi 7 octobre à Brenles (VD)
Au programme, projection du film Les yeux de son Maître, visite 
des installations et démonstration de chiens guides. Inscriptions 
sur www.chienguide.ch ou par téléphone au 021 905 60 71.  
Samedi 7 octobre de 13 h à 15 h 30.

PROCHAINEMENT

TERROIR 
Les Sonnailles de
Romainmôtier (VD)
Exposants, acheteurs et 
collectionneurs de cloches se 
retrouveront dans une ambiance 
typique au cœur du vallon du 
Nozon. L’événement propose 
une image moderne et dyna-
mique de l’agriculture et des 
traditions régionales. Prix: 5 fr. 
(adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.j3l.ch
Du 13 au 15 octobre à Romainmô-
tier sur le site de Champbaillard.

NATURE
Balade, croquis et brisolée 
au mayen – Hérémence (VS)
Patricia, guide de montagne, 
vous fera découvrir la région 
tandis que l’artiste Tariq Dinaoui 
vous enseignera les techniques 
pour la dessiner. En fin de 
parcours, une brisolée vous sera 
servie. De 9 h à 15 h. Inscription 
par mail à patricia@youpitrip.
ch. Prix adultes: 120 fr. www.
youpitrip.ch
Jeudi 19 octobre.

TERROIR
Quinzaine artisanale à La 
Maison du Gruyère (FR)
Venez découvrir l’artisanat et le 
savoir-faire traditionnel de la 
région. De 10 h à 12 h et de 13 h 
à 17 h. Entrée libre. www.
lamaisondugruyère.ch
Du 14 octobre au 29 octobre.

JEUDI 5 OCTOBRE 
LOISIRS
Café couture récup – CPO Ouchy 
(VD)
Vous avez un jeans à repriser, une 
jupe à raccourcir ou un pull troué? 
Venez rejoindre quelques experts 
bénévoles dotés de machines à 
coudre pour y remédier!  De 19 h à 
21 h 30. Prix adultes: 10 fr. ou 5 fr. 
(AVS/AI, chômage, carte d’étudiant 
ou Caritas).

Salon UNIcréa – Château de 
Coppet (VD)
Pour les amoureux de l’art, de la 
mode et de la décoration. Prix: 14 
fr. (adultes), gratuit pour les moins 
de 16 ans. www.unicrea.ch
Du jeudi 5 au dimanche 8 octobre.

VENDREDI 6 OCTOBRE 
NATURE 
Table ronde «Les arbres chez 
nous» – Grande salle de Corsier 
sur Vevey (VD)
Les experts Maxime Roth, Nicolas 
Béguin et Emile Galland présente-
ront les enjeux actuels de l’entretien 
des forêts, de nos parcs et dévelop-
peront la question de la nature en 
milieu urbain. Le regard croisé de 
ces trois spécialistes sera l’occasion 
de bénéficier d’un éclairage sur les 
solutions pour répondre aux enjeux 
climatiques et à la perte de la 
biodiversité. Dès 19 h 30. Entrée 
libre. www.demain-a-corsier.ch/
actualites/
Vendredi 6 octobre.

LOISIRS
Exposition de peintures de 
Jean-Claude Kunz – Tramelan 
(BE)
Les œuvres de l’artiste biennois 
Jean-Claude Kunz sont à découvrir 
au CIP. Entrée libre. Du lundi au 
vendredi, 8 h à 20 h et le samedi de 
15 h à 20 h. www.cip-tramelan.ch
Dès le vendredi 6 octobre jusqu’au 
samedi 4 novembre.

SAMEDI 7 OCTOBRE 
LOISIRS 
Marché de la société vaudoise 
d’horticulture – Moulin de 
Chiblins, Gingins (VD)
Plantes, artisanat, produits du 
terroir, animations pour les enfants, 
restauration chaude, visite guidée 
du Musée de l’agriculture... Entrée 
libre. De 10 h à 20 h. www.
svh-nyonlacote.ch
Samedi 7 octobre.

TERROIR
Fête de la courge – Berlens (FR)
Soupe à la courge et pâtisseries 
maison vous tendent les bras au 
marché artisanal organisé par Les 
Dames de Berlens. Apéritif offert de 
11 h à 12 h à l’abri PC.
Samedi 7 octobre.

NATURE
Marcher et voir les étoiles – La 
Forclaz (VD)
Petits et grands sont les bienvenus 
pour découvrir la Voie lactée sur le 
Tour de la Golette avec Manuel 
Peitsch, passionné d’astronomie. 
Tout public, sur inscription par mail 
à marche@forclaz.ch ou par 
téléphone au 079 351 91 11. 
Samedi 7 octobre. Départ à 19 h 
devant la buvette du Pont Baillif.

TERROIR
Marché des saveurs paysannes 
– Clarmont (VD)
Au programme: de 9 h à 17 h, vous 
trouverez plus de quarante expo-

sants, une buvette et de la petite 
restauration. Blaise Hofmann, 
écrivain, sera également présent 
avec son ouvrage «Faire paysan».
Samedi 7 octobre.

LOISIRS
Pièce de théâtre «La Panne» 
– Tramelan (BE)
La troupe des Compagnons de la 
Tour jouera la célèbre pièce de 
Friedrich Dürrenmatt. Dès 10 ans. 
Prix: 20 fr. (adultes), 10 fr. (en-
fants). 
Samedi 7 octobre à 20 h et dimanche 
8 octobre à 17 h, salle Juventuti, 
chemin du Collège , Tramelan.

DIMANCHE 8 OCTOBRE  
NATURE 
Semer en poésie – Ferme du 
Petit Noyer, Suchy (VD)
Joignez-vous à un mouvement de 
résilience artistique grâce aux 
graines de fleurs et de blé bios 
semées dans un champ. Route 
d’Ependes 4. De 10 h à 13 h. www.
catherinedubosson.net/lesfillettes-
coquelicots
Dimanche 8 octobre.

LOISIRS
La Tramicale de la Vue fête ses 
10 ans – La Chaux-de-Fonds (NE)
Tous types de tracteurs agricoles, 
forestiers, etc. sont les bienvenus 
pour le cortège afin de célébrer 
cette première décennie. Ren-
dez-vous dès 9h pour le café chez 
Ludovic Maurer, Boinod 18. 
 Dimanche 8 octobre.

Mireille Jaccard 

VOUS AVEZ  
UNE MANIFESTATION  
À ANNONCER
Écrivez-nous à l’adresse suivante:
«Terre&Nature»,  
chemin des Tuilières 3,
1028 Préverenges.
Par courriel:  
agenda@terrenature.ch
La rédaction se réserve toutefois  
le choix des manifestations  
qu’elle annonce.
©Michael Gerber/ La Maison du 
Gruyère

Grande Bénichon

Dimanche 8 octobre et lundi 9 octobre 2023

Mets de Bénichon
Restauration : dimanche dès 11h.30 non-stop, lundi à midi
Musique :
Ambiance de Bénichon les deux jours par Jojo Music
* Le dimanche de 11h. à 12h.30 Marc Charrière à l’accordéon

Informations et reservations : Restaurant de la Maison du Gruyère, Place de la Gare 3, 1663 Pringy-Gruyères
Demander Eva ou Christian Chassot : Tél. 026 921 84 22, www.lamaisondugruyere.ch

Possibilité de menus à l’emporter ou livraison à domicile: 
(Pringy, Epagny, Moléson, Broc, Le Pâquier, Enney, Bulle, La Tour-de-Trême, Bas-Intyamon)

DÉCOUVREZ 
L’ORIGINE DU 
SEL DES ALPES

Infos et réservations : 
www.mines.ch

A l’a� iche cet automne
HalloMines, une 
visite spéciale junior 

Brunch d’automne du 
dimanche 29 octobre

PUBLICITÉ PUBLICITÉ
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Pavé agenda  
105 ≈ 80 mm

Réservé aux foires, manifestations, expositions et évènements ponctuels.

Dispositif
Annonces print & digital

Descriptif de l’offre
Offre combinant insertion print et dispositif digital pour mettre en avant  
vos évènements en lien avec l'univers Terre&Nature.

CONDITIONS Les prestations digitales sont publiées la même semaine que la publication print. Le partenaire s’engage à faire parvenir le matériel né-
cessaire au minimum 1 semaine avant la date des prestations. Terre&Nature se réserve le droit d’annuler ou de repousser une prestation, si le matériel 
nécessaire à la création de celle-ci ne lui est pas fourni dans les délais impartis. Le partenire s’engage à fournir l’ensemble des éléments, annonce publi-
citaires print et digital, photos, textes et fichiers aux bons formats et en qualité suffisante. Terre&Nature se réserve le droit de modifier, ou d’adapter 
les éléments transmis par le partenaire si la qualité ou la pertinence de l’objet ne convenait pas. Toute intervention par nos soins sera facturée en SUS 
selon notre tarification en vigueur. Les quantités et les modalités de livraison des hors-séries seront à convenir ensemble. Les lots et offres promotion-
nelles sont à la charge du partenaire. Adresse électronique pour l’envoi des fichiers : marketing@terrenature.ch + publicite@terrenature.ch. Adresse 
postale : Terre&Nature · Chemin des Tuilières 3 · 1028 Préverenges

Éléments à remettre

Pack n°1 & 2 Post Facebook

•	 Photo(s) libre(s) de droit en .jpg,  
format paysage ou visuel de votre affiche  
en HD + copyright si nécessaire

•	 Texte descriptif (450 signes espaces compris)
•	 Infos pratiques de la/les manifestation(s)
•	 Lien de redirection 	

Pack n°1 & 2 Banner newsletter

•	 Visuel de 800 x 200px en .jpg ou .png
•	 Lien de redirection

Pack n°1 & 2 Pavé agenda

•	 PDF quadri 300 dpi 105 x 80 mm

Pack n°2 Annonce ¼ page

•	 PDF quadri 300 dpi 143 x 108 mm

Pack N°2
Pour la réservation d’une annonce  
¼ page (143 x 108 mm) d’un montant  
de CHF 2’150.–, nous vous offrons :

•	 1 annonce pavé agenda (105 x 80 mm)  
valeur de CHF 720.–

•	 1 post sur notre page Facebook  
(plus de 15'000 fans)  
valeur de CHF 1'000.–

•	 1 banner de 800 x 200 px  
dans notre newsletter hebdomadaire 
(13'300 contacts) 
valeur de CHF 1'000.–

•	 1 banner de 728 x 90 px  
pendant 1 semaine sur notre site 
valeur de CHF 1'250.–

En résumé, vous investissez un mon-
tant de CHF 2'150.– pour une visibilité 
d’une valeur totale de CHF 6'120.–

Pack N°1
Pour la réservation d’un pavé agenda 
(105 x 80 mm) d’un montant  
de CHF 720.–, nous vous offrons :

•	 1 post sur notre page Facebook  
(plus de 15'000 fans)  
valeur de CHF 1'000.–

•	 1 banner de 800 x 200 px  
dans notre newsletter hebdomadaire 
(13'300 contacts) 
valeur de CHF 1'000.–

En résumé, vous investissez  
un montant de CHF 720.– pour  
une visibilité d’une valeur totale  
de CHF 2'720.–

Valeur ajoutée
Afin de renforcer notre partenariat, nous vous offrons pour chaque évènement des exem-
plaires de notre titre Terre&Nature et/ou de nos hors-séries à mettre à disposition de  
vos visiteurs. En fonction de votre intérêt et sur demande de votre part, nous pouvons vous 
offrir, la mise en avant d'un jeu-concours (lots à votre charge) ou d'un avantage (offre  
préférentielle) pour les lecteurs de Terre&Nature sur nos différentes plateformes digitales.

Pack n°2 Banner sur notre site

•	 Visuel de 728 x 90 px en .jpg ou .png
•	 Lien de redirection

Compléments  
(jeu-concours et avantages lecteurs)

•	 Infos gains (nombre et descriptifs des lots  
+ valeur du bon)

•	 Infos participation (conditions + délai)
•	 Coordonnées

http://terrenature.ch/publicite
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34

A
u jardin, printemps et automne sont sou-
vent synonymes d’abondance. Si ces sai-
sons représentent une aubaine pour les 
gourmands, elles peuvent aussi constituer 
une charge pour celles et ceux qui n’ont 
pas assez de bouches à nourrir. Quand les 
cerisiers, abricotiers et pommiers croulent 

sous le poids de leurs branches, comment éviter le gaspil-
lage et valoriser leurs précieuses denrées? 
En Suisse, plusieurs initiatives ont été lancées ces der-
nières années. L’association SOS Fruits, par exemple,  
propose aux propriétaires d’arbres un service de récolte 
bénévole, tout en donnant la possibilité aux personnes  
intéressées d’effectuer une cueillette gratuite, dans les en-
virons d’Yverdon-les-Bains (VD). Des organisations simi-
laires sont actives dans les régions de Lausanne, Neuchâtel 
et Fribourg. Depuis 2020, un pressoir public est également 
mis à disposition par la Ville de Lausanne chaque automne, 
afin de permettre aux particuliers de faire presser leurs 
propres pommes, poires et coings à partir de 20 kg. Une 
action concrète vise la création d’une filière courte, locale, 
durable et antigaspillage.
Mais ce ne sont pas les seules options. Pour celles et ceux 
qui ont du temps et l’envie de cuisiner, il existe de nom-
breuses recettes gourmandes pour valoriser et conserver 
les délices sucrés de nos arbres et arbustes, et pouvoir les 
déguster en toute saison. À vos casseroles!

Lila Erard n

Il existe de nombreuses façons 
de valoriser les fruits de saison
Quand on possède des arbres fruitiers, il n’est pas toujours facile de tout cueillir et déguster sur le 
moment. Si des initiatives antigaspi comme des services de récolte gratuits ont récemment été créés, 
des méthodes de conservation ancestrales, simples et gourmandes peuvent être réalisées chez soi.
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LES DÉSHYDRATER
Cette technique consiste à retirer l’eau 
des fruits afin d’éviter la prolifération 
de micro-organismes. Si le séchage 
détériore un peu les qualités nutritives, 
il est facile à réaliser. Vous pouvez le 
faire en extérieur à l’aide d’un séchoir 
solaire (à fabriquer si vous êtes 
bricoleur), au four sur une plaque 
sulfurisée entre 3 h et 12 h selon les 
variétés, ou avec un déshydrateur, 
moyennant un petit investissement.

LES CONFIRE
Il s’agit ici de remplacer l’eau par du 
sucre, qui est un excellent conserva-
teur. On parle alors de confisage, idéal 
pour les abricots, les cerises ou les 
prunes. Après avoir été plongés dans 
l’eau bouillante pour les rendre plus 
perméables, les fruits doivent être 
trempés dans des sirops de plus en 
plus concentrés. Ils seront composés 
de 80% de sucre pour 20% de fibres. 
Délicieux, mais gare aux caries!

LES CUIRE AU SIROP
On se rappelle tous cette recette de 
notre enfance, gourmande, fondante 
et rafraîchissante. Pour confectionner 
le sirop, le sucre est la clé. On y ajoute 
de l’eau, de la vanille et quelques 
herbes aromatiques, avant de faire 
bouillir la préparation durant quelques 
minutes avec les fruits coupés en 
morceaux. Les bocaux peuvent se 
conserver entre trois et quatre mois 
dans un endroit frais et sec.

ET AUSSI...
Confitures, gelées, compotes…  
Il existe bien d’autres manières 
d’apprêter vos récoltes du jardin. Afin 
de les conserver une année en évitant 
le développement de bactéries nocives 
pour l’humain, veillez à pasteuriser 
vos contenants à 80°C dans une casse-
role. Pour une production à plus 
grande échelle, la stérilisation, à l’aide 
d’un four à convection ou d’un 
autoclave, s’avère idéale. 

PRATIQUE

Le marcottage, ou l’art de 
cloner vos variétés préférées

«La nature au service des rêves des jardins suisses.»

  Vous avez les projets –   
nous avons le terreau suisse 

pour y parvenir.  

Terreau suisse

50981_RICOTER_Terre_natur_185x63mm.indd   1 14.03.23   15:30

PUBLICITÉ

I
maginez: vous adorez votre pothos,  
la liane en pot qui décore votre appar-
tement. À tel point que vous en aime-
riez une deuxième. Rien de plus facile! 
Il vous suffit d’un contenant, d’un peu 
de terreau, d’une épingle et de quelques 
mois de patience. Ce procédé s’appelle 

le marcottage. Si ce nom semble un peu 
barbare, il désigne une technique de jardi-
nage simple et économique, idéale pour les 
débutants.

DE QUOI S’AGIT-IL?
Cette opération de multiplication, à prati-
quer au printemps, consiste à enterrer la 
branche d’un végétal afin de produire de 
nouvelles racines sans couper de rameaux. 
Ainsi, la marcotte, c’est-à-dire la partie 
sous terre, continue à être nourrie par la 
plante mère durant ses premiers mois de 
croissance, garantissant ainsi la réussite de 
la manœuvre. Contrairement à la reproduc-
tion sexuée à partir de graines, les clones 
obtenus sont des copies conformes, que ce 
soit au niveau de la couleur des fleurs et des 
feuilles, ou de la qualité gustative des fruits.

QUELLES PLANTES SONT ADAPTÉES?
La méthode constitue une bonne alternative 
si le bouturage – soit la coupe d’un rameau 
pour le replanter – s’avère peu concluant. 
C’est souvent le cas pour les espèces li-
gneuses, comme le peuplier, l’acacia, le lilas, 

la glycine ou la vigne. L’opération peut s’ef-
fectuer en pleine terre ou avec des pots, en 
appartement. En fonction du type de mar-
cottage, des plantes d’intérieur peuvent 
aussi être clonées, telles que le ficus, le phi-
lodendron, la phalangère ou l’épiscie.

QUEL TYPE DE MARCOTTAGE CHOISIR?
Plusieurs options s’offrent à vous en fonc-
tion du végétal. Pour les plus téméraires, on 
citera le marcottage à long bois, qui permet 
des repousses plus importantes, celui en 

cépée, adapté aux spécimens rigides, ou 
l’aérien, idéal pour les plantes vertes. Le 
plus simple reste toutefois le marcottage 
par couchage, qui consiste à creuser une ri-
gole au pied du végétal ou dans un pot voi-
sin, et d’y enterrer une ramification basse à 
l’aide d’un crochet en U. Quelques mois 
plus tard, à l’automne, il suffira de couper la 
marcotte du pied mère, tel le cordon ombi-
lical, pour que la jeune pousse puisse s’épa-
nouir indépendamment. Tout un symbole.

Lila Erard n

Cette technique efficace et économique permet de multiplier de nombreux arbres, arbustes et plantes 
d’intérieur, en créant de nouvelles racines sans toutefois couper de rameaux. Une alternative idéale 
au bouturage, à la portée des jardiniers débutants autant qu’aux plus expérimentés.
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La branche est 
enterrée et 

épinglée, jusqu’à 
ce que les racines 

se développent.

Hors-série 
Jardin

Avec ce hors-série, Terre&Nature souhaite partager avec ses lecteurs  
des astuces et conseils de jardinage mais aussi de nombreux reportages.
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S
obriété, efficacité et énergies 
renouvelables. Voici les trois 
piliers du «scénario négaWatt 
Suisse», un travail pronosti-
quant la consommation éner-
gétique du pays en 2050 et  
publié cette année par l’asso-

ciation. Celle-ci propose une alternative 
aux «perspectives énergétiques 2050+» de 
la Confédération, qui font référence, en te-
nant compte d’un facteur supplémentaire: 
la sobriété. Soit une évolution des compor-
tements vers un mode de vie durable à 
l’échelle sociétale, individuelle et écono-
mique qu’il faudra organiser pour répondre 
à la question climatique.
Le document anticipe une consommation 
d’à peine 351 pétajoules (PJ) en 2050  –
contre 524 PJ pour le plan fédéral –, une 
baisse de plus de la moitié par rapport aux 
747 PJ utilisés en 2020, avec un approvi-
sionnement énergétique «renouvelable, na-
tional et robuste». Les technologies pour  
y parvenir sont d’autant plus disponibles 
que la combinaison des trois piliers doit 
engendrer un cercle vertueux. Les défis 
pour y arriver, selon l’organisation, sont 
d’abord politiques et économiques. Uto-
pique? Réaliste? Comment cerner ce rap-
port? Entretien avec David Moreau, direc-
teur de négaWatt.

La Confédération a réalisé ses perspec-
tives énergétiques pour 2050. Ne sont-
elles pas satisfaisantes?
Les scénarios de la Confédération sont pré-
cis et nous nous en sommes servis comme 
base pour notre modélisation. Mais il est 
vrai que le pilier principal de notre étude 
– la sobriété – n’est pas intégré. Or celle-ci 

peut engendrer une grosse diminution de la 
consommation d’énergie. Elle rend l’effica-
cité des nouvelles énergies renouvelables 
plus intéressante, ce qui permet d’autant 
plus de faire sans nucléaire, captage du CO2 
ou compensation à l’étranger. Nous vou-
lons faire de la sobriété, ce concept dont on 
parle peu, un sujet de débat. L’intégrer dans 
la vie de tous les jours, au niveau des com-
munes, des cantons, en remontant le plus 
haut possible. Développer des mesures en 
ce sens et démontrer leurs avantages.

Pouvez-vous donner des exemples?
Chauffer un bien immobilier à 20°C et non 
22°C (la moyenne helvétique), en portant 
un pull en hiver à l’intérieur, permettrait 
d’économiser 5 PJ en 2050. Diminuer le 
temps de douche d’une minute (et passer 
de la moyenne de sept à six minutes) ferait 
économiser 2 PJ. Rénover des bâtiments, 
arrêter de construire des logements trop 
grands – dans les années 1980, on dispo-
sait en moyenne de 35 m² par personne, on 
en est à 46 m² désormais –, remplacer les 
chaudières à mazout et à gaz par des 
pompes à chaleur. En 2020, le secteur du 
bâtiment est le plus gros consommateur 
d’énergie, avec 386 PJ. Pour produire cette 
énergie, il faudrait que les 8,6 millions 
d’habitants de la Suisse pédalent, chacun et 
chaque jour d’une année, pendant 5070 km 
à plat. Le développement de mesures de so-
briété permettrait d’économiser 134 PJ en 
2050, c’est substantiel.

La sobriété, c’est moyennement motivant…
Les mesures ne sont pas si contraignantes, 
on est loin d’un retour à la bougie. Au 
contraire, nous promouvons une sobriété 

qui recourt aux nouvelles technologies. Si 
on met un compteur sur un pommeau de 
douche pour mesurer la quantité d’eau qui 
passe, on se rend compte de ce que l’on 
consomme et on diminue le temps de 
douche. Les autorités doivent massivement 
sensibiliser autour de la sobriété, car on 
sent un scepticisme, faute de connais-
sances. Nous n’avons pas le choix, de toute 
façon: la société et l’économie doivent inté-
grer ce concept d’autant plus que les tech-
nologies sont prêtes.

Comment l’économie peut-elle s’adapter?
Des modèles d’affaires doivent se construire 
autour de la sobriété. L’économie de la loca-
tion, ou du partage, prendra de l’importance 
sur celle de la propriété. Il y a de la marge 

pour mieux exploiter les appareils à raclette, 
perceuses, voitures qu’on a tous à la maison 
et qui sont inutilisés la plupart du temps. 
Les architectes peuvent développer des bâti-
ments mutualisés. Des métiers, comme ce-
lui de chauffagiste, devront se réinventer, 
notamment dans les pompes à chaleur ou la 
pose de panneaux solaires, où l’on manque 
de bras. L’économie opte pour des circuits 
courts et circulaires. Il y a une grosse marge 
de progression pour les sites de revente. 
L’industrie du bois va prendre de l’impor-
tance sur celle du ciment, plus polluante. 
L’acier, qui se marie moins avec le bois que le 
béton, sera un peu moins utilisé dans la 
construction. Des marques automobiles 
pourraient intégrer des systèmes de partage 
de véhicules dès la vente de la voiture.

S’agit-il de décroissance?
Non, il faut différencier énergie et écono-
mie. Le scénario négaWatt vise à dimi-
nuer notre consommation d’énergie et 
non une décroissance du PIB. L’économie 
peut sortir gagnante de la transition, de 
nombreux rapports l’ont montré. Dans 
son scénario, négaWatt France estime que 
la transition énergétique peut créer 
300 000 emplois supplémentaires dans 
le secteur de la rénovation des bâtiments 
et 135 000 dans les énergies renouve-
lables d’ici à 2040. Des emplois disparaî-
tront, mais d’autres apparaîtront. Une 
pollution moindre et l’activité physique 
engendrée par les déplacements à pied ou 
à vélo généreront autant de gains pour 
l’économie.

Aujourd’hui, un tiers de la consomma-
tion énergétique émane des transports; 
un chiffre qui baisse à 15% en 2050, par 
le biais d’un usage accru des vélos, des 
transports publics et des véhicules  
électriques, selon vos prévisions. Ces 
dernières envisagent aussi moins de 
transports tout court. Donc davantage 
de télétravail?
On anticipe plus de télétravail, mais aussi 
une sobriété structurelle: elle implique de 
repenser notre organisation du territoire 
pour rapprocher les logements du travail, 
développer le coworking, repenser les acti-
vités en général, décentraliser des services. 
Notre scénario intègre une forte relocalisa-
tion de l’industrie suisse, ce qui génère  
une hausse de la consommation 

Né en 1988 à 
Lausanne, David 
Moreau a obtenu 
un master en 
sciences et 
ingénierie de 
l’environnement à 
l’EPFL. Il dirige 
l’association 
négaWatt depuis 
l’an dernier.

«La sobriété fera 
largement diminuer 
notre consommation 
énergétique» 
En misant sur ce concept négligé, l’association négaWatt,  
qui regroupe des professionnels de l’énergie, propose un  
scénario pour la Suisse, en 2050. Les résultats sont spectaculaires, 
à condition que l’économie joue le jeu, explique son directeur 
David Moreau.
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Hors-série 
Développement durable

Avec ce hors-série, Terre&Nature souhaite transmettre à ses lecteurs des 
informations sur l’écologie et le développement durable de façon incarnée, 
au travers de reportages, de portraits et d’interviews. 
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DOSSIER

À Morges, on ralentit le pas 
sans culpabiliser

L’
énergie de la pétillante direc-
trice de Morges Tourisme,  
Jacqueline Ritzmann, contraste 
avec l’étiquette «Slow Atti-
tude» choisie par la charmante 
ville vaudoise connue notam-
ment pour sa Fête de la tulipe 

ou son festival littéraire Le livre sur les 
quais. 
«Nous avons entrepris tout un travail en 
profondeur depuis plusieurs années déjà, 
notamment autour des comportements de 
chacun, explique la responsable passion-
née, en poste depuis bientôt quatre ans. 
En décidant de nous positionner comme 
une «slow destination» en 2016, nous 
avons affiché clairement cette volonté de 
ralentir, de profiter, de pérenniser et de 
prendre le temps d’avoir des contacts de 

qualité entre visiteurs et habitants locaux. 
La durabilité commence par un change-
ment de mentalité.»

ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE
Déjà en possession de certaines certifica-
tions, Morges pointe au niveau 2 du  
mouvement Swisstainable. «Nous avons 
beaucoup œuvré en collaboration avec 
l’Arcam (ndlr: l’Association régionale  
Cossonay-Aubonne-Morges) pour mettre 
sur pied des offres également destinées 
aux personnes à mobilité réduite – aussi 
bien pour celles en fauteuil roulant, que 
pour les seniors et les familles avec pous-
sette – dans le cadre de «Destinations 
sans barrières», en partenariat avec la fon-
dation Claire & George. L’accessibilité uni-
verselle est un concept qui s’ancre dans le 

positionnement «Slow Tourisme pour 
tous!» de notre destination.» De l’Arbore-
tum du vallon de l’Aubonne au Petit train 
sillonnant la région, les aménagements 
s’avèrent multiples.
Le chef-lieu du district ne se contente pas 
d’afficher ses changements, il les vit et les 
encourage. Comme en adhérant à Mycli-
mate et en invitant les touristes, lors de la 
réservation de billets, par exemple, à faire 
une petite contribution. «Nos nouveaux 
collaborateurs doivent tous signer une pe-
tite charte, ajoute Jacqueline Ritzmann. 
Cela les encourage à limiter l’utilisation du 
papier, à bannir les gobelets en plastique… 
Nous devons montrer l’exemple si nous 
voulons accompagner correctement tous 
nos partenaires touristiques.» 
+ D’INFOS www.morges-tourisme.ch

20

Flâner au cœur de 
l’Arboretum du vallon 
de l’Aubonne est 
possible à vélo,  
mais aussi à pied.

21

TROIS EXEMPLES
MORGES, CÔTÉ «SLOW»

Tourisme sans barrières
Après le Petit train touristique et l’Arboretum,  
ce sera bientôt au tour de la Promenade du 
 littoral de Morges, entre le chef-lieu du district  
et Préverenges, de s’inscrire dans un programme 
destiné aux personnes à mobilité réduite. En cours 
de réalisation, elle sera référencée «Chemin sans 
obstacles» par SuisseMobile.
 

La noix dans tous  
ses états 
L’un des produits phares de la région est la 
fameuse huile de noix pressée selon une tradition 
centenaire au Moulin de Sévery. Une spécialité 
répertoriée dans le réseau des Grands sites du 
goût qui favorise également un tourisme doux. 
www.moulindesevery.ch
 

Une vitrine pour  
les produits locaux 
La Maison du tourisme de Morges sert bien 
évidemment à renseigner les visiteurs et à 
échanger avec eux pour connaître leurs envies, 
mais elle est aussi une vitrine de choix pour les 
articles régionaux non périssables. Un premier lien 
avec les producteurs, en quelque sorte. ©
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À Morges, le grand 
marché de printemps, 
comme sa version 
hebdomadaire tout au 
long de l’année, est un 
rendez-vous prisé.

Une balade à la Tine de 
Conflens, entre Ferreyres, 

Chevilly et La Sarraz , 
permet de se ressourcer dans 

un lieu plein de charme.

Hors-série 
Loisirs

Dans ce hors-série, Terre&Nature met en avant les pépites à découvrir  
dans notre pays. Des occasions de s’amuser seul, en famille ou entre amis 
et de l'inspiration pour planifier ses prochaines excursions.
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	 Platine (max. 1 sponsor)	 Gold (max. 3 sponsors)	 Silver

Logo sur la couverture	 Oui	 ≈	 ≈

Emplacement annonce	 4e de couv.	 2e, 3e ou page en face du sommaire	 ¼ page 
Format PDF	 210 ≈ 297 mm	 210 ≈ 297 mm	 90 ≈ 131 mm

Rédactionnel sponsorisé	 5 pages	 3 pages	 1 page 
Article réalisé par un journaliste de Terre&Nature et convenu d’entente avec la rédaction selon vos indications. Relecture de l’article avant parution.  
Mention « contenu sponsorisé » annoté en filet.

Banner newsletter hebdo	 3 banners	 2 banners	 1 banner 
Format jpg ou png	 800 ≈ 200 px	 800 ≈ 200 px	 800 ≈ 200 px

Exemplaires offerts	 500 français + 500 allemand	 300 français + 300 allemand	 150 français + 150 allemand

Prix	 CHF 25'000.–	 CHF 15'000.–	 CHF 7'500.–

Données techniques du hors-série
Format	 A4 (210 x 297 mm)

Tirage	 30'000 en français + 30'000 en allemand

Audience	 300'000 lecteurs

Rabais
Profitez de nos offres combinées, valables quelles que soient  
les éditions choisies parmi l’ensemble de nos hors-séries :

Spécifications techniques pour une annonce
Format	 PDF quadri en français + en allemand 

Résolution	 300 dpi

Débords	 5 mm + traits de coupe

2 éditions
– 5 %

3 éditions
– 10 %

4 éditions
– 15 %

•	 Un magazine pour découvrir autrement les richesses 
naturelles et du terroir suisse

•	 Une mise en avant de destinations aux quatre coins 
du pays

•	 Des propositions ciblées pour tous les profils de 
visiteurs

•	 Des détails pratiques pour permettre de planifier au 
mieux ses prochaines escapades

•	 Une version en allemand, imprimée et distribuée  
via notre réseau partenaire.

*à publicite@terrenature.ch

Distribution

•	 Encartage dans Terre&Nature

•	 Distribution sur toutes nos foires  
et salons 2024

•	 Distribution sur-mesure  
et via notre réseau de partenaires

http://terrenature.ch/publicite
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Voyage au centre de la Terre aux 
moulins du Col-des-Roches

NEUCHÂTEL

Venez visiter un site unique en 
Europe! Il y a 400 ans, les mou-
lins ainsi que la scierie, action-

nés par la force hydraulique, ont été 
construits dans des grottes karstiques, 
des tunnels naturels et artificiels. Enta-
mez la découverte de ce lieu exception-
nel par la visite guidée de la grotte na-
turelle; celle-ci vous emmène dans les 
entrailles de la terre, jusqu’à 22 mètres 
de profondeur.
Remontez ensuite à la surface où une 
exposition permanente vous propose 
un voyage dans l’espace et le temps; 

l’occasion d’en apprendre davantage 
sur les grands axes d’une histoire ré-
gionale riche et méconnue, constituée 
de découvertes, d’inventions et de la-
beur, mais aussi d’abandon et d’oubli. 
Deux salles retracent l’histoire du lieu 
et ses liens avec l’agriculture et la meu-
nerie.
Autre thème abordé au cours de cette 
exposition, celui des roues hydrau-
liques, qui vous permettra d’expéri-
menter les principes à l’œuvre dans la 
grotte à travers des textes illustrés et 
des postes interactifs.

 INFOS PRATIQUES
POINT DE DÉPART Le Locle, moulins souterrains. DURÉE 1 h 30, ouvert toute l’année. COMMENT S’Y RENDRE Depuis La 
Chaux-de-Fonds, prendre le train jusqu’à la gare du Locle. Puis emprunter la ligne CarPostal 381 au départ de l’arrêt «Le Locle, gare/
centre-ville» jusqu’à l’arrêt «Le Locle, Moulins souterrains». BON À SAVOIR La température dans la grotte étant de 7°C,  
munissez-vous d’un lainage et de chaussures fermées. SE RENSEIGNER Les moulins souterrains du Col-des-Roches,  
tél. 032 889 68 92, col-des-roches@lesmoulins.ch; www.lesmoulins.ch; www.carpostal.ch/votre-excursion

ANCIENNES  
GRAVURES
Dès la seconde moitié du XVIIIe siècle, 
l’Europe redécouvre l’existence des 
montagnes neuchâteloises. De nombreux 
artistes illustrent ainsi la région par des 
gravures. Une exposition temporaire en 
dévoile une soixantaine représentant le 
Locle, le Col-des-Roches et les moulins 
souterrains, de 1785 aux années 1870.
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DOSSIER

À Morges, on ralentit le pas 
sans culpabiliser

L’
énergie de la pétillante direc-
trice de Morges Tourisme,  
Jacqueline Ritzmann, contraste 
avec l’étiquette «Slow Atti-
tude» choisie par la charmante 
ville vaudoise connue notam-
ment pour sa Fête de la tulipe 

ou son festival littéraire Le livre sur les 
quais. 
«Nous avons entrepris tout un travail en 
profondeur depuis plusieurs années déjà, 
notamment autour des comportements de 
chacun, explique la responsable passion-
née, en poste depuis bientôt quatre ans. 
En décidant de nous positionner comme 
une «slow destination» en 2016, nous 
avons affiché clairement cette volonté de 
ralentir, de profiter, de pérenniser et de 
prendre le temps d’avoir des contacts de 

qualité entre visiteurs et habitants locaux. 
La durabilité commence par un change-
ment de mentalité.»

ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE
Déjà en possession de certaines certifica-
tions, Morges pointe au niveau 2 du  
mouvement Swisstainable. «Nous avons 
beaucoup œuvré en collaboration avec 
l’Arcam (ndlr: l’Association régionale  
Cossonay-Aubonne-Morges) pour mettre 
sur pied des offres également destinées 
aux personnes à mobilité réduite – aussi 
bien pour celles en fauteuil roulant, que 
pour les seniors et les familles avec pous-
sette – dans le cadre de «Destinations 
sans barrières», en partenariat avec la fon-
dation Claire & George. L’accessibilité uni-
verselle est un concept qui s’ancre dans le 

positionnement «Slow Tourisme pour 
tous!» de notre destination.» De l’Arbore-
tum du vallon de l’Aubonne au Petit train 
sillonnant la région, les aménagements 
s’avèrent multiples.
Le chef-lieu du district ne se contente pas 
d’afficher ses changements, il les vit et les 
encourage. Comme en adhérant à Mycli-
mate et en invitant les touristes, lors de la 
réservation de billets, par exemple, à faire 
une petite contribution. «Nos nouveaux 
collaborateurs doivent tous signer une pe-
tite charte, ajoute Jacqueline Ritzmann. 
Cela les encourage à limiter l’utilisation du 
papier, à bannir les gobelets en plastique… 
Nous devons montrer l’exemple si nous 
voulons accompagner correctement tous 
nos partenaires touristiques.» 
+ D’INFOS www.morges-tourisme.ch

20

Flâner au cœur de 
l’Arboretum du vallon 
de l’Aubonne est 
possible à vélo,  
mais aussi à pied.

21

TROIS EXEMPLES
MORGES, CÔTÉ «SLOW»

Tourisme sans barrières
Après le Petit train touristique et l’Arboretum,  
ce sera bientôt au tour de la Promenade du 
 littoral de Morges, entre le chef-lieu du district  
et Préverenges, de s’inscrire dans un programme 
destiné aux personnes à mobilité réduite. En cours 
de réalisation, elle sera référencée «Chemin sans 
obstacles» par SuisseMobile.
 

La noix dans tous  
ses états 
L’un des produits phares de la région est la 
fameuse huile de noix pressée selon une tradition 
centenaire au Moulin de Sévery. Une spécialité 
répertoriée dans le réseau des Grands sites du 
goût qui favorise également un tourisme doux. 
www.moulindesevery.ch
 

Une vitrine pour  
les produits locaux 
La Maison du tourisme de Morges sert bien 
évidemment à renseigner les visiteurs et à 
échanger avec eux pour connaître leurs envies, 
mais elle est aussi une vitrine de choix pour les 
articles régionaux non périssables. Un premier lien 
avec les producteurs, en quelque sorte. ©
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À Morges, le grand 
marché de printemps, 
comme sa version 
hebdomadaire tout au 
long de l’année, est un 
rendez-vous prisé.

Une balade à la Tine de 
Conflens, entre Ferreyres, 

Chevilly et La Sarraz , 
permet de se ressourcer dans 

un lieu plein de charme.

Hors-série 
Loisirs

Dans ce hors-série, Terre&Nature met en avant les pépites à découvrir  
dans notre pays. Des occasions de s’amuser seul, en famille ou entre amis 
et de l'inspiration pour planifier ses prochaines excursions.

Parution 2024
Date de parution	 20 juin 2024

Délai de remise du matériel*	 23 mai 2024

Données techniques du hors-série
Format	 A4 (210 x 297 mm)

Tirage	 30'000 en français + 30'000 en allemand

Audience	 300'000 lecteurs

•	 Un magazine pour découvrir autrement les richesses 
naturelles et du terroir suisse

•	 Une mise en avant de destinations aux quatre coins 
du pays

•	 Des propositions ciblées pour tous les profils de 
visiteurs

•	 Des détails pratiques pour permettre de planifier au 
mieux ses prochaines escapades

•	 Une version en allemand, imprimée et distribuée  
via notre réseau partenaire.

*à publicite@terrenature.ch

Offre publireportage réservée aux musées
1 page publireportage : texte fourni par le client + photo + infos pratiques

•	 Texte principal 	 1200 caractères
•	 Encadré « À ne pas manquer »	 400 caractères
•	 Encadré « Pratique » 	 en 5 points  

La rédaction se chargera de la réécriture pour harmoniser toutes les propositions avant  
de renvoyer un BàT. Elle se réserve la possibilité de choisir la mise en page la plus adaptée  
au contenu, en fonction des images qui lui seront fournies, afin d’assurer une maquette  
variée et équilibrée du hors-série

•	 1 image par destination/activité.  
Le client fournit une sélection de photographies (au moins 3) en HD parmi lesquelles  
la rédaction choisira afin d’assurer la variété du magazine. 

•	 Traduction allemande incluse.

Prix	   	 CHF 1'750.–

Spécifications techniques pour les images
Format	 .jpg ou .png

Résolution	 300 dpi

Rabais
Profitez de nos offres combinées, valables quelles que soient  
les éditions choisies parmi l’ensemble de nos hors-séries :

2 éditions
– 5 %

3 éditions
– 10 %

4 éditions
– 15 %
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Le Musée de la radio lie à tout 
jamais Salvan au Titanic

VALAIS

En 1895, Guglielmo Marconi réali-
sait, à Salvan, les premières trans-
missions sans fil avec son assistant 

local Maurice Gay-Balmaz. Son inven-
tion a notamment permis au Titanic de 
lancer des messages de détresse. Cent 
ans après ces premiers essais, une fon-
dation a été créée afin de perpétuer le 
souvenir de ce physicien italien, grâce à 
qui plus de 700 passagers du paquebot 
purent être sauvés. 
Un musée aménagé au centre du village 
valaisan retrace ses expériences et in-
vite les visiteurs à plonger dans l’uni-
vers des télécommunications. Vous 
pourrez également observer la fameuse 
réplique du Titanic en Lego mesurant  
3 mètres de long, créée par Steeve  
Lonfat et son fils William. Elle a néces-
sité 60 000 petites briques pour un 
poids total de 128 kilos, ainsi que trois 
ans de travail, entre l’étude des plans, 
les tests de résistance, le montage des 
pièces et le transport. Dans cette insti-
tution, vous découvrirez une collection 
de radios et photos de 1895 à 1950, des 
enregistrements audio et vidéo ainsi 
que des appareils Marconi TSF excep-
tionnels du Titanic. 

 INFOS PRATIQUES
POINT DE DÉPART Rejoignez Salvan en train 
avec le Mont-Blanc Express, puis parcourez  
200 mètres vers le musée depuis la gare. 
DURÉE Environ 1 h. 
TARIFS Adultes 5 fr. Étudiants et AVS: 3 fr. 
BON À SAVOIR Ouvert sur réservation durant 
l’année et tous les jours du 15 juillet au 15 août, 
de 14 h à 18 h. 
SE RENSEIGNER www.fondation-marconi.ch, 
info@fondation-marconi.ch

UN SENTIER CONSACRÉ À LA TÉLÉGRAPHIE
En partance du centre du village de Salvan, parcourez le sentier Marconi qui vous fera découvrir 
l’histoire de la télégraphie sans fil, notamment les premiers essais du chercheur italien Guglielmo 
Marconi. Depuis le musée qui lui est dédié, rejoignez la place de Salvan, empruntez ensuite la rue de 
l’Allée et suivez le balisage spécifique par le rocher du Planet (gravures rupestres).

http://terrenature.ch/publicite
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RÉGION

P
eu de lieux donnent autant 
que l’Entlebuch cette impres-
sion d’avoir plongé tout en-
tier dans un livre d’images: 
avec ses douces collines, ses 
forêts où l’on doit se frayer 
un chemin entre les myrtil-

liers, ses fermes de carte postale et son 
atmosphère paisible, cette vallée lucer-
noise semble être née de l’imagination 
d’un illustrateur du siècle dernier. Sur la 
route principale qui longe la Kleine Emme 
d’un bourg à l’autre, il y a certes quelques 
voitures et des motards en quête de 
courbes pittoresques, mais il y a surtout 
pléthore de tracteurs, de bétaillères et de 
faucheuses en tout genre, témoignant de la 
vivacité du secteur agricole dans ce terri-
toire de 390 km2.

Un territoire où se côtoient zones natu-
relles strictement protégées (lire l’encadré 
en page 45), domaines de plaine et petites 
fermes de montagne. La Schottenhof de 
Renate et Andreas Wyss, à Lochsitli, entre 
dans cette seconde catégorie. Après avoir 
abandonné la production laitière et avoir 
fait le choix du bio, il y a huit ans, le couple 
a décidé de replanter des pommes de terre. 
«J’ai repris l’exploitation en 2000, raconte 
celui qui préfère qu’on l’appelle Andy. Je 

tenais à revenir à une plus grande diversi-
fi cation, à une agriculture telle que la pra-
tiquait mon arrière-grand-père.» Au-
jourd’hui, près de 80 vaches highland et 
quelques chèvres pâturent sur le domaine, 
qui commercialise l’essentiel de sa pro-
duction de viande en vente directe.

ENTRE CHAMPS ET PISTES DE SKI
Cultiver des patates à une altitude de près de 
1400 mètres représente un vrai défi . «On 
m’a dit que je n’avais aucune chance, se sou-
vient Andy en nous emmenant derrière la 
ferme, où une grande parcelle est consacrée 
à ces tubercules. Mais la suite nous a donné 
raison. Je mise sur une rotation des cultures 
entre l’herbe, l’épeautre et la pomme de 
terre. Et j’ai construit une bonne partie des 
machines que j’utilise, notamment pour se-
mer les tubercules.» Dans le vert éclatant du 
feuillage, des centaines de fl eurs font des 
taches blanches, rosées ou violettes. «Elles 
poussent bien, se réjouit l’agriculteur. Il y a 
une certaine pression des doryphores cette 
année, mais la récolte sera bonne.» 
La première année, la famille Wyss a pro-
duit une tonne de patates. Cet automne, 
elle devrait en sortir de terre cinq fois plus, 
à partir de cinq variétés: les classiques vic-
toria et erika, mais aussi l’agria, la ditta 
et la si photogénique bleue de Saint-Gall. 
La plupart des tubercules seront destinés 
à des restaurants de la région, notamment 
celui de Marbachegg, à quelques centaines 
de mètres au-dessus de la ferme, où ils sont 
prisés en accompagnement de la raclette. 
Parce qu’en hiver, la Schottenhof se re-
trouve au cœur d’un grand domaine skiable, 
où Andy travaille en tant que conducteur de 
dameuse.

DE L’ÉPEAUTRE EN CIRCUIT ULTRACOURT
Les nuages se dissipent, laissant apparaître 
en contrebas la vallée et les prés qui 

L’Entlebuch, 
petit paradis 
rural préservé
Seule région de Suisse à avoir obtenu le statut de Biosphère de 
l’Unesco, l’Entlebuch (LU) est un exemple unique en son genre: 
protection du patrimoine naturel et agriculture traditionnelle 
se côtoient au profi t de tous. Nous vous emmenons à la rencontre 
de quelques producteurs qui font vivre cette région.

«Le statut de biosphère 
draine des visiteurs du 

monde entier. C’est génial 
de voir à quel point les gens 
sont impressionnés par le 

paysage.»
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Agriculteur à Schüpfheim, 
au cœur de l’Entlebuch, 
Beat Emmenegger a été 
l’un des premiers à revenir 
à la culture de l’épeautre, 
qui poussait autrefois 
dans toute la vallée.
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Hors-série 
Terroir

Avec ce hors-série, Terre&Nature met à l'honneur le terroir et l’oeno- 
tourisme en Suisse aux côtés des grands acteurs de ce secteur comme  
le Salon Suisse des Goûts & Terroirs, le Concours Suisse des Produits  
du Terroir, Régio.Garantie Romandie, Bio Suisse, Slowfood et bien d’autres.

Parution 2024
Date de parution	 12 septembre 2024

Délai de remise du matériel*	 15 août 2024

Tarifs annonces en quadri 
Emplacement	 Format	 Prix

4e de couv.	 210 ≈ 297 mm	 CHF	 12'300.–

2e de couv.	 210 ≈ 297 mm	 CHF	 11'500.–

3e de couv.	 210 ≈ 297 mm	 CHF	 10'800.–

Pleine page	 210 ≈ 297 mm	 CHF	 9'900.–

½ page	 185 ≈ 131 mm ou 90 ≈ 267 mm	 CHF	 5'500.–

¼ page	 185 ≈ 63 mm ou 90 ≈ 131 mm	 CHF	 3'100.–

⅛ page	 90 ≈ 63 mm	 CHF	 1'650.–

Tarifs sponsoring
	 Platine (max. 1 sponsor)	 Gold (max. 3 sponsors)	 Silver

Logo sur la couverture	 Oui	 ≈	 ≈

Emplacement annonce	 4e de couv.	 2e, 3e ou page en face du sommaire	 ¼ page 
Format PDF	 210 ≈ 297 mm	 210 ≈ 297 mm	 90 ≈ 131 mm

Rédactionnel sponsorisé	 5 pages	 3 pages	 1 page 
Article réalisé par un journaliste de Terre&Nature et convenu d’entente avec la rédaction selon vos indications. Relecture de l’article avant parution.  
Mention « contenu sponsorisé » annoté en filet.

Banner newsletter hebdo	 3 banners	 2 banners	 1 banner 
Format jpg ou png	 800 ≈ 200 px	 800 ≈ 200 px	 800 ≈ 200 px

Exemplaires offerts	 500 français + 500 allemand	 300 français + 300 allemand	 150 français + 150 allemand

Prix	 CHF 25'000.–	 CHF 15'000.–	 CHF 7'500.–

Données techniques du hors-série
Format	 A4 (210 x 297 mm)

Tirage	 30'000 en français + 30'000 en allemand

Audience	 300'000 lecteurs

Rabais
Profitez de nos offres combinées, valables quelles que soient  
les éditions choisies parmi l’ensemble de nos hors-séries :

Spécifications techniques pour une annonce
Format	 PDF quadri en français + en allemand 

Résolution	 300 dpi

Débords	 5 mm + traits de coupe

2 éditions
– 5 %

3 éditions
– 10 %

4 éditions
– 15 %

•	 Une découverte des spécialités du terroir suisse

•	 Une mise en avant et une valorisation du travail  
des producteurs

•	 De fortes valeurs : l’authenticité, le savoir-faire  
artisanal, la tradition

•	 Des rencontres, des bonnes adresses sélectionnées 
avec soin et des propositions d'escapades gourmandes

•	 Une version en allemand, imprimée et distribuée  
via notre réseau partenaire.

*à publicite@terrenature.ch

Distribution

•	 Encartage dans Terre&Nature

•	 Distribution sur toutes nos foires  
et salons 2024

•	 Distribution sur-mesure  
et via notre réseau de partenaires

http://terrenature.ch/publicite
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À TABLE
AU MENU
Assiette valaisanne, 
croûte au fromage, 
salades des alpages. 
Fromages du col de la 
Forclaz et de Trient 
(chèvre). Glaces 
artisanales et bios. 
Jus de fruits et bières 
du Valais.
LES SPÉCIALITÉS
Les tartes aux fruits, 
préparées chaque 
matin par Anne qui 
tient la recette de sa 
grand-maman 
Georgette. 

EN PRATIQUE
ADRESSE
Buvette du glacier  

du Trient, bisse du Trient, 
tél. 079 635 96 44,
buvetteduglaciertrient.ch,
info@buvetteduglaciertrient.ch

PLACES À DISPOSITION
90 en terrasse, 30 

places à l’intérieur.

LES PLUS
Chaque été, durant la 

dernière semaine de juillet, le 
festival Cosmo Jazz fait une 
halte pour un concert gratuit 
dans ce petit paradis, pour 
une journée qui sort de 
l’ordinaire. 

HORAIRE
Ouvert tous les 

jours de juin à fin 
septembre. En mai 
et octobre, ouvert 
le week-end en 
fonction de la 
météo (indiqué 
au départ du 
chemin si fermé).

 

POUR S’Y RENDRE
EN VOITURE
De Martigny, suivre la 

direction Chamonix, puis 
Forclaz. Un parking se trouve 
sur la gauche juste avant 
d’arriver au col de la Forclaz. 
Puis, suivre à pied le bisse du 
Trient (45 min).

TRANSPORTS PUBLICS
Bus postal reliant 

Martigny au col de la Forclaz. 
Puis, suivre à pied le bisse du 
Trient (45 min).

L’HIVER
Fermé.

COORDONNÉES GPS
46.03223/7.00913

CARTE TOPOGRAPHIQUE 
OFT 1:25 000,

No 1344 Col de Balme
No 1324 Barberine.

BUVETTE DU GLACIER DU TRIENT
RÉGION VALLÉE DU TRIENT ALTITUDE 1583 MÈTRES

Construite en 1988 près des ruines d’anciennes caves à fromages emportées  
par une avalanche, la buvette est une halte bienvenue tant pour les familles  

en promenade le long du bisse du Trient que pour les randonneurs  
du Tour du Mont-Blanc. Entourée d’une nature verdoyante et de mélèzes 

centenaires, cette paisible bâtisse invite à profiter de ses douceurs  
et de la vue sur le glacier du Trient.  

LA GÉRANTE ANNE MAYSONNAVE
Après des études de marketing et un voyage à l’autre bout du 
monde, Anne est revenue à ses racines. Avant de reprendre 
officiellement la buvette en 2017, elle a secondé pendant 
quatorze ans Marlyse, sa maman et ancienne tenancière. 
Comme un oiseau migrateur, elle part vers des contrées plus 
ensoleillées en hiver. Puis, chaque printemps, elle retrouve avec 
bonheur la buvette, vrai petit paradis, ainsi que les randonneurs 
de passage et les habitués. 

GUIDE DES BUVETTES | VALAIS

Guide
Buvettes et auberges d'alpage

Vendu à plus de 25'000 exemplaires et réédité à plusieurs reprises,  
notre guide best-seller est le compagnon indispensable pour des  
escapades estivales placées sous le signe de la gourmandise et du terroir.

Parution 2024
Date de parution*	 2 mai 2024

Délais de remise du matériel**	 29 février 2024
*	 Date provisoire
**	À publicite@terrenature.ch

•	 Descriptif des buvettes et des auberges d’alpage, 
portrait des tenanciers, idées de balades, recettes.

•	 Tout notre contenu est réalisé maison et présenté 
dans un format pratique ainsi qu’une mise en page 
attractive.

Tarifs annonces en quadri 
Emplacement	 Format	 Prix

4e de couverture	 148 ≈ 210 mm	 CHF	 2'750.–

3e et 2e de couverture	 148 ≈ 210 mm	 CHF	 2'300.–

Pleine page	 148 ≈ 210 mm	 CHF	 1'950.–

½ page	 148 ≈ 102 mm	 CHF	 990.–

Distribution

•	 Librairies

•	 Offices de poste  
(sous réserve acceptation de la Poste)

•	 Kiosques

•	 Boutique en ligne Terre&Nature

Tarifs sponsoring

•	 1 page en 2e ou 3e de couverture

•	 1 page par canton (5 cantons)

•	 Votre logo dans le guide et dans la newsletter qui annoncera la sortie du guide

Prix			   CHF 9'900.–

Données techniques du guide
Format	 A5 (148 x 210 mm)

Tirage	 5'000

Spécifications techniques pour une annonce
Format	 PDF quadri

Résolution	 300 dpi

Débords	 5 mm + traits de coupe

http://terrenature.ch/publicite
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Newsletters

Newsletter hebdomadaire 
13'300 contacts qualifiés

Notre newsletter hebdomadaire met en avant des articles à retrou-
ver dans notre journal ainsi que nos diverses offres du moment ; 
voyages, manifestations, boutique online, conseils de saison, etc.).

Type� Format

1x banner bord à bord*� 800 ≈ 200 px

Prix� CHF 1'000.–

Banner 
800 ≈ 200 px

Newsletter exclusive – 13'300 contacts qualifiés

Faites connaître vos activités ou vos produits à nos abonnés. 
Confiez-nous le contenu que vous souhaitez valoriser, nous le 
mettons en forme et le diffusons pour vous.

•	 Entête : 1 titre avec texte d'introduction (600 signes espaces 
compris) + 1 photo* avec copyright + 1 lien de redirection

•	 3 points forts : 3 titres avec textes (300 signes espaces com-
pris) + 3 photos* avec copyrights + 3 liens de redirection

•	 3 bons plans : 3 titres avec textes (300 signes espaces com-
pris) + 3 photos* avec copyrights + 3 liens de redirection

•	 1 banner publicitaire* : 1 visuel de 800 x 200 px + 1 lien de 
redirection

Prix� CHF 2'750.–

Planning 2024 :

12 janvier

9 février

1 mars

29 mars

26 avril

25 mai

7 juin

21 juin

5 juillet

19 juillet

2 août

16 août

30 août

13 sept.

27 sept.

25 octobre

29 nov.

20 déc.

Newsletter balade 
1'200 contacts qualifiés

Une newsletter spéciale envoyée à plus de 1'200 contacts ayant 
exprimé un fort intérêt pour les balades. Chaque vendredi, nos 
abonnés reçoivent une idée de balade à faire en Suisse romande.

Type� Format

10x banners bord à bord*� 800 ≈ 200 px

Prix� CHF 2'500.–

Tarifs banner site web (par mois)

Maxiboard* 994 ≈ 118 px� CHF 2'000.–

Leaderboard* 728 ≈ 90 px� CHF 1'250.–

Skyscraper* 160 ≈ 600 px� CHF 1'000.–

Rectangle* 300 ≈ 250 px� CHF 750.–

*Spécifications techniques
Format .jpg ou .png	 Résolution 72 dpi, RVB	 Poids max 1 Mo

Banner site web

http://terrenature.ch/publicite
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Spécifications techniques 
et informations générales

Publicités

Journal

Format	 Résolution	 Débords	 Traits de coupe

PDF quadri	 300 dpi	 Non	 Non

Hors-séries

Format	 Résolution	 Débords	 Traits de coupe

PDF quadri	 300 dpi	 + 5 mm	 Oui

L’échelle de rabais 

Rabais CA� Prix (CHF)

2%� 3'500.Ω

3%� 6'000.Ω

4%� 10'000.Ω

5%� 15'000.Ω

6%� 25'000.Ω

7%� 37'500.Ω

8%� 50'000.Ω

9%� 75'000.Ω

10%� 100'000.Ω

12%� 120'000.Ω

15%� 140'000.Ω

18%� 160'000.Ω

Répétition� Rabais

3 fois� 5%

6 fois� 10%

12 fois� 15%

24 fois� 20%

48 fois� 25%

CONDITIONS Tarifs valables à partir du 1er janvier 2024. 
Tous nos tarifs sont en quadri et les formats sont notés Largeur ≈ Hauteur en millimètres.

Nos conditions générales 
de ventes sont disponibles 

sur notre site

Elodie Amianti
Business Developer
+41 21 966 27 13 
+41 79 438 63 89
elodie.amianti@terrenature.ch

Véronique Ducros
Déléguée commerciale
+41 79 544 70 58
veronique.ducros@terrenature.ch

Shengil Ameti
Responsable petites annonces 
+41 21 966 27 26
shengil.ameti@terrenature.ch

Digital

Format	 Résolution	 Poids

.jpg ou .png	 72 dpi	 1 Mo max

http://terrenature.ch/publicite
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Calendrier des parutions 2024

SWISS EXPO**

Tier und technik** agri Messe**

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

CAHIER PRO

AGRAMA**

CAHIER PRO

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

DOUBLE ESCAPADE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

THÉMATIQUE  
OU DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

DESTINATION

BALADE

BALADE

BALADE

BALADE

BALADE

VENTE DIRECTE

CHOCOLAT

ŒNOLOGIE

BRASSERIE / DISTILLERIE

LABEL FAIT MAISON

VENTE DIRECTE

VENTE DIRECTE

VOEUX

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE *

BALADE

BALADE

BALADE

BALADE

BUVETTES

BUVETTES

BUVETTES

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

MAISON  
ET ÉCOLOGIE

HS JARDIN  

HS DÉVELOPPEMENT 
DURABLE  

GUIDE DES BUVETTES 

HS LOISIRS
& AGRITOURISME  

HS TERROIR  

CATALOGUE NOËL  

N°	 Date 	 Cahier pro	 Double	 Loisirs	 Balade	 Pages spéciales 		  Maison	 Hors-série 
édition	 de parution		  escapade					     et écologie	 + buvettes

1	 11 janvier

2	 18 janvier 

3	 25 janvier 

4	 1 février  

5	 8 février  

6	 15 février  

7	 22 février  

8	 29 février 

9	 7 mars  

10	 14 mars  

11	 21 mars  

12	 28 mars  

13	 4 avril  

14	 11 avril  

15	 18 avril 

16	 25 avril  

17	 2 mai  

18	 V 10 mai  

19	 16 mai  

20	 23 mai  

21	 30 mai  

22	 6 juin  

23	 13 juin  

24	 20 juin  

25	 27 juin  

26	 4 juillet  

27	 11 juillet  

28	 18 juillet  

29	 25 juillet  

30	 V 2 août  

31	 8 août  

32	 15 août  

33	 22 août  

34	 29 août  

35	 5 septembre  

36	 12 septembre  

37	 19 septembre  

38	 26 septembre 

39	 3 octobre  

40	 10 octobre  

41	 17 octobre  

42	 24 octobre  

43	 31 octobre  

44	 7 novembre  

45	 14 novembre  

46	 21 novembre  

47	 28 novembre  

48	 5 décembre  

49	 12 décembre 

50	 19 décembre  
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