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Ascension rafraîchissante de la Lenk        jusqu’à la source de la Simme

fleuris. Le changement de rythme est assez 
éprouvant, ce qui ne rend l’arrivée à l’Alp-
Beizli de la Langermatte que plus réjouis-
sante. Là, à 1856 mètres d’altitude, la ter-
rasse de cette buvette d’alpage nous tend 
les bras. Même si le ciel est bas et que 
quelques gouttes de pluie se font sentir, 
l’appel du banc où reposer nos muscles fa-
tigués est irrésistible.
La légende raconte que l’alpage de la Lan-
germatte a été le théâtre d’une bien cu-
rieuse histoire, celle dont on se souvient 
sous le nom de «bataille des commères». 
Plantons le décor: nous sommes au milieu 

du XVIe siècle et, alors que la plupart des 
hommes valides de la Lenk sont partis en 
guerre, les Valaisans arrivent par le col du 
Rawil pour dérober le bétail qui paît tran-
quillement sur l’alpage. L’histoire raconte 
que les jeunes garçons de la Lenk auraient 
rusé pour rapatrier les animaux jusqu’au 
village, profitant que leurs ennemis s’at-
tardent... à l’apéro. Lorsque les voleurs se 
rendent compte de la situation, ils tentent 
de reprendre les bestiaux au village. Mais 
c’était sans compter sur les vaillantes 
femmes de la Lenk qui les mettent en fuite. 
De cette légende restent la quenouille et 

l’épée figurant sur les armoiries de la com-
mune. Pour le reste, sur l’alpage, aucune 
trace ni de bataille ni de commères.

De belles cascades
Le temps d’écouter ce récit, des nuages me-
naçants nous dissuadent de prolonger la 
randonnée jusqu’au sommet de l’Ober-
laubhorn qui offre une magnifique vue sur la 
vallée du Simmental. On reprend donc le 
chemin en direction d’Iffigenalp. Une fois 
passé devant la fromagerie de l’Alp Ritz, on 
distingue au loin notre point d’arrivée. S’il 
semble tout proche, encastré entre les 

montagnes, il faudra tout de même encore 
cheminer deux bons kilomètres pour at-
teindre Iffigenalp. En cette après-midi plu-
vieuse, les randonneurs se pressent dans 
l’auberge pour déguster une soupe à l’avoine 
ou une part de tarte aux fruits et à la crème. 
D’ici, le retour jusqu’à la Lenk peut se faire 
en bus. Mais si les jambes le permettent en-
core, on peut aussi terminer cette randonnée 
à pied et admirer en chemin les impression-
nantes chutes de la rivière Iffig.

Marjorie Spart,   
en collaboration avec l’Office du 

tourisme Lenk-Simmental n

À NE PAS MANQUER
À la Lenk, l’eau 
est partout. Non 
seulement, elle chante 
dans les fontaines 
mais elle réfléchit 
aussi les montagnes 
avoisinantes comme 
au Lenkerseeli, qui 
accueille sur ses rives 
une aire de jeux 
publique.
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LE SIMMENTAL EN VÉLO
 » PISTE CYCLABLE BALISÉE
 » LENK-SPIEZ PLUS DE 40 KM
 » LENK-GSTAAD PLUS DE 20 KM
 » LE LONG DES MAISONS SIMMENTAL  

ET LA RIVIÈRE SIMME
🚲🚲

www.bit.ly/piste-cyclable-simmental

www.lenk-simmental.ch
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LAC DE THOUNE

PUBLICITÉ

Puissance de l’eau
La rivière Iffig s’écoule du lac du 
même nom et finit sa course dans  
la Simme. Sa particularité est une 
impressionnante chute d’eau de 
plusieurs dizaines de mètres, dont le 
tumulte résonne dans toute la vallée 
et dont les éclaboussures rafraî-
chissent les randonneurs.

Savoureux fromages
Doux, salés, durs, fumés ou encore 
élaborés aux herbes des Alpes:  
la Lenk regorge de frigos en libre 
accès où l’on peut dénicher de 
savoureux fromages. Sur l’alpage  
de Dürrenwald (St-Stephan), on  
peut assister à sa fabrication. 
+ D’INFOS www.lenk-simmental.ch

Belles fleurs alpines
Au sommet du Leiterli, un sentier  
de 1,6 km permet de découvrir  
les fleurs des montagnes. Chaque 
variété est répertoriée et une 
application offre plus de détails  
sur ces fleurs colorées,  
incontournables des alpages.
+ D’INFOS www.lenk-bergbahnen.ch

Bains sulfurés  
Depuis le XVIIe siècle, la Lenk est 
connue pour sa source thermale et 
les bains de Weissenburg. En 1875, 
la station comptait 300 lits pour  
les curistes. Aujourd’hui, c’est au 
Lenkerhof que l’on profite de ces 
eaux sulfurées à 34 degrés.
+ D’INFOS www.lenkerhof.ch

Sept fontaines
Le terme «D’Sibe Brünne» (sept 
fontaines) qui désigne la source  
de la Simme a donné le nom 
«Sibne». Celui-ci s’est transformé  
au fil du temps en Simme. Il a  
ainsi été choisi pour désigner la 
rivière et la vallée du même nom, 
le Simmental.

L’art du bétail
Dans le Simmental, on cultive l’art 
du papier découpé. Cette tradition 
se perpétue dans la vallée depuis le 
XVIIIe siècle. Elle a pour motif 
traditionnel la montée à l’alpage. 
Des œuvres d’Elisabeth Beutler sont  
à découvrir au restaurant Iffigenalp.
+ D’INFOS www.iffigenalp.ch


