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Petite fugue a vélo, des vignes
de Lavaux au chef-lieu de la Glane

Cet été, la rédaction de
«Terre&Nature» va se
relayer pour parcourir
a vélo électrique les
sept premieéres étapes
de la Route du Cceur.
Aujourd’hui, départ de
Lausanne et cap sur
Romont (FR)!

mbiance course d’école, ce matin-1a
Aé la sortie du métro, sur les quais

d’Ouchy, a Lausanne. Petits sacs a
dos, casque léger, cuissettes et créme
solaire, mon fils Guillaume et moi sommes
préts a rallier Romont a vélo électrique.
Mais a ’heure du départ, mon fils me toise
d’un air moqueur. Genre: «Alors, papa,
qu’est-ce que tu attends? Tu I’enfourches
cette grosse bicyclette de fille 3 moteur?»
Chose faite, nous sommes pris tous les
deux d’un fou rire. ’un comme Pautre,
nous avons vraiment ’air de touristes a
longer les quais via la piste cyclable, devant
le Parc Olympique. Mais trés vite, direction
Lutry et son vieux bourg que l'on redé-
couvre avec des yeux émus (Guillaume fré-
quentait le jardin d’enfants du débarcadeére
quand il était tout gamin). La batterie du
vélo a pour effet de démultiplier nos coups
de pédale. Le souffle est a peine sollicité,
seules les jambes fournissent un effort.
Etonnant, agréable, rien a voir avec le Tour
de France! L’esprit de compétition et
la concentration sur effort ne sont pas au
programme de cette premiére étape de
la Route du Ceeur. Dés lors, tandis que mol-
lets et cuisses travaillent a nous hisser dans
les hauteurs du somptueux vignoble de
Lavaux, Desprit vagabonde. Arrivés
a Grandvaux (VD), petit salut de la téte
a Corto Maltese au passage. Pére de ce per-
sonnage mythique de BD, le dessinateur

Hugo Pratt ne se lassait pas des perspec-
tives radicales de ce vignoble, face aux
Alpes miroitées dans les eaux du Léman. I1
avait élu domicile dans ces vignes que nous
n’allons pas tarder a laisser derriére nous.

Dans les bois et les clairiéres marquant
la frontiére bucolique entre Chexbres et
Puidoux (VD), A distance respectable de
la bruyante Ag, nous apprécions I’itinéraire
concocté par les concepteurs de cette Route
du Cceur: nous évitons toujours les grands
axes routiers et les zones industrielles pour
grimper sur les flancs du Mont-de-Gourze.
De la-haut, le point de vue sur les Alpes
bernoises et les Préalpes est grandiose. Et
sans plus attendre, les muscles bien chauf-
fés par cette montée non-stop depuis le lac,
nous nous élancons dans la campagne vau-
doise. Nous quittons le mode électrique, en
descente toute dans ’axe du Moléson, qua-
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Longeur: 50 km

Chemins caillouteux: 3,5 km
Dénivellation: 880m

Durée de l'étape: 4 a 5 heures
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La tour néogothique
Haldimand, située au
Denantou, i 'embou-
chure de la Vuachére,
margque le tout début
de notre expédition.
Chexbres (VD)
Dans les hauts du
village, en direction
du Signal, un pay-
sage bucolique nous
permet d'ignorer le
passagedel’/A9etla
zone industrielle de
Puidoux.

LAUSANNE
» ROMONT

si en roue libre. Prochaine étape, Oron (VD),
sur les marches du canton de Fribourg.

Riche campagne vaudoise

Mais en attendant, aprés avoir croisé la
route de Berne peu avant Forel (VD), nous
gagnons Les Tavernes, a travers des foréts
de hétres, qui coupent les champs cultivés
derriére le Mont-Peélerin. A Chatillens, pe-
tit village surplombant Oron, nous décou-
vrons de solides et belles demeures du
XVIIle. Puis traversons un quartier de
villas ot ronronnent des tondeuses robots.
Dans la vitrine de la Librairie du Midi, les
derniéres traductions des romans améri-
cains contemporains témoignent de la vi-
vacité de cette officine miraculeuse dans ce
bourg paysan. Pour la premiére fois depuis
notre départ, nous posons réellement le
pied a terre. Et si ’on croquait une morce?
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Premier itinéraire concu spécifiquement pour les vélos électriques, la Route du Coeur - balisée N° 99
- permet de rallier Lausanne a Rorschach (SG) en 13 étapes. Des vélos Flyer peuvent étre loués puis

rendus au début et a la fin de chaque relais. Tout au long du parcours, de nombreuses stations
permettent de recharger les batteries en cas de besoin. + D'INFOS www.herzroute.ch
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Romor\'l' (FR)
Premiére étape sur
la Route du Ceeur, le
chef-lieu de la Glane
est réputé pour sa
collection de vitraux.
Des terrasses égaient
le bourg médiéval.

Raue (FR)

Avec son chiteau
perché sur un escar-
pement de molasse,
ce village se pré-
sente parfois comme
la «plus petite ville
d’Europe».

Le pére est partant, mais le fils préféere ava-
ler encore des kilomeétres. Et c’est reparti
pour un tour! Une coéte, et puis une autre,
encore une autre... L’estomac gronde et,
mine de rien, les jambes commencent a se
faire sentir. Sur le petit écran a quartz du
vélo, le mode «high» est de plus en plus
souvent préféré au mode «standard». Plus
question de rouler en «éco», encore moins
de se priver de l’assistance électrique.
Gillarens (FR), Promasens (FR), les villages
se succédent en plein cagnard. Je tente,
sans grand succeés, d’intéresser Guillaume
aux poyas suspendues sous l'auvent des
fermes. Le gaillard avance a plein régime en
direction d’Ursy (FR), persuadé qu’on y
trouvera une auberge ou se restaurer.

Détour plus sportif
Las! S’il y a bien des restaurants dans cette
commune du district de la Glane, tous sont
fermés le jour de notre excursion. A Rue
(FR), qui dévoile tout son charme moyen-
ageux, méme topo. Mais aprés tout, nous
ne sommes pas 1a pour découvrir la gastro-
nomie locale. En route! Tout a nos interro-
gations sur le «pourquoi des bistrots portes
closes», nous manquons un embranche-
ment. Et pourtant, avec leur chiffre 99
caractéristique, les panneaux indicateurs
de la Route du Coeeur sont facilement repé-
rables. En tous les cas, nous voici pédalant
en pleine forét, dans les hauts de Morlens
(FR). La balade se transforme en expédition
VTT. On s’embourbe jusqu’aux batteries.
On coupe a travers bois et champs, debout
sur la selle. Du sport, enfin! Romont surgit
au sortir d’une forét. A nous la longue des-
cente. C’était compter sans une ultime
montée pour gagner le bourg. Trop tard
pour déjeuner. Les cuisines ont fermé.
Quatre petites heures aprés notre départ,
nous apaisons notre fringale avec un pique-
nique sur un banc. Sous I’ceil amusé des
vendeuses de Coup de Pouce, la brocante
qui a récupéré nos vélos tout crottés.
NICOLAS VERDAN B
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