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EN BREF

Tout  
schuss  
au musée

LA STAR DES CANARDS
Malgré son nom bagarreur,  

le grèbe castagneux est 
potentiellement menacé en 

Suisse, car ce petit canard a 
besoin de plans d’eau de haute 

qualité. Pour sensibiliser à 
mieux protéger ses milieux 

préférés et encourager à lui 
créer de nouveaux habitats, 

l’association BirdLife 
Suisse l’a nommé «oiseau 
de l’année 2024». De quoi 

lui donner des ailes!

PETITES VIDÉOS FABULEUSES 
Le corbeau et le renard, Le lièvre et la tortue,  
Le loup et l’agneau: la plupart des écoliers 
connaissent les Fables de La Fontaine. Pour les 
rendre encore plus vivantes, le dessinateur gene-
vois Fiami a décidé de les réciter en compagnie de 
personnalités romandes. La cinquième saison de 
ces capsules vidéo qu’on peut voir sur YouTube 
donne la parole aux humoristes Cuche et Barbezat, 
au footballeur Johan Djourou, au prix Nobel de 
physique Didier Quéloz, mais aussi au politicien 
Pierre-Yves Maillard, qui découvre l’émouvante 
histoire d’un paysan: Le laboureur et ses enfants.
www.fiami.ch/recite-moi-la-fontaine

Les pistes, on peut les dévaler en luge ou en 
bob. Mais la plupart des enfants n’ont même  

pas besoin de ces accessoires et adorent  
se rutscher sur la moindre pente enneigée.  
Ce mot vient de l’allemand «rutschen», que  

les Alémaniques utilisent pour dire «glisser».  
Et pour se souhaiter une bonne entrée  
dans la nouvelle année, ils se disent:  

«Guten Rutsch»!

Se rutscher
romand!

Parlons

Les skis n’ont pas toujours été aussi 
courts, ni aussi carvés. Comment  
se présentaient-ils à l’origine, d’où 
vient ce sport et comment a-t-il 
évolué? Grâce à un collectionneur 
passionné, un musée s’est ouvert 
dans l’ancienne gare du Boéchet, 
dans le Jura. Les amateurs de 
glisse pourront tout savoir sur  
les lattes d’hier et d’aujourd’hui.



L’Association transports et environnement organise 
chaque année une action qui s’appelle «walk to school» 
afin de motiver les élèves de maternelle et de primaire à 
se rendre à l’école à pied. Avec des récompenses pour 
les plus actifs. La 12e édition s’est terminée sur un record 

IJ�UFWYNHNUFYNTS�UZNXVZJ���್���࣢JSKFSYX�TSY�OTZऍ�QJ�OJZ��
Parmi les lauréats figure une classe romande d’Échallens 
– Goumoëns-la-Ville (VD). Un kilomètre à pied, ça use 
peut-être les souliers, mais ça permet aussi de gagner  
de quoi organiser une chouette course d’école.

L’ÉCOLE,  

           ÇA FAIT  
LES PIEDS

Jusqu’à présent, les vignerons 
devaient effectuer la plupart de 
leurs tâches à la main ou avec des 
tracteurs. Mais certains parchets 
sont pentus et glissants, parfois 
GLIÀFLOHV�G·DFFqV��YRLUH�GDQJHUHX[��
L’ingénieur vaudois Marc Stevanin 
a donc eu l’idée de créer le robot 
Vineatrac, capable de pulvériser  
des produits de traitement et de 
désherber, sans conducteur.  
&HWWH�LQYHQWLRQ�D�REWHQX�OH�SUL[� 
de l’innovation du salon  
$JURYLQD��ÀQ�MDQYLHU�

DANS LES VIGNES
DRÔLE DE ROBOT
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NATURE

6

Avalanches
Gare aux pièges  
     de neige 
En montagne, il arrive fréquemment que  
des plaques de neige se détachent, entraînant 
tout sur leur passage: ce sont les avalanches. 
En Suisse, elles surviennent généralement  
au-dessus du niveau de la forêt.

MANTEAU NEIGEUX
Toute la neige recouvrant le sol 
forme ce que l’on appelle le manteau 
neigeux. À l’image d’un millefeuille,  
il se compose de couches succes-
sives. Celles-ci peuvent se lire 
comme un livre des précipitations  
de l’hiver.

DES COUCHES FAIBLES 
Parfois, certaines couches du 
millefeuille sont peu résistantes, 
pour diverses raisons. Par exemple, 
quand survient une longue période 
ensoleillée et sans précipitations,  
les flocons de neige au sol de-
viennent granuleux et rendent la 
couche fragile. Elle constitue alors 
une mauvaise liaison avec celles  
qui l’entourent. Si elle se brise, les 
couches supérieures peuvent glisser. 
C’est une avalanche qui se forme!

TROIS AUTRES INGRÉDIENTS
En plus de cet enchaînement de 
couches défavorable, d’autres 
facteurs interviennent dans le  
déclenchement d’une avalanche:  
une grande surface pour la propaga-
tion de la fracture, une pente raide  
et une charge supplémentaire.  
Tu peux voir tous ces éléments  
en détail sur le dessin ci-contre.

UNE ÉCHELLE DE DANGER
Pour s’informer sur le risque  
d’avalanche dans chaque région, il 
existe un bulletin spécial. Il chiffre 
QJ�IFSLJW�JSYWJ���JY����1J�IJLWऍ࣢��
«marqué» représente la limite pour 
les loisirs comme le ski en dehors 
des pistes protégées. À partir du 
degré 4, des avalanches peuvent  
se déclencher spontanément et 
deviennent plus grandes.
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De poudreuse:
 Se forme à partir d’une avalanche de plaque.
 5JZY�FYYJNSIWJ�ZSJ�[NYJXXJ�IJ����࣢PR�M�
 Lors de précipitations très importantes.

De neige meuble:
 Se déclenche par la chaleur ou des précipitations.
 Départ ponctuel, par exemple sous des rochers  

 chauffés par le soleil.

De glissement:
 L’ensemble du manteau neigeux se détache du sol,  

 découvrant la terre.
 Se produit sur une surface lisse (herbe couchée ou  

 dalles rocheuses).

De neige mouillée:
 Survient au printemps ou lors de changements marqués  

 de température.
 Se déplace généralement lentement. 

NOTRE  
EXPERT 
Pierre Huguenin est respon-
sable de l’antenne valaisanne du 
SLF. C’est une institution active 
dans la recherche scientifique 
sur la neige, les avalanches et 
d’autres dangers naturels 
alpins. La prévention ainsi que 
l’étude de la neige font notam-
ment partie de son travail.

 CHARGE SUPPLÉMENTAIRE
La pression exercée par le poids 
de nouvelles précipitations, de 
neige charriée par le vent ou d’un 
XPNJZW��[F�KTWRJW�ZSJ�_TSJ�IJ�
rupture dans la couche faible.

 PENTE
Les avalanches  
de neige sèche  
surviennent sur des  
pentes supérieures  
ou égales à 30o.

 PROPAGATION.  
 DE LA RUPTURE. 

La fissure se répand  
dans la couche faible  

sur l’entier de la pente.  
La plaque supérieure  

se détache.

D’AUTRES TYPES D’AVALANCHES

L'AVALANCHE DE PLAQUE
Le schéma ci-dessous représente le déclenchement de l’avalanche  
accidentelle type pour les adeptes de sports d’hiver. 



LE SAIS-TU?

Le cerf est

le roi de la forêt 
grâce à ses boisOn reconnaît ces grands 

cervidés aux impression-
nantes ramifications qui 
poussent sur leur tête. 
Mais ces couronnes ne 
se réduisent pas à de 
simples ornements:  
elles ont avant tout une 
fonction très importante.

Sais-tu que la ramure des cerfs 
tombe chaque année? C’est bien  
le cas: contrairement à ce que  
l’on pourrait penser, il ne s’agit pas  
de cornes, comme chez le bouquetin 
ou le chamois, qui poussent durant 
toute la vie de l’animal à l’image  
de nos ongles. «Les bois de cerf 
fonctionnent différemment: ils 
croissent sous la peau de l’animal 

– le velours – à partir d’un pivot  
situé sur son crâne. Il s’agit d’une 
petite bosse osseuse très irriguée», 
explique Michel Blant, biologiste 
spécialisé dans les cervidés.  
En juillet, lorsque la ramure a terminé 
sa croissance, le velours puis  
le pivot vont sécher et le bois  
sera prêt à tomber, avant de  
repousser au printemps prochain.
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AS DE LA DISCRÉTION
Le maître de nos forêts est le cerf élaphe, appelé aussi «cerf rouge». Après avoir pratiquement 
disparu au XIXe࣢XNऌHQJ�ऄ�HFZXJ�IJ�QF�HMFXXJ�JY�IJ�QF�IJXYWZHYNTS�IJ�XTS�MFGNYFY��NQ�F�KFNY�XTS�WJYTZW�
sur une grande partie de notre territoire. On le trouve aujourd’hui dans la zone des Alpes et des 
Préalpes, mais aussi dans le Jura, où il est en en phase de recolonisation. Les femelles évoluent  
en troupeaux, les hardes. Les mâles vivent parfois en petits groupes, mais sont le plus souvent 
solitaires. À la belle saison, les cervidés aiment brouter l’herbe des prairies et des pâturages. 
L’hiver, ils trouvent de quoi manger dans les bois, dégustant les feuilles et l’écorce des arbres. 
Animal timide, le cerf ne sort de la forêt que la nuit, pour échapper aux regards indiscrets. 

JANVIER - MARS
TÊTE NUE

Si un cerf n’a pas de bois sur la 
tête, ça ne signifie pas forcément 

qu’il s’agit d’un jeune animal: 
chaque année, en fin d’hiver, tous 

les mâles perdent leur ramure.  
Le processus peut se passer très 
vite. En quelques jours à peine, 
les bois se détachent, l’un après 

l’autre ou en même temps. Ils 
tombent lorsque le cerf se gratte 
à un arbre, ou juste quand il se 

fraie un chemin dans les fourrés.

AVRIL - JUIN
COURONNE DE VELOURS
Les bois apparaissent dès la première année de 

vie. Ils poussent entre avril et juin et peuvent 
mesurer jusqu’à un mètre. Au début, ils sont 

recouverts d’une couche de peau, qu’on appelle 
le velours. Lorsque la croissance de leurs bois 

est terminée, les animaux les frottent contre  
les arbres pour se débarrasser du velours. 

SEPTEMBRE - OCTOBRE 
ARMÉ POUR LES DUELS

Le mâle adulte utilise ses bois pour combattre ses concurrents durant la 
période de rut. Le vainqueur de ces duels aura le droit d’accompagner  
les hardes de femelles pour se reproduire. En général, plus sa ramure  

est grande, plus le cerf est fort et domine les jeunes individus.  
Elle peut compter jusqu’à douze pointes, qu'on nomme les cors.

9



VISITE

À Chavornay (VD), les renards, fouines et hérissons 
blessés ou affaiblis se refont une santé au centre 

Erminea. L’équipe de la responsable des lieux, Marine 
Bally, a accueilli plus de 2200 animaux l’an dernier. 

Une fois guéris, ils sont relâchés dans la nature.

animaux sauvages
Aux petits soins

pour les
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VISITE
&KDTXH�MRXU��GHV�DQLPDX[�

de tout type, blessés ou 
affaiblis, sont amenés à 
Erminea. Comme cette 

fouine, qui s’est emmêlé 
OHV�SDWWHV�GDQV�OH�ÀOHW�
d’un but de football.

1
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$ÀQ�G
pYLWHU�OHV�PRUVXUHV��GHX[�
soigneuses ne sont pas de trop 
pour manipuler la fouine. Sa 
plaie est désinfectée, son urine 
FRQWU{OpH�SRXU�V
DVVXUHU�TX
HOOH�
ne souffre pas d’une infection. 
$SUqV�DYRLU�UHoX�XQ�DQWLELR-

tique, elle pourra bientôt  
être relâchée.

2

8QH�VRL[DQWDLQH�GH� 
KpULVVRQV�VpMRXUQHQW�

dans le centre. Trop 
maigres ou infestés de 

parasites, ils n’auraient 
SDV�VXSSRUWp�O
KLYHU� 

sans un coup de pouce.  
Les soigneurs les  

nourrissent avec un 
mélange de pâtée et de 
croquettes pour chats.

3
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Le petit «Benny» ne pesait que 
58 grammes à son arrivée.  
Trop faible pour se nourrir seul, 
il a été alimenté avec une  
seringue. Il retrouvera les siens 
GqV�TXH�OD�PpWpR�OH�SHUPHWWUD�

4
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VISITE

L’ANGE GARDIENNE DES BÊTES
Après une formation de gardienne d’animaux au zoo de La Garenne (VD),  
Marine Bally a pris soin des petits pensionnaires du BioParc de Genève.  
Depuis deux ans, elle est à la tête du centre Erminea. Blaireaux, renards ou lynx: 
ce qui lui plaît le plus, c’est de pouvoir relâcher ses protégés dans les forêts 
alentour, une fois ceux-ci complètement rétablis.



Chaque pensionnaire  
a droit à un régime  

alimentaire adapté à ses 
besoins. Toutes sortes de 

graines sont ainsi conser-
YpHV�SRXU�OHV�RLVHDX[��
Quant à cet écureuil,  
il mange directement  

à la seringue.

6

Un moineau a été amené, 
DSUqV�DYRLU�pWp�FURTXp�SDU� 
un chat. Marine Bally  

l’ausculte soigneusement. 
Craignant qu’il ait une 

fracWXUH��HOOH�O·HPPqQH�IDLUH�
XQH�UDGLRJUDSKLH��DSUqV�O·DYRLU� 

endormi avec du gaz.

5
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ZOOM

Lorsque les températures baissent et que  
les insectes dont elles se nourrissent se font 
rares, les chauves-souris se trouvent une 
grotte, un grenier ou une cave pour hiberner. 
Le petit rhinolophe, qui mesure tout juste  
�࣢HJSYNRऌYWJX�IJ�QTSL�JY�UऌXJ���ऄ��࣢LWFRRJX��
se suspend par les pattes, s’enroule  
dans ses ailes et passe l’hiver à l’abri.  
Les battements de son cœur  
ralentissent, il est paré pour  
attendre le printemps. 

16

  Hiver pépère 
     pour les 
chiroptères



OÙ LES OBSERVER?
Très rares en Suisse, les petits 
rhinolophes aiment passer l’hiver 
dans des bâtiments construits  
par l’être humain, des châteaux  
à l’abandon ou des usines 
désaffectées. Ils se regroupent  
le plus souvent en colonies pour 
hiberner. Pas question de les 
déranger: un réveil ne serait pas 
mortel et ils ouvrent de toute façon 
l’œil de temps à autre, notamment 
pour faire leurs besoins, mais ça 
leur compliquerait la suite de l’hiver.
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TERROIR

Les kiwis,
ça pousse aussi ici

Sous ses airs de fruit tropical, ce délice acidulé à la peau poilue  
est cultivé depuis quarante ans au bord du Léman. Il pousse  
sur de grandes lianes et, au mois de novembre, on le récolte,  
avant de le déguster tout l’hiver pour faire le plein de vitamine C.

On le trouve toute l’année dans les supermar-
chés, en provenance de Nouvelle-Zélande, 
d’Italie ou de Grèce. Pourtant, le kiwi n’est pas 
un fruit exotique. Il pousse aussi chez nous, 
mais pas n’importe où. Il s’épanouit depuis 
1984 sur les bords du Léman, à Allaman, dans 
le canton de Vaud, où les périodes de gel sont 
moins fortes que dans le reste du pays. L’arbori-
culteur Matthias Faeh et son équipe en récoltent 
JS[NWTS����࣢YTSSJX�JS�ST[JRGWJ��XTNY�QF�VZFXN� 
totalité des kiwis produits dans le pays.

UN PEU DE PATIENCE AVANT D’Y GOÛTER
En plein automne, le domaine ressemble 
davantage à une jungle sauvage qu’à une 
parcelle agricole. Les kiwis poussent en effet 
sur de grandes lianes qu’il faut soutenir à l’aide 
d’une structure solide. Après un travail de taille 
et un arrosage régulier, la cueillette s’effectue à 
la main. Durs et peu sucrés, les fruits sont tout 
d’abord stockés dans une salle humide et froide. 
Au bout de quelques jours, ils deviennent doux 
et acidulés. Ils sont alors vendus et mangés.

18



Énergétique 
Il contient deux fois plus de  

vitamine C qu’une orange, ce qui 
permet d’avoir un maximum 

d’énergie pour affronter l’hiver.Asiatique  
Le kiwi est  

originaire de 
Chine, où il est 

consommé  
depuis plus  

de 2000 ans.

Nom d’oiseau 
Ce fruit tire son nom de 

l’oiseau emblématique de la 
Nouvelle-Zélande, brun et 
duveteux lui aussi, que le 
peuple des Maoris nomme 

«kivi-kivi».

En sécurité 
Sa production est 

adaptée à l’agriculture 
biologique, car ce fruit 
est confronté à peu de 

maladies et de ravageurs 
dans notre pays.

Étranger 
La Suisse produit environ 

600 tonnes de kiwis  
par année, soit une toute  
petite quantité comparée  

aux 12 000 tonnes  
importées en 2022.
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ON L’AIME 
AVEC…
La manière la plus fréquente  
et simple de le savourer est  
à la cuillère, une fois coupé en 
deux. Sans oublier de prendre 
une serviette sur les genoux: 
ça coule! Certains cuisiniers 
l’associent à des aliments salés 
comme les crevettes, pour 
apporter une touche de sucre 
et d’acidité.



DÉFI

Goûte-les tous!
La Suisse, c’est le paradis  
du fromage: les artisans du pays 
JS�KFGWNVZJSY�UQZX�IJ����࣢XTWYJX��
On t’a mitonné une sélection 
mêlant grands classiques  
et spécialités. Combien  
de cases seras-tu capable 
de cocher?

20

FLEURETTE,  
LA CHAMPIONNE  
DES TOMMES
C’est une star en Suisse romande: créée par le fromager de Rougemont (VD) 
Michel Beroud, la tomme Fleurette fait l’unanimité. Avec sa saveur douce qui 
rappelle le lait frais et sa texture ultrafondante, elle séduit les chefs étoilés comme 
les jeunes gourmands. Elle a d’ailleurs gagné plein de médailles d’or dans des 
concours de produits du terroir. Elle est fabriquée avec du lait cru de vaches 
pâturant en montagne, et affinée durant dix jours. Comment la manger? Tout 
simplement avec un morceau de pain à l’heure du pique-nique!



NIVEAU 1
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CHÈVRE FRAIS
Il en existe mille variantes: 

nature, à la ciboulette,  
au poivre ou à l’ail...

MOZZARELLA
Un goût d’Italie pour accompagner 
des tomates ou garnir une pizza.

VACHERIN  
FRIBOURGEOIS

L’une des moitiés du mélange  
à fondue traditionnel.  
Délicieux aussi seul.

RACLETTE
Trop facile: tout le monde aime  

la raclette, non?

SÉRAC
Il est fabriqué à partir de petit-lait. 

Assaisonne-le avec du sel et du 
poivre, un filet d’huile d’olive ou 

même de miel.

TOMME  
AU CUMIN

Les petites graines de  
cette épice orientale lui 
donnent du caractère.

GRUYÈRE
Il est bon partout, un vrai couteau 

suisse: en morceaux, râpé sur  
des pâtes ou dans un gratin. 

EMMENTALER
Un des rares fromages suisses à 

avoir vraiment des trous.



DÉFI

NIVEAU 2
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APPENZELLER 
C’est un peu le gruyère des Alémaniques: 

des pâtes à la soupe en passant par  
les röstis, on le met partout!

BÛCHE  
CENDRÉE

Il y a longtemps, on la roulait 
dans la cendre pour  

la conserver. On continue  
de le faire pour lui donner  

du caractère.

FROMAGE  
AU SAFRAN
Il doit sa pâte jaune vif 
aux pistils de safran 
récoltés dans le village 
valaisan de Mund.

MARÉCHAL
Habillé d’un manteau d’herbe,  
il a un goût puissant et épicé.

TÊTE-DE-MOINE
On en mange rien que pour le 
plaisir de tourner la manivelle 

et faire de jolies rosettes.

TILSIT
Pour le découvrir, mise sur 

l’emballage vert, le plus doux, 
avant de passer à l’une des quatre 

autres variantes. 

TOMME  
DE CHÈVRE

Essaie d’en glisser une tranche 
dans un burger: ça vaut le détour.

VACHERIN MONT-D’OR
Ce fromage qu’on ne fabrique qu’en hiver est 

entouré d’une sangle d’épicéa.



NIVEAU 3
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BERNER  
HOBELKÄSE

 Celui-ci, c’est un vrai dur. Pour le 
manger, il faut le passer sur un 

rabot à rebibes.

BLEUCHÂTEL
Chiche de goûter un fromage 
bleu? Tente le coup avec celui 

qu’on fabrique du côté de 
Neuchâtel.

BOULE  
DE BELP

Cette petite boule roulée dans 
le poivre se râpe sur des pâtes 

ou un risotto: effet piquant 
garanti. 

BREBIS  
À PÂTE DURE
Coupe ce fromage fort en goût 
en lamelles pour apprécier son 
côté fruité.

GRUYÈRE CARAMEL
Création de l’affineur Jacques 
Duttweiler, ce gruyère vieilli 32 mois  
a un petit goût... de caramel!

SCHABZIGER
Attention, OVNI en vue. Ce 

sérac affiné et aromatisé au 
trèfle se savoure à toutes 

petites doses.

CROTTIN SEC
Ne te laisse pas intimider par son 
odeur qui rappelle une chèvrerie: 
en bouche, il est plutôt civilisé.

SBRINZ
Dur, sec et corsé, il n’a rien à envier 

aux meilleurs parmesans.



BOUTIQUE

Dans la peau d’un jardinier
Un jeu drôle et éducatif de 2 à 6 joueurs pour 
découvrir les joies du jardinage en famille.  
Le but? Prendre soin de son potager au fil des 
saisons et récolter les plus beaux légumes.  
Mais attention, car le quotidien d’un jardinier  
est semé d’embuches tout au long de  
la saison, de la semence jusqu’à la récolte.  
À vos graines, prêts, partez!
Prix: 40 fr. 10
Jeu éducatif – Le jeu du potager, Bioviva,  
IऌX��࣢FSX

Épate tes parents en cuisinant
Et si c’étaient les enfants qui se mettaient  
aux fourneaux? Ce livre de cuisine propose  
aux cuisiniers en herbe d’apprendre à réaliser  
dix menus différents et variés. Les photos les 
guideront et les aideront à bien comprendre 
chaque geste. Enfin un vrai livre de cuisine  
pour les enfants avec de savoureuses recettes  
qui plairont à toute la famille! 
Prix: 29 fr. 50
Livre – Les parents, à table!, Éditions Mango jeunesse, 
IऌX��࣢FSX

Au cœur des légendes suisses
Qui ne connaît pas la légende de la montagne  
qui marche ou du monstre de Surenen? Voilà un 
livre d’histoires qui se racontaient autrefois au 
coin du feu et qui continuent de se transmettre de 
génération en génération. Grâce aux magnifiques 
dessins de cet ouvrage grand format signé Blaise 
Kormann, plongez dans les contes fantastiques 
de plusieurs cantons.
Prix: 39 fr.
Livre – Mon grand livre des contes et légendes 
suisses(vol. 1)��ࣲINYNTSX�-JQ[JYNV��IऌX��࣢FSX

Les animaux de la ferme en origami
Art japonais traditionnel du pliage de papier, 
l’origami permet de créer toutes sortes de formes. 
De la vache au lapin en passant par le canard  
et le mouton, ce livre-jeu propose de réaliser dix 
modèles d’animaux! L’artiste Tetsuya Gotani a 
conçu spécialement ces modèles originaux de 
pliage. En cadeau, 50 feuilles détachables pour 
créer des animaux colorés! 
Prix: 18 fr.
Origami – Animaux de la ferme, Éditions Rusti Kid,  
IऌX��࣢FSX

Un nichoir pour aider les oiseaux
Sensible à la diminution généralisée des oiseaux 
en Suisse, Terre&Nature a souhaité s’engager 
concrètement en faveur du rougequeue à front 
blanc, une espèce autrefois bien présente dans 
nos campagnes, en produisant un nichoir adapté. 
À noter que les dimensions et le diamètre 
d’ouverture de ce nichoir le rendent également 
accueillant pour d’autres espèces de passereaux.
Prix: 30 fr.
Nichoir en bois Terre&Nature, dimensions 
࣢����࣢[࣢��࣢[��࣢HR��UTNIX������࣢PL�

Le livre des insectes grandeur 
nature
Le dard d’une guêpe vous semble affreusement 
piquant? Est-il plus ou moins impressionnant  
que les terribles mâchoires du coléoptère Titan? 
Quelle est la longueur des pattes de la fourmi 
géante? Précises et détaillées, les illustrations  
de cet ouvrage montrent les insectes dans leur 
taille réelle!
Prix: 32 fr.
Livre – Insectes grandeur nature, Éditions Rusti Kid,  
IऌX��࣢FSX

À toi de jouer

Bulletin de commande à retourner à: «Terre&Nature», 
chemin des Tuilières 3, 1028 Préverenges.  
Vous pouvez aussi passer vos commandes  
UFW�J�RFNQ�ऄ��RFWPJYNSL%YJWWJSFYZWJ�HM�TZ�XZW�STYWJ� 
site internet: terrenature.ch/boutique
*Frais de port et d’emballage en sus. Délai de livraison de 5 à 10 jours.  
Dans la limite des stocks disponibles. Droit de retour: 10 jours dès 
réception marchandise. TVA incluse.

En renvoyant ce coupon de commande vous acceptez  
que les informations saisies soient  
utilisées par Terre&Nature. Pour connaître  
et exercer vos droits, notamment de retrait  
de votre consentement à l’utilisation des 
données collectées, veuillez consulter notre 
politique de confidentialité présente sur  
notre site internet.   Je désire que mes 
données personnelles ne soient pas utilisées 
à des fins publicitaires et ne soient pas 
transmises à des tiers. 

 Madame  Monsieur

3TRє

Prénom:

Adresse:

NPA/Localité:

Téléphone:

E-mail:

Date

Signature:

BULLETIN DE COMMANDE
_____ ex. de «Jeu éducatif –  
 Le jeu du potager» 
_____ ex. de «Livre – Les parents,  
 à table!»
_____ ex. de «Livre – Mon grand  
 livre des contes et légendes  
 suisses (vol. 1)» 
_____ ex. de «Origami – Animaux  
 de la ferme»  
_____ ex. de «Nichoir en bois  
 Terre&Nature»
_____ ex. de «Livre – Insectes  
 grandeur nature» 



25

Matériel
Une paire de ciseaux

De la colle

Mode d’emploi
Ouvre les agrafes de ton magazine et retire délicatement cette double page.

Découpe le personnage en suivant les traits extérieurs.

Plie sur toutes les lignes en pointillés.

Fais de même avec les languettes.

Assemble le personnage en collant les languettes dans l’ordre des numéros, en attendant 
quelques minutes chaque fois pour les laisser sécher.

Ton Tschäggättä miniature est prêt!

Ton Tschäggättä

à construire

PSST! 
Si tu ne veux pas découper  

ton magazine, télécharge le paper toy 

sur notre site internet et imprime-le: 

www.terrenature.ch/tn-junior 



PAPER TOY







TRADITIONS

Des personnages terrifiants, 
vêtus de masques sculptés et 
de peaux de bêtes, rôdent dans 
le Lötschental (VS) chaque 
année durant le mois de février. 
Suis-nous pour en découvrir 
davantage sur cette tradition 
carnavalesque un peu  
effrayante.

29

Les Tschäggättä? 
     Même  
pas peur!



TRADITIONS
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PIÈCES UNIQUES
Les sculpteurs de ces masques sont originaires de la vallée. Ils cisèlent leurs visages terrifiants 
IFSX�IZ�GTNX�IѣFWTQJ��ITSY�QѣTIJZW�ITZHJ�UFWKZRJ�YTZY�QѣFYJQNJW��*SYWJ����JY���࣢MJZWJX�IJ�YWF[FNQ�XTSY�
nécessaires à la réalisation d’un seul masque. Comment apprendre le métier? Les habitants se 
transmettent ce savoir-faire de génération en génération. Cela dit, certains ateliers ouvrent  
aujourd’hui leurs portes pour permettre à chacun de s’initier à cet art. Ces masques ont beaucoup  
de succès et peuvent se vendre très cher. Ils sont portés, le plus souvent, mais les plus beaux sont 
ensuite suspendus dans le salon des acheteurs ou même dans des musées. Tu pourras en croiser 
une grande variété, tous plus effrayants les uns que les autres, dans le musée du Lötschental.



DES ÊTRES EMBLÉMATIQUES
Dans le Lötschental, une vallée isolée du Haut-Valais 
nichée au pied des Alpes bernoises, des créatures 
terrifiantes apparaissent chaque année en février.  
Alors que la neige a recouvert toute la vallée, ces  
silhouettes velues marchent dans le village, faisant 
trembler les gens qui les guettent, à la fois amusés  
et un peu intimidés. Leur nom? Les Tschäggättä: cela 
veut dire «sorcière» ou «être étrange» dans le dialecte  

de la région. Mieux vaut te tenir tranquille si tu croises 
ces personnages: ceux qui font les malins se retrouvent 
souvent assis par terre, recouverts de neige. 
On ne sait pas exactement depuis quand elle existe, mais 
cette tradition est très ancienne. Le principe est le même 
que celui du carnaval, où l’on se déguise pour défiler dans 
les rues. Elle fait même partie des emblèmes de notre 
pays puisqu’elle figure dans la liste des traditions 
vivantes de la Suisse.

31



TRADITIONS
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Habit 
Sur son dos, la personne qui se déguise porte une peau de mouton,  
de chèvre ou d’animal sauvage. Le poids du costume total atteint entre  
���JY���࣢PL��.Q�^�F�IJZ]�MNXYTNWJX�INKKऍWJSYJX�IऍHWN[FSY�QѣTWNLNSJ�IJ�HJYYJ�
tradition: l’une raconte que les habitants d’un village s’étaient costumés 
pour venir piller les garde-manger des autres localités de la vallée.  
L’autre explication ressemble à celle de beaucoup de carnavals suisses: 
les habitants se déguiseraient afin de faire peur à l’hiver, de le chasser  
et de faire revenir les beaux jours.

Pieds 
Les jambes sont souvent habillées 

de toile de jute. Pour habiller un 
Tschäggättä de la tête aux pieds, 

cela peut prendre jusqu’à 
�࣢MJZWJX��1F�UJWXTSSJ�VZN�JSKNQJ� 

le déguisement doit même se 
coucher par terre pour qu’on l’aide 
à s’équiper. On recouvre aussi les 

chaussures de jute pour deux 
raisons: donner une impression 

sauvage et s’assurer qu’on ne peut 
pas reconnaître celui qui se  
cache sous le déguisement  

grâce à ce détail.

Mains
Les mains des Tschäggättä sont emmitouflées  
dans des gants de laine portés à l’envers.  
Autrefois, ils étaient faits des restes des machines 
à carder, les engins qu’on utilise pour séparer les 
fils de la laine. Pour punir les gens, les Tschäggättä 
les trempaient dans de la suie avant de leur noircir  
le visage. Mais ils sont devenus plus sages avec  
le temps: ils barbouillent toujours les spectateurs 
trop vantards, mais seulement avec de la neige. 



33

Masque 
Le masque est sculpté dans du bois d’arole,  
un arbre typique des montagnes de la région. 
Les sculpteurs s’inspirent de visages humains,  
y ajoutent des crins pour faire les cheveux…  
et parfois, ils y mettent même de vraies dents! 
Certaines de ces créations sont peintes avec 
des couleurs vives. D’autres portent des cornes 
de vache, de chèvre ou de bouc. Pour que le 
masque soit considéré comme réussi, une seule 
règle: il doit faire peur. Alors, pari réussi? 

Cloche  
Pas de ceinture, mais une cloche  
autour de la taille. On l’appelle la 

«Trichla». Et si on met une cloche, c’est 
pour une raison toute simple: faire le 

plus de bruit possible! Mais pas  
le dimanche, puisque les Tschäggättä 
ne sortent jamais ce jour-là… On porte 

généralement la cloche par-dessus  
la peau de bête. Mais même chez  

les monstres de carnaval, il y a  
de nouvelles modes: aujourd’hui,  

certains cachent la cloche sous leur 
pelage pour le mettre plus en valeur. 

Canne
Tout Tschäggättä se munit d’une branche  
tortueuse. Afin de menacer les spectateurs  
de leur administrer une bonne correction,  
ou tout simplement pour s’appuyer et faciliter  
la marche, avec un costume si lourd?  
Sans doute un peu des deux…



et de son ours
Sur les pas

du moine Ursanne

Sur les rives du Doubs, la cité médiévale de Saint-Ursanne possède de 
nombreux trésors à découvrir. Cette jolie ville, qu’on appelle aussi la Perle  
du Jura, doit son nom à un moine qui aurait domestiqué… un ours.

Notre balade nous emmène sur les traces 
d’Ursanne, un moine irlandais qui aurait quitté 
ses vertes contrées, traversé la mer puis la 
France avant d’arriver en Suisse il y a plus de 
����࣢FSX��8TS�XTZMFNY$�;N[WJ�XJZQ�JY�UWऌX�IJ�
QF�SFYZWJ��:WXFSSJ�VZNYYJ�ITSH�XJX�HTQQऌLZJX�
WJQNLNJZ]�JY�YWTZ[J�ZSJ�LWTYYJ��QJ�QTSL�IZ�Doubs, 
Tच�NQ�XѣNSXYFQQJ��:S�OTZW��FQTWX�VZѣNQ�HMJRNSJ�dans 
QJX�GTNX��NQ�JSYJSI�ZS�LWTLSJRJSY�YJWWNGQJ�� 
.Q�XJ�WJYTZWSJ�JY�[TNY�ZS�NRRJSXJ�TZWX�GWZS�� 
La QऍLJSIJ�WFHTSYJ�VZѣFUWऌX�F[TNW�Iऍ[TWऍ�XTS�
आSJ��QѣFSNRFQ�XѣFUUWTHMJ�IZ�RTNSJ��:WXFSSJ�SJ�
se laisse pas faire, et parvient même à dompter 
QF�GऎYJ�XFZ[FLJ��5TZW�XF�UJNSJ��QѣTZWX�IJ[WF�
FHHTRUFLSJW�QѣJWRNYJ�JY�UTWYJW�XJX�GFLFLJX� 
ऄ�QF�UQFHJ�IJ�XTS�आSJ��.RFLNSJ�QF�XZWUWNXJ� 
IJX�LJSX�IJX�JS[NWTSX�QTWXVZѣNQX�[TNJSY�FWWN[JW�
:WXFSSJ�OZHMऍ�XZW�QJ�ITX�IZ�UQFSYNLWFIJ�� 
Le moine devient vite célèbre, et une commu-
SFZYऍ�XJ�KTWRJ�FZYTZW�IJ�QZN��4S�INY�VZJ�HѣJXY�
ainsi qu’est née la ville de Saint-Ursanne, dont 
le nom rappelle le mot ursus��QѣTZWX�JS�QFYNS�
Au fil de cette balade, pars sur les traces de 
QѣJWRNYJ�JY�IJ�XTS�TZWX��5TZW�FYYJNSIWJ�QF�
KFRJZXJ�LWTYYJ��NQ�YJ�KFZIWF�LWNRUJW�UFX�RTNSX�
IJ����࣢RFWHMJX��2FNX�UFX�IѣNSVZNऍYZIJ��QJX�
XJZQX�TZWX�VZJ�YZ�HWTNXJWFX�ऄ�UWT]NRNYऍ�XTSY�
XHZQUYऍX�TZ�UJNSYX�XZW�IJX�FWRTNWNJX�

BALADE
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BALADE

Des ours partout!
*S�MFZY�IJX����࣢RFWHMJX�VZN�RऌSJSY�
ऄ�QF�LWTYYJ�IJ�QѣJWRNYJ��YZ�UTZWWFX�[TNW�
ZSJ�XHZQUYZWJ�IZ�RTNSJ�FHHTRUFLSऍ�
IJ�XTS�TZWX��FNSXN�VZѣZSJ�HMFWRFSYJ�
HMFUJQQJ�ऍWNLऍJ�JS�XTS�MTSSJZW�� 
Tu trouveras d’autres traces du 
moine et de son ours dans la ville, 
STYFRRJSY�QJ�QTSL�IZ�)TZGX��Tच� 
ZSJ�LWFSIJ�XYFYZJ�IJ�HJ�XZWUWJSFSY�
IZT�[NJSY�IѣऎYWJ�NSFZLZWऍJ��+FNYJ�IJ�
bronze, elle a été réalisée par un 
FWYNXYJ�OZWFXXNJS�

Un solide pont en pierre
*S�������QJX�MFGNYFSYX�IJ�8FNSY�:WXFSSJ�IऍHNIJSY�IJ�
HTSXYWZNWJ�ZS�LWFSI�UTSY�JS�UNJWWJ��/ZXVZѣNHN��QѣTZ[WFLJ� 
VZN�RJSFNY�ऄ�QF�[NQQJ�ऍYFNY�KFNY�IJ�GTNX��JY�ऍYFNY�WऍLZQNऌWJRJSY�
JRUTWYऍ�UFW�QJX�HWZJX�IZ�KQJZ[J��5TZW�ऎYWJ�YWFSVZNQQJX�� 
NQX�QJ�IऍINJSY�ऄ�XFNSY�/JFS�3ऍUTRZHऌSJ��HTSXNIऍWऍ�HTRRJ�
QJ�UWTYJHYJZW�IJX�UTSYXѰ�.Q�KFZY�HWTNWJ�VZJ�ऋF�F�RFWHMऍ��
UZNXVZѣNQ�JXY�YTZOTZWX�Qऄ��9Z�YWTZ[JWFX�QF�XHZQUYZWJ�IJ�HJ�
UJWXTSSFLJ�FZ�RNQNJZ�IJ�QF�HTSXYWZHYNTS��WऍST[ऍJ�JS������
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LES MÉDIÉVALES
Chaque été, durant trois jours, on vit à Saint-Ursanne comme on 
vivait aux XIe et XIIe࣢XNऌHQJX��1JX�LJSX�JSKNQJSY�QJZWX�HTXYZRJX�IJ�
HMJ[FQNJWX��IJ�YF[JWSNJWX�TZ�IJ�HWFHMJZWX�IJ�KJZ��TS�Xѣ^�HWTNWFNY�
UWJXVZJ��*Y�XN�YZ�FX�JS[NJ�IJ�YJ�IऍLZNXJW�HTRRJ�FZ�2T^JS�࣫LJ�� 
QJ�KJXYN[FQ�UWTUTXJ�IJ�QTZJW�IJX�HTXYZRJX��9TZYJ�QѣFSSऍJ��YZ�UJZ]�
FZXXN�KFNWJ�ZSJ�MFQYJ�FZ�OFWINS�RऍINऍ[FQ��.Q�WJHऌQJ�IJ�STRGWJZXJX�
plantes aromatiques et médicinales, qu’on utilisait à l’époque pour 
FWTRFYNXJW�QJX�UQFYX�TZ�XJ�XTNLSJW��



PRATIQUE
Quand y aller?
La balade peut se faire à n’importe quelle 
XFNXTS�

En transports publics
5WJSIX�QJ�YWFNS�OZXVZѣऄ�'NJSSJ�UZNX�ZS�FZYWJ�
YWFNS�OZXVZѣऄ�8FNSY�:WXFSSJ��1F�GFQFIJ�
IऍGZYJ�IJUZNX�QF�LFWJ�(++��5WFYNVZJ�
En voiture
&ZYTWTZYJ�OZXVZѣऄ�3JZHMआYJQ��UZNX�WTZYJ�
HFSYTSFQJ�ऄ�YWF[JWX�QJ�;FQ�IJ�7Z_��ࣩ�QF�XTWYNJ�
IJ�,QT[JQNJW��UWJSIWJ�QѣFZYTWTZYJ�OZXVZѣऄ�
8FNSY�:WXFSSJ��5FWPNSL�FZ�5TSY�8FNSY�/JFS�
TZ�UWऌX�IJ�QF�2FNXTS�IZ�9TZWNXRJ�
Comment s’équiper?
-FGNQQJ�YTN�HMFZIJRJSY�JY�UWऍ[TNX�IJ�GTSSJX�HMFZXXZWJX�UTZW�LWNRUJW�IFSX�QF�KTWऎY�
C’est long? 
'FQFIJ�IJ����࣢PR�XFSX�INKKNHZQYऍ��(TRUYJ��࣢M�pour parcourir la boucle en prenant ton 
YJRUX�

Où est-ce qu’on reprend des forces?
&Z�YJF�WTTR�IJ�QF�GTZQFSLJWNJ�>JWQ^��FZ�H�ZW�IJ�QF�[NQQJ�RऍINऍ[FQJ��.Q�JXY�TZ[JWY�YTZX�QJX�
OTZWX��RFNX�UFX�QJX�FUWऌX�RNIN�IZ�QZSIN��
RFWIN�JY�INRFSHMJ�
'TZQFSLJWNJ�9JF�7TTR�>JWQ^�� 
rue Verdat 7, 2882 Saint-Ursanne,  
\\\�GTZQFSLJWNJ�^JWQ^�HM

+ D’INFOS www.j3l.ch

Passé de toute beauté
5TZW�FHHऍIJW�FZ�HJSYWJ�MNXYTWNVZJ��YZ�ITNX�KTWHऍRJSY�
KWFSHMNW�ZSJ�UTWYJ��*S�JKKJY��QF�[NQQJ�ऍYFNY�UWTYऍLऍJ�UFW�
une enceinte percée de trois ouvertures, et pas une  
IJ�UQZX��1JX�ऍINKNHJX�QJX�UQZX�NRUTWYFSYX�XTSY�QJ�HQTऒYWJ�
JY�QF�HTQQऍLNFQJ��HTSXYWZNYJ�NQ�^�F�UQZX�IJ����࣢FSX�� 
*Y�XN�YZ�[JZ]�[TNW�IJX�[WFNX�XFWHTUMFLJX��UFX�GJXTNS�
IѣFQQJW�JS�ࣲL^UYJ��KFNX�ZSJ�MFQYJ�FZ�RZXऍJ�QFUNIFNWJ�� 
VZN�XJ�XNYZJ�IFSX�QJ�HQTऒYWJ �TS�^�YWTZ[J�QF�UQZX�LWFSIJ�
HTQQJHYNTS�IJ�XFWHTUMFLJX�RTSTQNYMNVZJX�RऍWT[NS-
LNJSX�JY�HFWTQNSLNJSX�IJ�8ZNXXJ��

Plus beau village
Le centre de la ville de Saint-Ursanne a été 
YWऌX�GNJS�UWऍXJW[ऍ��*S�������QF�5JWQJ�IZ�/ZWF�F�
RऎRJ�ऍYऍ�ऍQZJ�HTRRJ�n'JXY�9TZWNXR�;NQQFLJ}�
UFW�QѣTWLFSNXFYNTS�RTSINFQJ�IZ�YTZWNXRJ�� 
*QQJ�F�WJOTNSY�XJUY�FZYWJX�[NQQFLJX�XZNXXJX�
HTRRJ�,WZ^ऌWJX�JY�2TWFY�
+7���VZN�TSY�FZXXN�
TGYJSZ�HJ�YNYWJ��(J�UWN]�UJWRJY�ऄ�QF�[NQQJ�IѣऎYWJ�
RNXJ�JS�F[FSY�XZW�QJ�UQFS�NSYJWSFYNTSFQ�
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Le Doubs



JARDIN

Avant le printemps, 
dessine ton potager

&Z�UTYFLJW��YTZX�QJX�ऍQऍRJSYX�JY�QJX�UQFSYJX�TSY�QJZW�UQFHJ��
Il est important de mettre cela sur papier pour être prêt à 
créer cet espace et à semer dès le retour des beaux jours.
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ࣲ9&5*��
Trace les 
contours de ton 
OFWINS�JY�QѣJX-
pace prévu pour 
QJ�UTYFLJW��3TYJ�
de quel côté est 
le sud, là où il y 
FZWF�IF[FSYFLJ�IJ�XTQJNQ��7FOTZYJ�XZW�YF�KJZNQQJ� 
s’il y a des arbres, des murs et d’autres éléments 
importants qui pourraient faire de l’ombre, créer de 
QF�HMFQJZW�TZ�HTZUJW�IZ�[JSY��(MFHZS�IѣJSYWJ�JZ]�
FZWF�ZS�NRUFHY�XZW�QF�HWTNXXFSHJ�IJX�UQFSYJX��

ࣲ9&5*��
Délimite la partie 
nUTYFLJW}�JS�
quatre zones  
qui contiendront 
des plantes 
INKKऍWJSYJX��(JX�
emplacements, 
que l’on appelle 

UQFYJX�GFSIJX��XTSY�LऍSऍWFQJRJSY�WJHYFSLZQFNWJX�
UTZW�XNRUQNKNJW�QF�YआHMJ��RFNX�YZ�UJZ]�QJX�IJXXNSJW�
HTRRJ�YZ�[JZ]��(MFVZJ�FSSऍJ��YZ�KJWFX�YTZWSJW�QJX�
_TSJX�FKNS�IJ�UJWRJYYWJ�FZ�XTQ�IJ�XJ�WऍLऍSऍWJW��

ࣲ9&5*��
7JLFWIJ�F[JH�YJX�
parents s’il vous 
WJXYJ�IJX�LWFNSJX�
de carotte, de radis, 
IJ�MFWNHTYX��IJ�UJYNY�
pois ou ce qu’il 
KFZIWF�FHVZऍWNW��
5TZW�QJX�FZYWJX�

UQFSYJX��NQ�XJWF�UQZX�UWFYNVZJ�IѣFHMJYJW�IJX�UQFSYTSX��
des bulbes ou des tubercules directement en 
RFLFXNS��9Z�XZN[WFX�QJX�HTSXJNQX�IJ�HZQYZWJ�UTZW�
HMFVZJ�UQFSYJ��

ࣲ9&5*��
Dessine maintenant 
les cultures que  
YZ�XTZMFNYJX��JS�
prenant en compte 
l’espace nécessaire 
ऄ�HMFVZJ�UQFSYJ� 
en fonction de sa 
YFNQQJ�nFIZQYJ}��
RFNX�FZXXN�FZ]�[ऍLऍYFZ]�VZN�XѣJSYJSIJSY�GNJS�JSYWJ�
JZ]��5FW�J]JRUQJ��?TSJ����YTRFYJ�GFXNQNH�XFQFIJ��
?TSJ����HFWTYYJ�WFINX�FNQ��_TSJ����TNLSTSX�HTZWLJYYJ� 
MFWNHTY�WFRJ��?TSJ����UJYNYX�UTNX�UTRRJ�IJ�YJWWJ�
HMTZ�KQJZW�

PRIVILÉGIER 
LES SEMENCES 
LOCALES
1JX�LWFNSJX�IJ�QF�WऍLNTS�UTWYJSY�JS�
elles des histoires et des traditions. 
Elles sont souvent le résultat de 
XNऌHQJX�IѣFLWNHZQYZWJ�JY�IJ�XऍQJHYNTS�
UFW�IJX�LऍSऍWFYNTSX�IJ�HZQYN[FYJZWX�
IZ�HTNS��*QQJX�TSY�QѣF[FSYFLJ�IѣऎYWJ�
adaptées à notre climat et à notre 
sol. De plus, utiliser des variétés 
locales permet de préserver la 
GNTIN[JWXNYऍ�FLWNHTQJ�JY�IJ�XTZYJSNW�
les producteurs romands.Matériel

 Une feuille de papier 
 Un crayon à papier
� :SJ�LTRRJ�

 Des crayons de couleur 
� :SJ�WऌLQJ�
KFHZQYFYN[J�

Mode d’emploi
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RECETTES

Fais le plein 
de vitamines!Sors ton plus beau tablier 

et réalise ces trois 
WJHJYYJX�XZUJW�KFHNQJX� 
JY�UFWKFNYJX�UTZW�FKKWTSYJW�
QJX�KWNRFX�IJ�QѣMN[JW�
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����࣢L�IJ�UTNWJFZ]
����࣢L�IJ�UTRRJX�IJ� 

� YJWWJ�ऄ�HMFNW�KFWNSJZXJ
�:SJ�STN]�IJ�GJZWWJ
 Sel

Pour la sauce béchamel
���࣢L�IJ�GJZWWJ
��࣢HX�IJ�KFWNSJ
����࣢IQ�IJ�QFNY
���࣢L�IJ�LWZ^ऌWJ�WआUऍ
 Sel
�5TN[WJ
�2ZXHFIJ

7*(*99*
ÉYFUJ��
(TRRJSHJ�UFW�UWऍ-
HMFZKKJW�QJ�KTZW�ऄ����r(��
Étape 2
1F[J�QJX�UTNWJFZ]�JY�UऌQJ�
les pommes de terre, 
coupe-les en fines 
rondelles et fais revenir 
tout ça dans une poêle 
F[JH�QF�STN]�IJ�GJZWWJ��
&OTZYJ�IZ�XJQ��ZS�UJZ�

d’eau, couvre et laisse 
HZNWJ������࣢RNSZYJX�ऄ�
KJZ�RT^JS�
Étape 3
ࣲLTZYYJ�QJX�QऍLZRJX�JY�
répartis-les dans un plat 
ऄ�LWFYNS�
ÉYFUJ��
7ऍFQNXJ�QF�XFZHJ�GऍHMF-
mel en faisant fondre le 
beurre dans une 

HFXXJWTQJ��&OTZYJ�QF�
farine, puis verse le lait 
petit à petit en remuant 
F[JH�ZS�KTZJY��&XXFN-
sonne avec le sel, le 
UTN[WJ�JY�QF�RZXHFIJ��
7JHTZ[WJ�QJX�UTNWJFZ]�
avec la sauce, parsème 
IJ�LWZ^ऌWJ�JY�LQNXXJ�QJ�
UQFY�FZ�KTZW����ऄ���࣢RN-
SZYJX�

POUR 4 PERSONNES GRATIN DE POIREAUX 



7*(*99*
ÉYFUJ��
ࣲUQZHMJ�QJX�HFWTYYJX��UऌQJ�
les bananes et coupe-les 
LWTXXNऌWJRJSY�
Étape 2
2JYX�QJX�IFSX�ZS�GQJSIJW��
FOTZYJ�QJ�OZX�IJX�TWFSLJX��
QJX�LQFऋTSX�JY�RN]J�YWऌX�
KNSJRJSY��&YYJSYNTS�� 
cette étape est à faire en 
UWऍXJSHJ�IѣZS�FIZQYJ�
Étape 3
;JWXJ�QJ�XRTTYMNJ�IFSX�

VZFYWJ�[JWWJX�JY�IऍLZXYJ�
aussitôt pour profiter  
de toutes les vitamines 
IJX�KWZNYX�
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��࣢HFWTYYJX
��࣢GFSFSJX
��࣢TWFSLJX�UWJXXऍJX
�6ZJQVZJX�LQFऋTSX

POUR 4 PERSONNES

SMOOTHIE À LA CAROTTE

7*(*99*
ÉYFUJ��
;JWXJ�QѣJFZ�IFSX�ZSJ�
HFXXJWTQJ��FOTZYJ�QJ�XZHWJ��
QJ�RNJQ��QJ�_JXYJ�IѣTWFSLJ��
QF�HFSSJQQJ�JY�QJ�RऍQFSLJ� 
ऄ�UFNS�IѣऍUNHJ�
Étape 2
(TZUJ�QF�LTZXXJ�IJ�[FSNQQJ�
IFSX�XF�QTSLZJZW��LWFYYJ�
QJX�LWFNSJX�JY�FOTZYJ�QJX�
IFSX�QF�HFXXJWTQJ�� 
+FNX�HMFZKKJW�OZXVZѣऄ�
KWऍRNXXJRJSY�
Étape 3
5JSIFSY�HJ�YJRUX��
ऍUQZHMJ�QJX�UTNWJX�JS�

QFNXXFSY�QJX�VZJZJX�� 
5ZNX�UQTSLJ�QJX�IFSX�QF�
HFXXJWTQJ��)JRFSIJ�QѣFNIJ�
d’un adulte pour ne pas  
YJ�GWजQJW��+FNX�QJX�HZNWJ�
�����࣢RNSZYJX��OZXVZѣऄ�HJ�
VZѣJQQJX�XTNJSY�YJSIWJX�

ÉYFUJ��
Laisse les poires refroidir 
dans le sirop puis, quand 
elles sont tièdes, dresse-
les dans une assiette, 
arrose avec un peu de 
XNWTU�JY�IऍLZXYJ�

POUR 4 PERSONNES

.3,7ࣲ).*398
��࣢UTNWJX�RजWJX� 

 mais fermes
����࣢IQ�IѣJFZ
���࣢L�IJ�RNJQ
���࣢L�IJ�XZHWJ
��࣢UNSHऍJ�IJ�RऍQFSLJ� 

 à pain d’épice
��࣢LWFSI�GआYTS�IJ� 

 cannelle
��࣢LTZXXJ�IJ�[FSNQQJ
��࣢HNYWTS
��࣢TWFSLJ�
UTZW�QJ� 

� _JXYJ�

POIRES POCHÉES
AUX ÉPICES 



Les coups de cœur
des libraires

De ses yeux d’enfant, 
Yani découvre le monde 

où a grandi sa mère:  
le désert de Mauritanie, 
ses dunes à perte de vue, 
sa chaleur écrasante et 

son ciel étoilé où se perdre 
sitôt la nuit tombée. Et  
il y a les 114 chamelles 

de son grand-père 
Hassen, qui a décidé  
de lui apprendre l’art  
de mener le troupeau  
à travers les sables.

Le pays de sable��=F[NJW�1FZWJSY�5JYNY�JY�
&RFSINSJ�)JQFZSF^��IऌX��࣢FSX��ࣲINYNTSX�

1ѣࣲHTQJ�IJX�1TNXNWX�����࣢UU�����࣢KW�࣢��

&:�(�:7
):�)ࣲ8*79

LA MÉMOIRE 
SOUS 
L’ÉCORCE 
&WHMNGFQI�QJ�WJSFWI�YNJSY�
XF�QNGWFNWNJ�FZ�H�ZW�IZ�
YWTSH�IѣZS�HMऎSJ�IJ�QF�
KTWऎY�IJ�'JQQऍHTWHJ��
Quand Ferdinand Taupe 
[NJSY�^�HMJWHMJW�ZS�QN[WJ�
perdu, une aventure com-
mence qui les mènera 
JSYWJ�Wऎ[J�JY�WऍFQNYऍ��:S�
beau roman qui aborde 
avec délicatesse la 
YMऍRFYNVZJ�IJ�QF�
RऍRTNWJ�
Mémoires de la forêt, tome 1:  
Les souvenirs de Ferdinand 
Taupe��2NHPFएQ�'WZS�&WSFZI�
JY�8FSTJ��IऌX���࣢FSX��
ࣲINYNTSX�1ѣࣲHTQJ�IJX�1TNXNWX��
���࣢UU�����࣢KW�࣢��

LECTURES

LAURE
IJ�1F�+TSYFNSJ��ऄ�;J[J^�
;)��� 
Cette librairie est une vraie 
NSXYNYZYNTS��JQQJ�J]NXYJ�IJUZNX�
UQZX�IJ�HNSVZFSYJ�FSX��.Q�KFZY�^�
LWNRUJW�ZS�JXHFQNJW�IJ�GTNX�FKNS�
IJ�IऍHTZ[WNW�ZSJ�RFLSNKNVZJ�
sélection de livres destinés  
FZ]�JSKFSYX�
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(ѣJXY�VZTN�QF�SFYZWJ��XJQTS�YTN$�*XY�HJ�VZJ�QѣMTRRJ�JS�KFNY�UFWYNJ$�)TNY�NQ�QF�UWTYऍLJW��
QѣJ]UQTWJW��QѣJ]UQTNYJW$�)JX�&GTWNLऌSJX�Iѣ&ZXYWFQNJ�FZ]�(MNSTNX�YFTओXYJX�JS�UFXXFSY�UFW�
QJX�KTSIFYJZWX�IJX�UWJRNJWX�UFWHX�SFYZWJQX��HJ�QN[WJ�RFLSNKNVZJRJSY�NQQZXYWऍ�TZ[WJ�
VZJQVZJX�UTWYJX�XZW�QJX�RNQQJ�RFSNऌWJX�IJ�HTSXNIऍWJW�QJ�RTSIJ�VZN�STZX�JSYTZWJ�
La nature c’est quoi?��*QNXFGJYM�(TRGWJX�JY�'JSOFRNS�'FHMJQNJW��IऌX���࣢FSX��ࣲINYNTSX�,FQQNRFWI�
/JZSJXXJ�����࣢UU�����࣢KW�

MILLE REGARDS SUR LA NATURE

Plonge dans ce livre en 
grand format comme tu 

pousserais la porte du plus 
merveilleux des jardins 

botaniques: balade-toi 
dans un sous-bois touffu, 
dans une jungle tropicale 

ou entre les fougères 
préhistoriques. De la 

structure des arbres à leur 
manière de communiquer 

entre eux, un voyage aussi 
esthétique qu’instructif.  

Arboretum��9TS^�0NWPMFR�JY�0FYNJ�8HTYY��IऌX�
�࣢FSX��ࣲINYNTSX�(FXYJWRFS�����࣢UU�����࣢KW�࣢���

&:�'43-*:7
)*8�&7'7*8

Magie végétale
)JUZNX�VZѣJQQJ�JXY�UJYNYJ��&QNHJ�FNRJ�KFNWJ�IJX�HTQQJHYNTSX��)J�UQZRJX�� 
IJ�KJZNQQJX��IJ�GTZYX�IJ�GTNX��2FNX�HJQQJ�VZѣJQQJ�UWऍKऌWJ��HѣJXY�XF�HTQQJHYNTS�
IJ�LWFNSJX��:S�OTZW��FQTWX�VZѣJQQJ�QJX�UQFSYJ�OZXYJ�UTZW�QJ�UQFNXNW�IJ�QJX� 
[TNW�UTZXXJW��JQQJ�JSYJSI�ZS�IWगQJ�IJ�RZWRZWJ����1J�RZWRZWJ�IJ�QF�KTWऎY��
Le murmure de la forêt��*RRFSZJQQJ�-TZXXFNX��IऌX��࣢FSX��ࣲINYNTSX�IZ�7NHTHMJY�� 
��࣢UU�����࣢KW�࣢���

MOUETTE À LA 
RESCOUSSE  

Il y a des mouettes rieuses, et il y a la 
RTZJYYJ�QNXJZXJ��JQQJ�XѣFUUJQQJ�+WNIF��
XVZFYYJ�QF�LTZYYNऌWJ�FZ�IJXXZX�IѣZSJ�

librairie et est aussi curieuse que 
LTZWRFSIJ��1ѣTNXJFZ�[TNY�XF�UJYNYJ�

routine troublée lorsqu’un baleineau 
XѣऍLFWJ�IFSX�QJ�UTWY��+WNIF�IऍHNIJ�IJ�

QѣFNIJW��2FNX�HTRRJSY�KFNWJ�VZFSI�TS�
SѣJXY�VZѣZSJ�UJYNYJ�RTZJYYJ$

Écoute la baleine chanter, Élodie Chan et 
&SYMTS^�2FWYNSJ_��IऌX��࣢FSX��ࣲINYNTSX�
1ѣࣲHTQJ�IJX�1TNXNWX�����࣢UU�����࣢KW�࣢���
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BEST OF

Les plus chouettes 
COL DU MARCHAIRUZ (VD)

AU CŒUR DU PARC JURA VAUDOIS
1F�UNXYJ�IJ�QZLJ�IZ�2FWHMFNWZ_�JXY�QF�UQZX�

QTSLZJ�IJ�QF�[FQQऍJ�IJ�/TZ]��F[JH�IJ�OTQNX�

[NWFLJX��IJX�UJSYJX�ITZHJX�JY�IJX�IऍSN[JQऍX�

XTZYJSZX��1J�IऍUFWY�JXY�KFHNQJRJSY�FHHJXsible 

en voiture ou à pied depuis le bas de la piste 

IJ�QZLJ�VZN�JXY�FZXXN�HJQZN�IJX�UNXYJX�IJ�XPN�

IJ�KTSI�IZ�(JSYWJ�3TWINVZJ���;FQQऍJ�IJ�/TZ]�

)NKKNHZQYऍ��KFHNQJ�ў�)NXYFSHJ���࣢PR� 

\\\�UFWHOZWF[FZITNX�HM�KW�QTNXNW��������

LES DIABLERETS (VD) 

LES ALPES VAUDOISES À LA PARADE 
L’accès au départ se fait avec la télécabine 

n)NFGQJWJYX�*]UWJXX}�
XJHYJZW�IZ�2JNQQJWJY���

La piste se situe sur la route du col de la 

(WTN]��KJWRऍJ�JS�MN[JW�JY�UWऍUFWऍJ�XUऍHNFQJ-

RJSY�UTZW�QF�UWFYNVZJ�IJ�QF�QZLJ��1J�IऍGZY�IZ�

parcours offre une vue imprenable sur le 

massif des Diablerets�
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ���࣢PR� 

www.alpesvaudoises.ch

LA ROBELLA (NE) 

LE VAL-DE-TRAVERS SE DÉVOILE
&Z�IऍUFWY�IZ�YऍQऍXNऌLJ�IJ�QF�7TGJQQF��QF�

descente commence en pente douce avec 

IJ�GJQQJX�[ZJX�XZW�QJX�KTWऎYX�IJ�Qѣ*S[JWX��5ZNX�

TS�XJ�QFSHJ�IFSX�ZSJ�LWFSIJ�YWF[JWXऍJ�IZ�

'TNX�IJ�'FS��F[FSY�IѣFWWN[JW�IFSX�QJX�UWFNWNJX�

ITRNSFSY�QJ�[NQQFLJ�IJ�'ZYYJX��1F�IJXHJSYJ�

XJ�UTZWXZNY�XZW�QJ�HMJRNS�JS�_NL_FL�
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ����PR� 

www.robella.ch  

MOLÉSON (FR) 

MERVEILLES DE LA GRUYÈRE 
&UWऌX�F[TNW�FYYJNSY�5QFS�+WFSHJ^�JS�funicu-

QFNWJ��UWTKNYJ�IJX�OTNJX�IJ�QF�LQNXXJ��1F�UNXYJ�

IJ�QZLJ�IऍGZYJ�F[JH�ZSJ�UJSYJ�FXXJ_�WFNIJ�

JY�XѣFITZHNY�JSXZNYJ��*QQJ�YѣJRRऌSJWF�ऄ�

YWF[JWX�KTWऎYX�JY�UआYZWFLJX�GZHTQNVZJX�

OZXVZѣऄ�2TQऍXTS�XZW�,WZ^ऌWJX�
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ���࣢PR 

pistes de  luge
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forêt de sapins, de mélèzes, d’aroles et 
IJ�UNSX��4S�UJZY�[N[WJ�QѣJ]UऍWNJSHJ�ऄ�QF�
lumière de la frontale certains soirs de 
Kऍ[WNJW�
RFWIN����RFWIN�����RFWIN�
��࣢Kऍ[WNJW��RFWIN���࣢Kऍ[WNJW����
)NKKNHZQYऍ��KFHNQJ���)NXYFSHJ����PR� 
www.saint-bernard.ch  

LA TZOUMAZ (VS) 
LA PISTE DE TOUS LES RECORDS Depuis La Tzoumaz, on monte par la 
STZ[JQQJ�YऍQऍHFGNSJ�OZXVZѣऄ�8F[TQJ^WJX��
ऄ�����࣢R��)J�QF�LFWJ�IѣFQYNtude, les 
QZLJZWX�XѣऍQFSHJSY�XZW�ZSJ�UNXYJ� 
VZN�QJX�FRऌSJ�OZXVZѣFZ�[NQQFLJ�IJ�
1F࣢9_TZRF_��7FUNIJ��HJQQJ�HN�JXY�QTSLZJ� 
IJ���࣢PR�UTZW�ZS�IऍSN[JQऍ�IJ����࣢R�� 
HJ�VZN�JS�KFNY�QF�UQZX�QTSLZJ�IJ�8ZNXXJ�
WTRFSIJ��.Q�JXY�HTSXJNQQऍ�VZJ�QJX�OJZSJX�
JSKFSYX�XTNJSY�FHHTRUFLSऍX�IѣFIZQYJX��
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ�����PR�

GRIMENTZ (VS) 
DANS LE VAL D’ANNIVIERS 
&Z�IऍUFWY�IZ�YऍQऍXNऌLJ�IJ�'JSITQQF�� 
TS�IJXHJSI�XZW�QѣFQUFLJ�Iѣ&[TNS�� 
UFWFINX�IJX�[FHMJX�Iѣ-ऍWJSX�JS�ऍYऍ��
avant de poursuivre la descente 
OZXVZѣFZ�HMFWRFSY�[NQQFLJ�IJ�,WNRJSY_�್�
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ����PR�

GSTAAD (BE) 
TOUT EN DOUCEUR  
1F�YऍQऍHFGNSJ�WJQNJ�,XYFFI��[NQQFLJ�IJ�
HMFQJYX�UNऍYTSSNJW��JY�QF�XYFYNTS�XZUऍ-
WNJZWJ�IJ�Qѣ*LLQN�
����࣢R�IѣFQYNYZIJ��� 
)J�STRGWJZ]�XTRRJYX�IJX�&QUJX�
bernoises, valaisannes, vaudoises et 
KWNGTZWLJTNXJX�XѣTKKWJSY�FZ�WJLFWI�� 
1F�UNXYJ��ऍLFQJRJSY�ZYNQNXऍJ�UFW�QJX�
randonneurs, traverse de paisibles 
KTWऎYX�JY�IऍGTZHMJ�IFSX�QJ�,WZSI�� 
ZS�VZFWYNJW�IJ�,XYFFI��)J�Qऄ��TS�UJZY�
retourner à pied à la station inférieure 
IJ�Qѣ*LLQN�TZ�FZ�HJSYWJ�IJ�QF�QTHFQNYऍ�
)NKKNHZQYऍ��KFHNQJ�ў�)NXYFSHJ����PR

JAUN (FR) 

FACE AUX DOLOMITES SUISSES 
La descente escarpée commence en 

QFHJYX�OZXVZѣFZ�,WTXXRZYYJWXUWZSL�� 

Le sentier serpente ensuite à travers la 

KTWऎY�OZXVZѣऄ�QF�GZ[JYYJ�IJX�8FYYJQX�UZNX�

JS�INWJHYNTS�IZ�,WTXX�7झLLQN��1ऄ��NQ�KFZY�

RFWHMJW�VZJQVZJX�RऌYWJX��F[FSY�IJ�

WJUWJSIWJ�QF�IJXHJSYJ�್�
)NKKNHZQYऍ��RT^JS�ў�)NXYFSHJ����PR� 

\\\�KWNGTZWL�HM��

MARÉCOTTES (VS)  

LA DESCENTE PARFAITE À FAIRE 
EN FAMILLE 
4KKWJ_�[TZX�XN]�PNQTRऌYWJX�IJ�LQNXXJ�

UTZW�ZS�IऍSN[JQऍ�IJ����࣢R��&IFUYऍJ�

FZ]�KFRNQQJX��QF�IJXHJSYJ�XJWUJSYJ�ऄ�

YWF[JWX�QF�KTWऎY�OZXVZѣFZ�[NQQFLJ�IJX�

2FWऍHTYYJX��.Q�JXY�UTXXNGQJ�IJ�QTZJW�QJX�

QZLJX�FZ�IऍUFWY�IJ�QF�YऍQऍHFGNSJ�
)NKKNHZQYऍ��KFHNQJ���)NXYFSHJ���࣢PR� 

www.telemarecottes.ch  

CHAMPEX-LAC (VS) 

AU PAYS DU SAINT-BERNARD 
)JUZNX�QJ�XTRRJY�IJ�QF�'WJ^F��UJYNYX�JY�

LWFSIX�UTZWWTSY�Iऍ[FQJW�ZSJ�UNXYJ�IJ�

QZLJ�VZN�YWF[JWXJ�QJ�IऍHTW�RFOJXYZJZ]�

IZ�[FQQTS�Iѣ&WUJYYJ�FNSXN�VZѣZSJ�LWFSIJ�

pistes de  luge
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AGENDA

Notre sélection d’activités
&Z�LWFSI�FNW�TZ�FZ�HMFZI��UTZW�XJ�IऍUJSXJW�TZ�UTZW�XѣNSXYWZNWJ�� 

TS�F�HMTNXN�IJX�XZUJW�XTWYNJX�ऄ�KFNWJ�JS�KFRNQQJ� 
durant les deux prochains mois.

GENÈVE  

Entre les mailles du filet 
2ऎQFSY�IFSXJ�JY�XTSX��ZSJ�J]UऍWNJSHJ�NSऍINYJ�NS[NYJ�YTZY�ZS�
HMFHZS��JY�UQZX�UFWYNHZQNऌWJRJSY�QJX�OJZSJX�JSKFSYX��ऄ�suivre 
QJX�HTZWFSYX�RFWNSX�FZ]�HगYऍX�IѣZS�R^XYऍWNJZ]�KNQJY�
KFSYगRJ�JY�ऄ�XѣNSYJWWTLJW�XZW�QJ�WऍHMFZKKJRJSY�IZ�HQNRFY�
��RFWX����࣢M࣢�����࣢M�JY���࣢M࣢�����࣢M��2ZXऍJ�IѣJYMSTLWFUMNJ�IJ�
,JSऌ[J��GTZQJ[FWI�(FWQ�;TLY�����\\\�RJL�HM

BROYE-NORD VAUDOIS

Vive les Brandons
ࣩ�2TZITS��5F^JWSJ��>[JWITS�JY�8FNSYJ�(WTN]��QJX�HFWSF[FQX�
XѣFUUJQQJSY�QJX�'WFSITSX��(MFWX�MZRTWNXYNVZJX��HTWYऌLJX�
IJX�JSKFSYX��LZLLJSRZXNPX�JY�QFSHJWX�IJ�HTSKJYYNX� 
FSNRJWTSY�QF�WऍLNTS�FZ�XTWYNW�IJ�QѣMN[JW�
�����Kऍ[WNJW�ऄ�8FNSYJ�(WTN]��������Kऍ[WNJW�ऄ�5F^JWSJ�� 
���Kऍ[WNJW���RFWX�ऄ�2TZITS������RFWX�ऄ�>[JWITS�

COL DES MOSSES (VD)

Comme dans le Grand Nord
5FX�GJXTNS�IѣFQQJW�OZXVZѣJS�&QFXPF�UTZW�[TNW�ZSJ�HTRUऍYN-
YNTS�IJ�HMNJSX�UTQFNWJX��5WऌX�IJ����FYYJQFLJX�IJ�YTZYJ�
Qѣ*ZWTUJ�KJWTSY�QF�HTZWXJ�JSYWJ�QJX�2TXXJX�JY�1F࣢1ऍHMJWJYYJ��
*Y�TS�UJZY�RऎRJ�YJXYJW�ZSJ�GFQFIJ�JS�YWFऒSJFZ�YNWऍ�UFW� 
HJX�FYMQऌYJX�ऄ�VZFYWJ�UFYYJX�
����RFWX�������IJ��࣢M�ऄ���࣢M�FZ�IऍUFWY�IJ�Qѣ&WXFY�� 
www.soschienspolaires.ch

CHÂTEAU-D’ŒX (VD) 

Le papier découpé, tout un art
5QZYगY�VZJ�QJX�IऍHTWX�FQUJXYWJX��QJ�+WFSऋFNX�&ZWJQ�7ZGGNXM�
J]UQTWJ�QJ�RTSIJ�[ऍLऍYFQ�IFSX�XJX�IऍHTZUFLJX�TWNLNSFZ]��
UQJNSX�IJ�HTQQFLJX��4S�UJZY�QJX�FIRNWJW�ऄ�(MआYJFZ�Iѣ�]�� 
ZS�IJX�MFZYX�QNJZ]�IZ�UFUNJW�IऍHTZUऍ�IFSX�STYWJ�UF^X� 
JY�GNJS�FZ�IJQऄ�
/ZXVZѣFZ����Kऍ[WNJW�FZ�2ZXऍJ�IZ�5F^X�Iѣ*SMFZY�JY�(JSYWJ�XZNXXJ� 
IZ�UFUNJW�IऍHTZUऍ��,WFSI�7ZJ�����ऄ�(MआYJFZ�Iѣ�]�� 
www.musee-chateau-doex.ch

GENÈVE
*9�;&:)
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ESTAVAYER-LE-LAC (FR)

L’hiver part  
en fumée
Une des traditions du carnaval 
[JZY�VZѣTS�GWजQJ�QJ�GTSMTRRJ�
MN[JW�UTZW�KऎYJW�QѣFWWN[ऍJ�IZ�
UWNSYJRUX��ࣩ�*XYF[F^JW�QJ�1FH��
c’est un poisson qu’on en-
KQFRRJ��*Y�ऄ�+WNGTZWL��TS�RJY�
QJ�KJZ�FZ�7FGFGTZ�
���Kऍ[WNJW�ऄ�*XYF[F^JW�QJ�1FH��\\\�HFWSF[FQJXYF[F^JW�HM� 
���Kऍ[WNJW�ऄ�+WNGTZWL��\\\�HFWSF[FQIJXGTQ_JX�HM

FRIBOURG 

La magie des marionnettes
1J�XUJHYFHQJ�IJ�RFWNTSSJYYJX�NSYNYZQऍ�n-FSIX�ZU}�
n-FZY�QJX�RFNSX}� 
JS�KWFSऋFNX��RJY�JS�XHऌSJ�IJX�IFSXJZWX�ऄ�HQFVZJYYJX��ZS�HTV�KTZ�JY�
ZSJ�[FHMJ�F[JH�ZS�YWTZGQJ�FQNRJSYFNWJѰ
���RFWX�ऄ���࣢M�JY����RFWX�ऄ���࣢M�FZ�9MऍआYWJ�IJX�RFWNTSSJYYJX�� 
)JWWNऌWJ�QJX�/FWINSX࣢��ऄ�+WNGTZWL��\\\�RFWNTSSJYYJ�HM

LAC NOIR (FR)

Féerie de glace
)ऌX�VZѣNQ�KFNY�YWऌX�KWTNI��ZS�UFQFNX�IJ�LQFHJ�UWJSI�[NJ�FZ�H�ZW�IJ�QF�KTWऎY��
UWऌX�IZ�QFH�3TNW��ࣩ�QF�YTRGऍJ�IJ�QF�SZNY��NQ�XѣNQQZRNSJ�IJ�HTZQJZWX�
HMFYT^FSYJX��*SHMFSYJRJSY�LFWFSYN�
/ZXVZѣFZ���࣢Kऍ[WNJW������ऄ��࣢PR�IZ�QFH�3TNW��1JX�MJZWJX�IѣTZ[JWYZWJ�IऍUJSIJSY� 
IJ�QF�RऍYऍT�JY�IJ�QF�YJRUऍWFYZWJ��\\\�XHM\FW_XJJTSNHJ�HM

ÉVOLÈNE (VS) 

Peluches et empaillés
)J�QѣࣲUNUMFSNJ�FZ�2FWIN�LWFX��QJ�UJYNY�[NQQFLJ�IZ�[FQ�Iѣ-ऍWJSX�JXY�FSNRऍ�
UFW�IJX�UJWXTSSFLJX�VZN�KTSY�UFWKTNX�UJZW��5TZW�HJZ]�VZN�SѣTSY�UFX�envie 
IѣF[TNW�QF�KWTZXXJ��RNJZ]�[FZY�FQQJW�KFNWJ�QF�KऎYJ�ऄ�8NTS�TZ�ऄ�2TSYMJ^�
�����Kऍ[WNJW�ऄ�ࣲ[TQऌSJ�������Kऍ[WNJW�ऄ�8NTS�JY�2TSYMJ^��\\\�HFWSF[FQ�J[TQJSJ�HM

LES TAILLÈRES (NE)

Faites la fête au froid!
(MFVZJ�FSSऍJ��QF�+ऎYJ�IZ�+WTNI�WऍZSNY�
IJX�RNQQNJWX�IJ�[NXNYJZWX��FSNRFYNTSX��
XUTWYX��HTSHTZWX��KJZ]�IѣFWYNKNHJ�JY�
collations sont proposés lors d’un 
\JJP�JSI�STS�QTNS�IJ�1F�'Wऍ[NSJ��
HTSSZJ�UTZW�ऎYWJ�QF�8NGऍWNJ�IJ�QF�8ZNXXJ�
��JY���Kऍ[WNJW�� 
\\\�[FQQJJ�GWJ[NSJ�HM�KJYJ�IZ�KWTNI

DELÉMONT (JU)

Confettis en série
8N�QJ�HMJK�QNJZ�OZWFXXNJS�KऎYJ�HJYYJ�FSSऍJ�
QF����e édition de son carnaval, d’autres 
QTHFQNYऍX�IZ�HFSYTS�HTRRJ�'FXXJHTZWY�
ou le Noirmont font aussi la part belle 
FZ]�HTSKJYYNX��HQNVZJX�RZXNHFQJX�JY�
HTWYऌLJX�HTXYZRऍX��
�����Kऍ[WNJW�������\\\�HFWSF[FQ�IJQJRTSY�HM�
et www.j3l.ch

PÉRY (BE)

À ski derrière  
un cheval 
)ऌX�VZJ�QJX�HTSINYNTSX�IѣJSSJNLJRJSY�
QJ�UJWRJYYJSY��QF�GJWLJWNJ�IZ�5Wऍ�QF�5FYYJ�
UWTUTXJ�FZ]�FRFYJZWX�IJ�LQNXXJ�IJ�
YJXYJW�QJ�XPNOङWNSL��YWFHYऍX�UFW�ZS�HMJ[FQ��
:SJ�F[JSYZWJ�UTZW�YTZX�QJX�आLJX��UTZW�
UJZ�VZJ�QѣTS�XFHMJ�YJSNW�XZW�IJX�QFYYJX���
-TWFNWJX�JY�WJSXJNLSJRJSYX��\\\�O�Q�HM� 
TZ�YऍQ�����������������

3*:(-࣫9*1

/:7&�'*734.8�
/:7&�*9
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JEUX

���1J�HJWK�UJWI�XJX�GTNXѰ
F��*S�ऍYऍ��JS�HFX�IJ�HFSNHZQJ
G��.Q�SJ�QJX�UJWI�UFX
H��*S�KNS�IѣMN[JW
���8JQTS�QF�QऍLJSIJ��QJ�RTNSJ�:WXFSSJ�
a miraculeusement apprivoisé…
F��:S�QTZU
G��:S�TZWX
H��:SJ�RFWRTYYJ
3. En hiver, le centre Erminea 
FHHZJNQQJ�IJX�IN_FNSJX�IJѰ
F��'QFNWJFZ]
G��1TZYWJX
H��-ऍWNXXTSX
���)FSX�YTS�UTYFLJW��NQ�^�FZWF�UQZX�IJ�
XTQJNQ�IFSX�QJX�_TSJX�J]UTXऍJXѰ
F��&Z�XZI
G��ࣩ�QѣJXY
H��&Z�STWI

���1JX�PN\NX�UTZXXJSYѰ
F��8ZW�IJ�QTSLZJX�QNFSJX
G��*S�LWFUUJX��HTRRJ�QJ�WFNXNS
H��8JZQJRJSY�ऄ�QѣFZYWJ�GTZY�IZ�RTSIJ
���:S�FKKNSJZW�F�HWऍऍ�ZS�KWTRFLJ�
ऍYTSSFSY��HѣJXY�QJ�LWZ^ऌWJѰ
F��(MTHTQFY
G��&SFSFX
H��(FWFRJQ
���1J�UJYNY�WMNSTQTUMJ�UTWYJ�GNJS�XTS�
STR��NQ�RJXZWJѰ
F����HJSYNRऌYWJX
G����HJSYNRऌYWJX
H�����HJSYNRऌYWJX
���6ZJ�XNLSNKNJ�QJ�STR�IJX� 
9XHMईLLईYYई�IZ�1ङYXHMJSYFQ$
F��;NJNQQJ�HMऌ[WJ
G��8TWHNऌWJ
H��'TZQJ�IJ�SJNLJ

���6ZJQ�JXY�QJ�UTNSY�HTRRZS�JSYWJ�
QJZWX�RFXVZJX$
F��.QX�ITN[JSY�WJUWऍXJSYJW�ZS�FSNRFQ
G��.QX�SJ�XTSY�UFX�ITYऍX�IJ�YWTZX�UTZW�
QJX�^JZ]
H��.QX�XTSY�XHZQUYऍX�IFSX�IZ�GTNX�
IѣFWTQJ�UFW�IJX�FWYNXFSX�QTHFZ]�
����)FSX�QJ�/ZWF��ZS�UFXXNTSSऍ�[NJSY�
d’ouvrir le musée du…
F��8PN
G��9WNHTY
H��(MJ[FQ�KWFSHMJX�RTSYFLSJX

8TQZYNTSX�IZ�VZN_���(�ў��'�ў��(�ў��&�ў��&�ў��(�ў��&�ў��'�ў��(�ў���&��7ऍUTSXJX�����F[FQFSHMJ����KQTHTS����MN[JW����HFSTS����XQFQTR 
���QZLJ����)NINJW�
)ऍKFLT�TZ�(ZHMJ�����RTZKQJX����YNWJ�KJXXJX�����YऍQऍHFGNSJ

1*�6:.?

7JRUQNX�QF�LWNQQJ�JS�YѣFNIFSY� 
IJX�IऍKNSNYNTSX�

MOTS 
CROISÉS

Le meilleur pour la fin

1 Elle dévale la pente et détruit  
�� YTZY�XZW�XTS�UFXXFLJ�
2 .Q�KTWRJ�QJ�RFSYJFZ�GQFSH�
3 1F�XFNXTS�IJ�QF�SJNLJ��
4 .Q�KFGWNVZJ�IJ�QF�SJNLJ�XZW� 
�� QJX�UNXYJX�
5 8PN�JS�_NL_FL�
6 *S�GTNX�TZ�JS�UQFXYNVZJ�
7 5WऍSTR�IJ�IJZ]�XPNJZWX�HऍQऌGWJX�  
8 9NJSY�QJX�RFNSX�FZ�HMFZI� 
9 5TZW�WJRTSYJW�QF�UJSYJ�ऄ�XPNX� 
10 :S�HTHTS�IFSX�QJX�FNWX�

7

�

�

�

� 2

6 ��

3
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Écris-nous!
&[NX�FZ]�FX�IZ�HWF^TS��FZ]�XUऍHNFQNXYJX�IZ�UNSHJFZ��FZ]�KFSX�IJX�HTQQFLJX��FUWऌX�F[TNW�GNJS�QZ�QJ�
ITXXNJW�XZW�QJX�9XHMईLLईYYई�IZ�1ङYXHMJSYFQ�IFSX�QJX�UFLJX�IJ�YTS�RFLF_NSJ��JS[TNJ�STZX�YTS�IJXXNS�
IѣZS�RFXVZJ�IJ�HJX�UJWXTSSFLJX�IJ�HFWSF[FQ��1JX�UQZX�JKKWF^FSYX�IѣJSYWJ�JZ]�XJWTSY�UZGQNऍX�IFSX�QJ�
prochain numéro de Terre&Nature Junior.
&IWJXXJ�YTS�HTZWWNJW�ऄ�
9JWWJ�3FYZWJ�/ZSNTW��(MJRNS�IJX�9ZNQNऌWJX���������5Wऍ[JWJSLJX
4Z�ऍHWNX�STZX�UFW�J�RFNQ�ऄ�WJIFHYNTS%YJWWJSFYZWJ�HM
3ѣTZGQNJ�UFX�IJ�RJSYNTSSJW�YTS�STR��YTS�आLJ�JY�YTS�FIWJXXJ�

Le coin des dessins
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Gabriel, 11 ans, Montagny-la-Ville (FR)

Alexis, 7 ans, Bottens (VD)

Amaé, 7 ans, Lonay (VD)Arthur, 10 ans, Lausanne

1JX�UQZX�GJFZ]�HFSFWIX�MN[JWSFSYX�
JS[T^ऍX�UFW�STX�QJHYJZWX



RENDEZ-VOUS

.257*88:2 ࣲ).9*:7�9JWWJ�3FYZWJ�5ZGQNHFYNTSX�8&��HMJRNS�IJX�9ZNQNऌWJX���������5Wऍ[JWJSLJX��).7*(9.43�(NSI^�,ZNLSFWI��&QJ]FSIJW�?JQJSPF��7É)&(9*:7�*3�(-*+�(QऍRJSY�
,WFSIOJFS�439�5&79.(.5ࣲ�ࣩ�(*�3:2ࣲ74�2ZWNJQ�'TWSJY��(MFWQNSJ�)FZOFY��(ऍQNSJ�)ZWZ_��1NQF�*WFWI��4WNFSJ�,WFSIOJFS��&ZWऍQNJ�/FVZJY��(ऍQNSJ�5WNTW��&QJ]FSIJW�?JQJSPF�

YJ]YJX��� +QTWNFS� 8ईLJXXJW� 
ऍINYNTS��� .11:897&9.438�5TU^� 2FYNLTY�� 2FWHJQ� ,�� 2&70*9.3,�8MJSLNQ� &RJYN�� 1JSF� ?NRRJWRFSS��574):(9.43�,7&5-.6:* Lionel Dominé  

WJXUTSXFGQJ��� (477*(9.43� +QTWJSHJ� 2FW[NQQJ�� .257*88.43� 5(1� 5WJXXJX� (JSYWFQJX� 8&�� 7JSJSX�� 9NWFLJ� ����� J]JRUQFNWJX�� C7ࣲ).98 l� .QQZXYWFYNTS� IJ� HTZ[JWYZWJ�� 
5TU^� 2FYNLTY�� .SYऍWNJZW�� 9MNJWW^� 5TWHMJY�� 2FYMNJZ� 7TI�� ,ZNQQFZRJ� 5JWWJY�� 4QN[NJW� *[FWI�� 4WNFSJ� ,WFSIOJFS�� (MFWQNSJ� )FZOFY�� &ITGJ� 8YTHP�� )7�� 8\NXX� 9TUT� 4UJS� 8YWJJY� 2FU�� 
2FLF_NSJ�GNRJXYWNJQ��FGTSSJRJSY�+W�����ў�FS�� .883����������

Dans le numéro d’avril-mai
NATURE

1JX�XFNSYX�IJ�LQFHJ��HѣJXY�VZTN$

LE SAIS-TU 
La danse du tétras-lyre

DÉFI
ࣩ�QѣFKKजY�IJX�UWJRNऌWJX�KQJZWX�XFZ[FLJX

TERROIR
1JX�FXUJWLJX�XJ�UTNSYJSY

VISITE
)FSX�QJ�VZTYNINJS�IѣZS�UऎHMJZW

TRADITIONS
Des tracassets en folie

MAIS AUSSI…
)JX�HTSXJNQX�UTZW�XJRJW�YTS�UTYFLJW�ў�:SJ�GFQFIJ�RTSXYWZJZXJ�ऄ�:WN

�)JX�WJHJYYJX�UWNSYFSNऌWJX�ў�1J�nGJXY�TK}�IJX�RJNQQJZWJX�KWNYJX
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:S�XZUJW�RFLF_NSJ�UTZW�QJX������FSX� 
VZN�UFWFऒY�YTZX�QJX�IJZ]�RTNX

 

)JX�XZOJYX�XZWUWJSFSYX�XZW�QJ�YJWWTNW�JY�QF�SFYZWJ� 
au fil des saisons

 

Les traditions suisses revisitées  
pour toi

 

)JX�NQQZXYWFYNTSX�JY�IJX�UMTYTX� 
[WFNRJSY�HMTZJYYJX

 

5QJNS�IѣNIऍJX�IѣFHYN[NYऍX��IJ�GWNHTQFLJX� 
et de recettes

5 bonnes raisons  
de t’abonner


