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LA STAR DES CANARDS

Malgré son nom bagarreur,
le grébe castagneux est
potentiellement menacé en
Suisse, car ce petit canard a
besoin de plans d’eau de haute
qualité. Pour sensibiliser a
mieux protéger ses milieux
< f1 préférés et encourager a lui
| e créer de nouveaux habitats,
e Ly I'association BirdLife
Y 4 | SR Suisse I'a nommé «oiseau
K de I'année 2024». De quoi
ee b lui donner des ailes!
Les skis n'ont pas toujours été aussi
courts, ni aussi carvés. Comment
se présentaient-ils a l'origine, d'ou
vient ce sport et comment a-t-il
évolué? Grace a un collectionneur
passionné, un musée s’est ouvert
dans l'ancienne gare du Boéchet,
dans le Jura. Les amateurs de
glisse pourront tout savoir sur
les lattes d'hier et d'aujourd’hui.

Se rutsceher

Les pistes, on peut les dévaler en luge ou en
bob. Mais la plupart des enfants n'ont méme
pas besoin de ces accessoires et adorent
se rutscher sur la moindre pente enneigée.
Ce mot vient de I'allemand «rutschen», que
les Alémaniques utilisent pour dire «glisser».
Et pour se souhaiter une bonne entrée
dans la nouvelle année, ils se disent:
«Guten Rutschy!

PETITES VIDEOS FABULEUSES

Le corbeau et le renard, Le lievre et la tortue,

Le loup et I'agneau: la plupart des écoliers
connaissent les Fables de La Fontaine. Pour les
rendre encore plus vivantes, le dessinateur gene-
vois Fiami a décidé de les réciter en compagnie de
personnalités romandes. La cinquieme saison de
ces capsules vidéo qu'on peut voir sur YouTube
donne la parole aux humoristes Cuche et Barbezat,
au footballeur Johan Djourou, au prix Nobel de
physique Didier Quéloz, mais aussi au politicien
Pierre-Yves Maillard, qui découvre I'émouvante
histoire d'un paysan: Le laboureur et ses enfants.
www.fiami.ch/recite-moi-la-fontaine
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LAssociation transports et environnement organise de participation puisque 10 300 enfants ont joué le jeu.
chaque année une action qui s'appelle «walk to school» Parmi les lauréats figure une classe romande d’Echallens
afin de motiver les éleves de maternelle et de primairea - Goumoéns-la-Ville (VD). Un kilométre a pied, ¢a use
se rendre a I'école a pied. Avec des récompenses pour peut-étre les souliers, mais ¢a permet aussi de gagner

les plus actifs. La 12¢ édition s’est terminée sur un record de quoi organiser une chouette course d’école.

Jusqu’a présent, les vignerons
devaient effectuer La plupart de
Lewrs téches & La main ow avee des
tracteurs. Mais certains parchets
sont pentus et glissants, parfois
difficiles d'acces, voire dangerewx.
L'ingéniewr vaudols Mare Stevanin
a downe ew L'Ldée de créer Le robot
vineatrac, capable oe pulvériser
des produits de traitement et de
désherber, sans conducteur.
Cette nvention a obtemu Le prix
de L'tnnovation du salon
Agroving, ﬁwja nvier.




NATURE

Avalanches

En montagne, il arrive fréquemment que

des plaques de neige se détachent, entrainant
tout sur leur passage: ce sont les avalanches.
En Suisse, elles surviennent généralement

au-dessus du niveau de la forét.

MANTEAU NEIGEUX

Toute la neige recouvrant le sol
forme ce que I'on appelle le manteau
neigeux. A I'image d'un millefeuille,
il se compose de couches succes-
sives. Celles-ci peuvent se lire
comme un livre des précipitations
de I'hiver.

DES COUCHES FAIBLES

Parfois, certaines couches du
millefeuille sont peu résistantes,
pour diverses raisons. Par exemple,
quand survient une longue période
ensoleillée et sans précipitations,
les flocons de neige au sol de-
viennent granuleux et rendent la
couche fragile. Elle constitue alors
une mauvaise liaison avec celles
qui I'entourent. Si elle se brise, les

couches supérieures peuvent glisser.

C'est une avalanche qui se forme!

TROIS AUTRES INGREDIENTS

En plus de cet enchainement de
couches défavorable, d'autres
facteurs interviennent dans le
déclenchement d’une avalanche:
une grande surface pour la propaga-
tion de la fracture, une pente raide
et une charge supplémentaire.

Tu peux voir tous ces éléments

en détail sur le dessin ci-contre.

UNE ECHELLE DE DANGER

Pour s'informer sur le risque
d'avalanche dans chaque région, il
existe un bulletin spécial. Il chiffre
le danger entre 1 et 5. Le degré 3
«marqué» représente la limite pour
les loisirs comme le ski en dehors
des pistes protégées. A partir du
degré 4, des avalanches peuvent
se déclencher spontanément et
deviennent plus grandes.




Pierre Huguenin est respon-
sable de I'antenne valaisanne du
SLF. C'est une institution active
dans la recherche scientifique
sur la neige, les avalanches et
d‘autres dangers naturels
alpins. La prévention ainsi que

I'étude de la neige font notam-
ment partie de son travail.

Le schéma ci-dessous représente le déclenchement de I'avalanche
accidentelle type pour les adeptes de sports d’hiver.

CHARGE SUPPLEMENTAIRE ‘v‘l
La pression exercée par le poids -

de nouvelles précipitations, de
neige charriée par le vent ou d'un

skieur, va former une zone de )k‘ *
rupture dans la couche faible. * *
]

PROPAGATION

DE LA RUPTURE

La fissure se répand
dans la couche faible
sur I'entier de la pente.

La plaque supérieure
se détache.

Les avalanches
de neige seche
surviennent sur des
pentes supérieures
ou égales a 30°.

De poudreuse:

o Se forme a partir d’'une avalanche de plaque.
® Peut atteindre une vitesse de 300 km/h.

o Lors de précipitations trés importantes.

S De nelge meuble:
% o Se déclenche par la chaleur ou des précipitations.
' J o Départ ponctuel, par exemple sous des rochers
" chauffés par le soleil.

De glissement:

o L'ensemble du manteau neigeux se détache du sol,
découvrant la terre.

o Se produit sur une surface lisse (herbe couchée ou
dalles rocheuses).

De netge mouillée:

® Survient au printemps ou lors de changements marqués
de température.
o Se déplace généralement lentement.




LE SAIS-TU?

Le cerf est

le roi de la forét
grace a ses bois

nantes ramifications qUI Sais-tu que la ramure de's cerfs - Ie,velours - aApartlr d'un‘plv'ot
R tombe chaque année? C'est bien situé sur son crane. Il sagit d'une
poussent sur leur téte. le cas: contrairement a ce que petite bosse osseuse trés irriguée,

On reconnait ces grands
cervidés aux impression-

Mais ces couronnes ne I'on pourrait penser, il ne s'agit pas explique Michel Blant, biologiste
de cornes, comme chez le bouquetin  spécialisé dans les cervidés.

se réduisent pasa de ou le chamois, qui poussent durant En juillet, lorsque la ramure a terminé
simples ornements: toute la vie de I'animal a I'image sa croissance, le velours puis
de nos ongles. «Les bois de cerf le pivot vont sécher et le bois

elles _ont a“’an.t tout une fonctionnent différemment: ils sera prét a tomber, avant de
fonction tres |mportante. croissent sous la peau de I'animal repousser au printemps prochain.
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AVRIL - JUIN =
COURONNE DE VELOURS

Les bois apparaissent des la premiere année de
vie. lls poussent entre avril et juin et peuvent
mesurer jusqu’a un metre. Au début, ils sont

A
JAN\"ER - MARS recouverts d’'une couche de peau, qu'on appelle
- le velours. Lorsque la croissance de leurs bois
TETE NUE est terminée, les animaux les frottent contre
Si un cerf n'a pas de bois sur la les arbres pour se débarrasser du velours.
téte, ¢a ne signifie pas forcément
qu'il s'agit d’'un jeune animal:
chaque année, en fin d’hiver, tous
les males perdent leur ramure.
Le processus peut se passer tres
vite. En quelques jours a peine,
les bois se détachent, I'un apres
I'autre ou en méme temps. lls
tombent lorsque le cerf se gratte

a un arbre, ou juste quand il se
fraie un chemin dans les fourrés.

 SEPTEMBRE - OCTOBRE ~
ARME POUR LES DUELS

Le male adulte utilise ses bois pour combattre ses concurrents durant la
période de rut. Le vainqueur de ces duels aura le droit d'accompagner
les hardes de femelles pour se reproduire. En général, plus sa ramure

est grande, plus le cerf est fort et domine les jeunes individus.
Elle peut compter jusqu’a douze pointes, qu'on nomme les cors.

AS DE LA DISCRETION

Le maitre de nos foréts est le cerf élaphe, appelé aussi «cerf rouge». Apres avoir pratiqguement
disparu au XIX® siecle a cause de la chasse et de la destruction de son habitat, il a fait son retour
sur-une grande partie de notre territoire. On le trouve aujourd‘hui-dans la zone des Alpes et des
Préalpes, mais-aussi dans le Jura, ot il est.en en phase de recolonisation. Les femelles évoluent

en troupeaux; les hardes. Les males vivent parfois en petits groupes, mais sont le plus souvent
solitaires. A la belle saison, les cervidés aiment brouter I'herbe des prairies et des paturages.
Lhiver, ils trouvent de quoi manger dans les bois, dégustant les feuilles et I'écorce des arbres.
Animal timide, le cerf ne sort de la foret que la nuit, pour échapper aux regards indiscrets.




VISITE

A Chavornay (VD), les renards, fouines et hérissons
blessés ou affaiblis se refont une santé au centre
Erminea. Léquipe de la responsable des lieux, Marine
Bally, a accueilli plus de 2200 animaux I'an dernier.

Une fois guéris, ils sont relachés dans la nature.

T






VISITE

Chaque jour, des animaux
de tout type, blessés ou
affaitblis, sont amenés o
MR coinea. Comume cette
fouine, qui s’est emmélé
les pattes dans Lle filet
o’un but de football.

12
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Une solxantaine de
hérissons séjournent
dawns le centre. Trop

: . malgres ow Lnfestés de
-« = parastites, ils nauraient
] T pas supporté L'hiver
SANS un coup de pouce.

Les sotgneurs les
nourrissent avee un
mélange de patée et de
croquettes pour chats.
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Afin d'éviter Les morsures, dewx
solgneuses ne sont pas de trop
pour manipuler La fouine. Sa
plaie est désinfectée, son urine
controlée pour s'assurer qu'elle
ne souffre pas d’une infection.

APYES avolr regu un antibio- .
tique, elle pourra bientst :
étre reldchée. 2. n,
-

i 2
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VISITE

Le petit «BENAY> Ne pesait que
58 grammes i sown arrivée.
Trop faible pour se nourrir seul,
tL a été alimenté avee une
seringue. L retrouvera les stens
dés que la météo Le permettra.
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U molneau a été amené,
aprés avolr été croqué par
uwn chat. Marine Bally
L'ausculte solgneusement.
Craignant qu'il ait une
fracture, elle L'emmene faire
une radiographie, aprés L'avolr
endormi avec du gaz.

Chagque pensionnaire
a drolt & un régime
alimentaire adapté o ses
besoins. Toutes sortes de
graines sont ainsi conser-
vées pour les olseaux.
uant i cet écurentl,
Ll mange directement
a la seringue.

MADE IN d
GERMANY

TS 4
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ZOOM

Lorsque les températures baissent et que
les insectes dont elles se nourrissent se font
rares, les chauves-souris se trouvent une
grotte, un grenier ou une cave pour hiberner.
Le petit rhinolophe, qui mesure tout juste

4 centimetres de long et péese 4 a 7 grammes,
se suspend par les pattes, s'enroule -
dans ses ailes et passe I'hiver a I'abri.
Les battements de son coeur
ralentissent, il est paré pour
attendre le printemps.

16
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TERROIR

Les kiwis,

Sous ses airs de fruit tropical, ce délice acidulé a la peau poilue
est cultivé depuis quarante ans au bord du Léman. Il pousse

sur de grandes lianes et, au mois de novembre, on le récolte,
avant de le déguster tout I'hiver pour faire le plein de vitamine C.

On le trouve toute I'année dans les supermar-
chés, en provenance de Nouvelle-Zélande,
d’Italie ou de Grece. Pourtant, le kiwi n'est pas
un fruit exotique. Il pousse aussi chez nous,
mais pas n'importe ou. Il s'épanouit depuis
1984 sur les bords du Léman, a Allaman, dans
le canton de Vaud, ou les périodes de gel sont
moins fortes que dans le reste du pays. Larbori-
culteur Matthias Faeh et son équipe en récoltent
environ 300 tonnes en novembre, soit la quasi-
totalité des kiwis produits dans le pays.

UN PEU DE PATIENCE AVANT D'Y GOUTER

En plein automne, le domaine ressemble
davantage a une jungle sauvage qu'a une
parcelle agricole. Les kiwis poussent en effet
sur de grandes lianes qu'il faut soutenir a I'aide
d’'une structure solide. Apres un travail de taille
et un arrosage régulier, la cueillette s'effectue a
la main. Durs et peu sucrés, les fruits sont tout
d'abord stockés dans une salle humide et froide.
Au bout de quelques jours, ils deviennent doux
et acidulés. lls sont alors vendus et mangeés.

18



Energétique
(L contient deux ~FDI:.S ‘PLM.S de Nom d'oiseau
vitamine C qu’une orange, ce qui

) ) ce fruit tire son nom de
permet d’avolr un maximum

L'oiseau emblématique de La

Asiatique d’énergie pour affronter L'hiver. Nowvelle-Z élande, brum et
Le Riwl est duveteux lul aussi, que Le
originaire de /\ peuple des Maoris nomime
Chine, ot Ll est «RLVI-RLVL».
consommé
depuis plus

de 2000 ans.

En sécurité
Sa proaluotiow est

Etranger adaptée & L'agriculture
La Suisse produit environ biologique, car ce fruit
600 tonnes de Riwis est confronté a pew de
par annde, soit une toute maladies et de ravageurs
petite quantité comparée dans notre pays.

aux 12 000 tonnes
Lmportées en 2022.
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Goute-les tous!

La Suisse, c'est le paradis

du fromage: les artisans du pays
en fabriquent plus de 450 sortes!
On t'a mitonné une sélection
mélant grands classiques

et spécialités. Combien

de cases seras-tu capable

de cocher?

FLEURETIE,
LA CHAMPIONNE
DES TOMMES

C’est une star-en Suisse romande: créée par le fromager de-Rougemont (VD)
Michel Beroud, la tomme Fleurette fait I'unanimité. Avec sa saveur douce qui
rappelle lelait frais et sa texture ultrafondante,-elle séduit les chefs étoilés comme
les jeunes-gourmands. Elle-a-d’ailleurs'gagné plein de-médailles d'or-dans des

concours de produits du terroir. Elle est fabriquée avec du lait cru de vaches
paturant en montagne, et affinée durant dix jours. Comment la‘manger? Tout
simplement avec un-morceau de pain al'heure du pique-nique!

20
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Trop fﬁﬁgkﬁlli aime GHEVRE FRAIS

la raclette, non? [l en existe mille variantes:

(] nature, a la ciboulette,
MOZZARELLA

au poivre ou a l'ail...
Un godt d’ltalie pour accompagner
des tomates ou garnir une pizza.

(]
EMMENTALER

Un des rares fromages suisses a
avoir vraiment des trous.

(]
TOMME
AU GUMIN

D Les petites graines de
cette épice orientale lui

VACHERIN donnent du caracteére.

FRIBOURGEOIS

Lune des moitiés du mélange
a fondue traditionnel.
Délicieux aussi seul.

()
SERAC ‘
Il est fabriqué a partir de petit-lait. GRUYERE D

Assaisonne-le avec du sel et du [l est bon partout, un vrai couteau
poivre, un filet d’huile d'olive ou suisse: en morceaux, rapé sur
méme de miel. des pates ou dans un gratin.

2l
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FROMAGE

AU SAFRAN
e .~ s
récoil)tés Ida(:w Ie]:/illage 'b ‘ TETE'DE'MOINE

valaisan de Mund. .
On en mange rien que pour le
plaisir de tourner la manivelle

et faire de jolies rosettes.

P

(]
TILSIT

Pour le découvrir, mise sur
I'emballage vert, le plus doux,
avant de passer a I'une des quatre
autres variantes.

[
BUCHE
CENDREE

D ’
MARECHAL

Habillé d’'un manteau d’herbe,
il a un godt puissant et épicé.

l [l'y a longtemps, on la roulait
I 1 dans la cendre pour
| la conserver. On continue

< it o g
(]
VACHERIN MONT-D’OR

— Ce fromage qu'on ne fabrique qu’en hiver est
— _ entouré d'une sangle d'épicéa. //

(]
TOMME -
DE CHEVRE C'est un peu IﬁryéPreE dEsEIEnI;quGE

Essaie d’en glisser une tranche des pates a la soupe en passant par
dans un burger: ¢a vaut le détour. les rostis, on le met partout!



BOULE
DE BELP

Cette petite boule roulée dans
le poivre se rape sur des pates
ou un risotto: effet piquant
garanti.

(]

D "
BLEUCHATEL

Chiche de goater un fromage
bleu? Tente le coup avec celui
qu'on fabrique du co6té de
Neuchatel.

(]
BI;ERLNEBS -
HOBELKASE
Celui-ci, g’est un vrai dur. Pour le BREBIS
manger, il faut le passer sur un A PATE DURE

rabot a rebibes.

Coupe ce fromage fort en godt
en lamelles pour apprécier son
coté fruité.

) GRUYERE CARAMEL

Création de I'affineur Jacques
Duttweiler, ce gruyere vieilli 32 mois
a un petit godt... de caramel!

(]
SCHABZIGER

Attention, OVNI en vue. Ce
sérac affiné et aromatisé au
tréfle se savoure a toutes
petites doses.

.'S N
S B4

CROTTIN SEC

Ne te laisse pas intimider par son
odeur qui rappelle une chévrerie:
en bouche, il est plutot civilisé.

(]
SBRINZ

Dur, sec et corsé, il n'a rien a envier
aux meilleurs parmesans.



BOUTIQUE

Dans la peau d’un jardinier

Un jeu dréle et éducatif de 2 a 6 joueurs pour
découvrir les joies du jardinage en famille.

Le but? Prendre soin de son potager au fil des
saisons et récolter les plus beaux légumes.
Mais attention, car le quotidien d'un jardinier
est semé d'embuches tout au long de

la saison, de la semence jusqu'a la récolte.
Avos graines, préts, partez!

Prix: 40 fr. 10

Jeu éducatif - Le jeu du potager, Bioviva,

des 5 ans

animaux

de Ia ferme 0”

10 modéles originaux
+ 50 faullles de papler origami |

Les animaux de la ferme en origami
Art japonais traditionnel du pliage de papier,
I'origami permet de créer toutes sortes de formes.
De la vache au lapin en passant par le canard

et le mouton, ce livre-jeu propose de réaliser dix
modeles d'animaux! Lartiste Tetsuya Gotani a
congu spécialement ces modeles originaux de
pliage. En cadeau, 50 feuilles détachables pour
créer des animaux colorés!

Les parext,

ATABLEI

Epate tes parents en cuisinant
Et si c'étaient les enfants qui se mettaient

aux fourneaux? Ce livre de cuisine propose
aux cuisiniers en herbe d'apprendre a réaliser
dix menus différents et variés. Les photos les
guideront et les aideront a bien comprendre
chaque geste. Enfin un vrai livre de cuisine
pour les enfants avec de savoureuses recettes
qui plairont a toute la famille!

Prix: 29 fr. 50

Livre - Les parents, a table!, Editions Mango jeunesse,

des 8 ans

P %.

Un nichoir pour aider les oiseaux

Sensible a la diminution généralisée des oiseaux

en Suisse, Terre&Nature a souhaité s'engager
concrétement en faveur du rougequeue a front
blanc, une espece autrefois bien présente dans

nos campagnes, en produisant un nichoir adapté.

A noter que les dimensions et le diamétre
d'ouverture de ce nichoir le rendent également

accueillant pour d'autres especes de passereaux.

de jouer

Au cceur des légendes suisses

Qui ne connait pas la Iégende de la montagne

qui marche ou du monstre de Surenen? Voila un
livre d'histoires qui se racontaient autrefois au
coin du feu et qui continuent de se transmettre de
génération en génération. Grace aux magnifiques
dessins de cet ouvrage grand format signé Blaise
Kormann, plongez dans les contes fantastiques
de plusieurs cantons.

Prix: 39 fr.
Livre - Mon grand livre des contes et Iégendes
suisses(vol. 1), Editions Helvetiq, dés 8 ans

Le livre des insectes grandeur

nature

Le dard d’une guépe vous semble affreusement
piquant? Est-il plus ou moins impressionnant
que les terribles machoires du coléoptere Titan?
Quelle est la longueur des pattes de la fourmi
géante? Précises et détaillées, les illustrations
de cet ouvrage montrent les insectes dans leur
taille réelle!

Prix: 32 fr.
Livre - Insectes grandeur nature, Editions Rusti Kid,
des 7 ans

Bulletin de commande a retourner a: «Terre&Nature»,
chemin des Tuiliéres 3, 1028 Préverenges.

Vous pouvez aussi passer vos commandes

par e-mail a: marketing@terrenature.ch ou sur notre
site internet: terrenature.ch/boutique

*Frais de port et d'emballage en sus. Délai de livraison de 5 a 10 jours.

Prix: 18 fr. Prix: 30 fr.
Origami - Animaux de la ferme, Editions Rusti Kid, Nichoir en bois Terre&Nature, dimensions
des 7 ans 41x21x 23,5 cm, poids 1,650 kg.
Q.
OK ............................................................................................................................................................................................................................................................................
BULLETIN DE COMMANDE T Madame CiMonsieur
____ex. de «Jeu éducatif - Nom
Le jeu du potager»
___ex. de «Livre - Les parents, Prénom:
a table!»
Adresse:

____ex. de «Livre - Mon grand

livre des contes et légendes NPA/Localité:

suisses (vol. 1)»

Animaux Téléphone:

___ex. de «Origami -

de la ferme» .
E-mail:

ex. de «Nichoir en bois
Terre&Nature» Date

ex. de «Livre - Insectes

grandeur nature» Signature:

Dans la limite des stocks disponibles. Droit de retour: 10 jours dés
réception marchandise. TVA incluse.

En renvoyant ce coupon de commande vous acceptez
que les informations saisies soient

utilisées par Terre&Nature. Pour connaitre

et exercer vos droits, notamment de retrait
de votre consentement a ['utilisation des
données collectées, veuillez consulter notre
politique de confidentialité présente sur
notre site internet. (] Je désire que mes
données personnelles ne soient pas utilisées
a des fins publicitaires et ne soient pas
transmises a des tiers.




on Tschaggatta

Mateériel

Une paire de ciseaux

De la colle

Mode d’emploi
Ouvre les agrafes de ton magazine et retire délicatement cette double page.
Découpe le personnage en suivant les traits extérieurs.
Plie sur toutes les lignes en pointillés.
Fais de méme avec les languettes.

Assemble le personnage en collant les languettes dans l'ordre des numéros, en attendant
quelques minutes chaque fois pour les laisser sécher.

Ton Tschdggatta miniature est prét!

pSST!

Situ ne veux-pas découper

ton-magazine; télépharge .Ie paper tow.] |
—surnotre site internetetimprimesles|
—— www. terrenature;ch/tn=junior
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» Les Tsch

Des personnages terrifiants,
vétus de masques sculptes et
de peaux de betes, rodent dans
le/Lotschental (VS) chaque
année durant le mois de février.
Suis-nous pour en decouvrir
davantage sur cette tradition
carnavalesque un peu
effrayante.

aggatta?




TRADITIONS

PIECES UNIQUES

Les sculpteurs-de-ces‘masques sont originaires-de-lavallée. lIs ciselentleurs-visages terrifiants
dans du‘hois d’arole, dont Y'odeur douce parfumetout I'atelier. Entre 50 et 60-heures de travail sont
nécessaires alarealisation d'un seulmasque-Comment apprendre-le' meétier? Les habitants se
transmettent-ce-savoir-faire de genération-en-géneération. Celadit, certains-ateliers ouvrent
aujourd’huileurs portes pour/permettre a’chacunde s'initier a'‘cet/art. Ces-masques ont beaucoup
de succes’et peuvent se vendre tres cher/ lls sont porteés, le plus’souvent, mais les plus heaux'sont
ensuite/suspendus’dans e salon des acheteurs ouméme dans des masées: Tu pourras/en croiser
une/grande variété, tous plus effrayants/les uns que’les autres; dans le/museée du'Lotschental.




DES ETRES EMBLEMATIQUES

Dans le Lotschental, une vallée isolée du Haut-Valais
nichée au pied des Alpes bernoises, des créatures
terrifiantes apparaissent chaque année en février.
Alors que la neige a recouvert toute la vallée, ces
silhouettes velues marchent dans le village, faisant
trembler les gens qui les guettent, a la fois amusés
et un peu intimidés. Leur nom? Les Tschéggatta: cela
veut dire «sorciere» ou «étre étrange» dans le dialecte

de la région. Mieux vaut te tenir tranquille si tu croises
ces personnages: ceux qui font les malins se retrouvent
souvent assis par terre, recouverts de neige.

On ne sait pas exactement depuis quand elle existe, mais
cette tradition est trés ancienne. Le principe est le méme
que celui du carnaval, ot I'on se déguise pour défiler dans
les rues. Elle fait méme partie des emblémes de notre
pays puisqu’elle figure dans la liste des traditions
vivantes de la Suisse.




TRADITIONS

Sur son dos, la personne qui se déguise porte une peau de mouton,

de chevre ou d’animal sauvage. Le poids du costume total atteint entre
20 et 30 kg. Il y a deux histoires différentes décrivant l'origine de cette
tradition: I'une raconte que les habitants d’un village s'étaient costumés
pour venir piller les garde-manger des autres localités de la vallée.
Lautre explication ressemble a celle de beaucoup de carnavals suisses:
les habitants se déguiseraient afin de faire peur a I'hiver, de le chasser
et de faire revenir les beaux jours.

Les mains des Tschadggatta sont emmitouflées
dans des gants de laine portés a I'envers.
Autrefois, ils étaient faits des restes des machines
a carder, les engins qu'on utilise pour séparer les
fils de la laine. Pour punir les gens, les Tschaggatta
les trempaient dans de la suie avant de leur noircir
le visage. Mais ils sont devenus plus sages avec

le temps: ils barbouillent toujours les spectateurs
trop vantards, mais seulement avec de la neige.

Les jambes sont souvent habillées
de toile de jute. Pour habiller un
Tschaggatta de la téte aux pieds,
cela peut prendre jusqu’a

3 heures! La personne qui enfile

le déguisement doit méme se
coucher par terre pour qu'on l'aide
a s'équiper. On recouvre aussi les
chaussures de jute pour deux
raisons: donner une impression
sauvage et s'assurer qu'on ne peut
pas reconnaitre celui qui se

cache sous le déguisement

grace a ce détail.



Le masque est sculpté dans du bois d'arole,

un arbre typique des montagnes de la région.
Les sculpteurs s'inspirent de visages humains,
y ajoutent des crins pour faire les cheveux...

et parfois, ils y mettent méme de vraies dents!
Certaines de ces créations sont peintes avec
des couleurs vives. D'autres portent des cornes
de vache, de chévre ou de bouc. Pour que le
masque soit considéré comme réussi, une seule
regle: il doit faire peur. Alors, pari réussi?

Tout Tschaggatta se munit d’'une branche
tortueuse. Afin de menacer les spectateurs
de leur administrer une bonne correction,

ou tout simplement pour s'appuyer et faciliter
la marche, avec un costume si lourd?

Sans doute un peu des deux...

Pas de ceinture, mais une cloche
autour de la taille. On I'appelle la
«Trichla». Et si on met une cloche, c’est
pour une raison toute simple: faire le
plus de bruit possible! Mais pas

le dimanche, puisque les Tschaggatta
ne sortent jamais ce jour-la... On porte
généralement la cloche par-dessus

la peau de béte. Mais méme chez

les monstres de carnaval,ily a

de nouvelles modes: aujourd’hui,
certains cachent la cloche sous leur
pelage pour le mettre plus en valeur.




BALADE

Sur les pas
du moine Ursanne
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BALADE

En 1729, les habitants de Saint-Ursanne décident de
construire un grand pont en pierre. Jusqu'ici, 'ouvrage

qui menait a la ville était fait de bois, et était régulierement
emporté par les crues du fleuve. Pour étre tranquilles,

ils le dédient a saint Jean Népomucene, considéré comme
le protecteur des ponts... Il faut croire que ¢a a marché,

. puisqu’il est toujours la! Tu trouveras la sculpture de ce
personnage au milieu de la construction, rénovée en 2016.

En haut des 200 marches qui menent
a la grotte de I'ermite, tu pourras voir . .

L.

v 5 ST

une sculpture du moine accompagné /\ ,}: - -,_C{:\\ .
de son ours, ainsi qu’'une charmante __’/———9 /@ L_‘ v

chapelle érigée en son honneur. g~ - .
Tu trouveras d'autres traces du
moine et de son ours dans la ville,
notamment le long du Doubs, ou
une grande statue de ce surprenant
duo vient d'étre inaugurée. Faite de
bronze, elle a été réalisée par un
artiste jurassien.

LES MEDIEVALES

Chaque été, durant trois jours, onvit a Saint-Ursanne comme on
vivait aux XI¢ et XII*siecles! Les gens enfilent leurs costumes de
chevaliers, de taverniers ou de cracheurs-de feu: on s’y croirait
presque. Et si tu-as envie de te déguiser comme au Moyen Age,

le festival propose de louer des costumes! Toute I'année, tu peux
aussi faire une halte au jardin médiéval. Il recele de nombreuses
plantes aromatiques et médicinales, qu'on utilisait a I'époque pour
aromatiser les plats ou se soigner.



Le centre de la ville de Saint-Ursanne a été
tres bien préservé. En 2023, la Perle du Jura a
méme été élue comme «Best Tourism Village»
par l'organisation mondiale du tourisme.

Elle a rejoint sept autres villages suisses
comme Gruyeres et Morat (FR), qui ont aussi
obtenu ce titre. Ce prix permet a la ville d'étre
mise en avant sur le plan international.

Pour accéder au centre historique, tu dois forcément
franchir une porte. En effet, la ville était protégée par
une enceinte percée de trois ouvertures, et pas une

de plus. Les édifices les plus importants sont le cloitre
et la collégiale, construite il y a plus de 800 ans.

Et si tu veux voir des vrais sarcophages, pas besoin
d'aller en Egypte: fais une halte au musée lapidaire,
qui se situe dans le cloitre; on y trouve la plus grande
collection de sarcophages monolithiques mérovin-
giens et carolingiens de Suisse.

PRATIQUE

s La balade peut se faire 3 n'importe quelle
<« saison.

Prgnc.is le train jusqu'a Bienne puis un autre
trf,un Jusqu'a Saint-Ursanne. La balade
débute depuis la gare CFF. Pratique!

Autoroute jusqu'a Neuchatel, puis route
cantonale a travers le Val-de-Ruz. A |a sortie
de Glovelier, prendre I'autoroute jusqu’a
Saint-Ursanne. Parking au Pont Saint-Jean
ou pres de la Maison du Tourisme.

Habille-toi chaudement et prévois de bonnes
chaussures pour grimper dans la forét.

Balade de 3,5 km sans difficulté. Compte 2 h
pour parcourir la boucle en prenant ton
temps.

Au tea-room de [a boulangerie Yerly, au coeur
Fie la ville médiévale. || est ouvert tous les
Jours, mais pas les aprés-midi du lundi,
mardi et dimanche.

Boulangerie Tea-Room Yerly,
rue Verdat 7, 2882 Saint-Ursanne,
www.boulangerie-yerly.ch

www.j3l.ch




JARDIN

Au potager, tous les éléments et les plantes ont leur place.
Il est important de mettre cela sur papier pour étre prét a
créer cet espace et a semer des le retour des beaux jours.

dessine ton potager

MON JARDIN 2024
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e Une feuille de papier
e Un crayon a papier
e Une gomme

ETAPE 1

Trace les
contours de ton
jardin et I'es-
pace prévu pour
le potager. Note
de quel coté est
le sud, laouily
aura davantage de soleil. Rajoute sur ta feuille
s'ily a des arbres, des murs et d'autres éléments
importants qui pourraient faire de 'ombre, créer de
la chaleur ou couper du vent. Chacun d’entre eux
aura un impact sur la croissance des plantes.

MON .

JARDIN
> ETAPE 2

NE 3

20NE g, Délimite la partie
«potager» en
quatre zones
qui contiendront
des plantes
| différentes. Ces
J‘ emplacements,

que l'on appelle

plates-bandes, sont généralement rectangulaires
pour simplifier la tache, mais tu peux les dessiner
comme tu veux. Chaque année, tu feras tourner les
zones afin de permettre au sol de se régénérer.

e Des crayons de couleur
e Une rigle (facultative)
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ETAPE 3

Dessine maintenant
les cultures que

tu souhaites, en
prenant en compte
I'espace nécessaire
a chaque plante

en fonction de sa
taille «adulte»,

mais aussi aux végétaux qui s'entendent bien entre
eux. Par exemple, Zone 1: tomate-basilic-salade,
Zone 2: carotte-radis-ail, zone 3: oignons-courgette-
haricot rame, Zone 4: petits pois-pomme de terre-
chou-fleur.

ETAPE 4

Regarde avec tes
parents s'il vous
reste des graines
de carotte, de radis,
de haricots, de petit
pois ou ce qu'il
faudra acqueérir.
Pour les autres
plantes, il sera plus pratique d'acheter des plantons,
des bulbes ou des tubercules directement en
magasin. Tu suivras les conseils de culture pour
chaque plante.



RECETTES

recettes super faciles

Fais le plein
e (1@ VitaMines!

et réalise ces trois

et parfaites pour affronter

les frimas de I'hiver.

POUR 4 PERSONNES

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

INGREDIENTS

650 g de poireaux
200 g de pommes de
terre a chair farineuse
Une noix de beurre
Sel

Pour la sauce béchamel
30 g de beurre
2 cs de farine
5,5 dl de lait
80 g de gruyere rapé
Sel
Poivre
Muscade

RECETTE

Etape 1

Commence par pré-
chauffer le four a 200°C.
Etape 2

Lave les poireaux et pele
les pommes de terre,
coupe-les en fines
rondelles et fais revenir
tout ¢ca dans une poéle
avec la noix de beurre.
Ajoute du sel, un peu

40

d’eau, couvre et laisse
cuire 10-15 minutes a

feu moyen.

Etape 3

Egoutte les légumes et
répartis-les dans un plat
a gratin.

Etape 4

Réalise la sauce bécha-
mel en faisant fondre le
beurre dans une

casserole. Ajoute la
farine, puis verse le lait
petit a petit en remuant
avec un fouet. Assai-
sonne avec le sel, le
poivre et la muscade.
Recouvre les poireaux
avec la sauce, parseme
de gruyeére et glisse le
plat au four 20 a 30 mi-
nutes.




POUR 4 PERSONNES

® © 0 000 00 000000000 0 0 0 0

INGREDIENTS

4 poires mires
mais fermes

7,5dl d'eau

40 g de miel

80 g de sucre

1 pincée de mélange
a pain d'épice

1 grand baton de
cannelle

1 gousse de vanille
1 citron

1 orange (pour le
zeste)

RECETTE

Etape 1

Verse I'eau dans une
casserole, ajoute le sucre,
le miel, le zeste d'orange,
la cannelle et le mélange
a pain d'épice.

Etape 2

Coupe la gousse de vanille
dans sa longueur, gratte
les graines et ajoute-les
dans la casserole.

Fais chauffer jusqu’a
frémissement.

Etape 3

Pendant ce temps,
épluche les poires en

laissant les queues.

Puis plonge-les dans la
casserole. Demande l'aide
d'un adulte pour ne pas

te brller! Fais-les cuire
20-30 minutes, jusqu'a ce
qu’elles soient tendres.

® © 0 060 ¢ 0 0 0

POUR 4 PERSONNES

INGREDIENTS

8 carottes

4 bananes

4 oranges pressées
Quelques glagons

RECETTE

Etape 1

Epluche les carottes, péle
les bananes et coupe-les
grossierement.

Etape 2

Mets-les dans un blender,
ajoute le jus des oranges,
les glagons et mixe trés
finement. Attention:
cette étape est a faire en
présence d’un adulte!
Etape 3

Verse le smoothie dans

quatre verres et déguste
aussitot pour profiter
de toutes les vitamines
des fruits.

Etape 4

Laisse les poires refroidir
dans le sirop puis, quand
elles sont tiedes, dresse-
les dans une assiette,
arrose avec un peu de
sirop et déguste!




LECTURES

LAURE

de La Fontaine, a Vevey (VD).
Cette librairie est une vraie
institution: elle existe depuis
plus de cinquante ans. Il faut y
grimper un escalier de bois afin
de découvrir une magnifique
sélection de livres destinés
aux enfants.

LE GRAND LIVR
DES TAILLES, DES POIDS
ET DES MESURES ===

LA MEMOIRE
SOUS
L’ECORCE

Archibald le renard tient

2 Mickaél Brun-Arnaud S

MEMOIRES
DE LA FORET sa librairie au cceur du

Les souvenirs de Ferdinand Taupe tronc d’'un chéne de la
/7 s dem forét de Bellécorce.
Hlustré par Sanoe )
Quand Ferdinand Taupe
vient y chercher un livre

mence qui les ménera
entre réve et réalité. Un
beau roman qui aborde
avec délicatesse la
thématique de la
mémoire.

Les souvenirs de Ferdinand
Taupe, Mickaél Brun-Arnaud
et Sanoe, dés 10 ans,
Editions L'Ecole des Loisirs,
320 pp., 21 fr. 10
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perdu, une aventure com-

Mémoires de la forét, tome 1:

coups de coeur

des libraires

Xavier-Laurent Petit

- LEPAYS DE SABLE

'HISTOIRES NATURELLES .

INustré par Am.

DU DESERT

De ses Yeux denfant,
Yawnli découvre Le monole
ol a grandi sa mére:
Le désert de Mauritante,
ses duwnes a perte de vue,
sa chalewr écrasante et
sow ciel étollé ow se perdre
sltot La nult tombée. Bt
il Yy a les 114 chamelles
de son grand-pere
Hassen, qui a déciolé
de lui apprendre L'art
de mewner Le troupeaun

& travers les sables.
Le pays de sable, Xavier-Laurent Petit et

Amgndine Delaunay, dés 9 ans, Editions
LEcole des Loisirs, 203 pp., 17 fr. 40



Emmanuelle Houssais

‘ ¥
| LeMurmure

' Arboretum

Magie vegetale

Depuis qu'elle est petite, Alice aime faire des collections. De plumes,

de feuilles, de bouts de bois. Mais celle qu'elle préfére, c’est sa collection
de graines. Un jour, alors qu'elle les plante juste pour le plaisir de les

voir pousser, elle entend un drdle de murmure... Le murmure de la forét!
Le murmure de la forét, Emmanuelle Houssais, dés 6 ans, Editions du Ricochet,

32 pp., 14 fr. 50

MOUETTE A LA
RESCOUSSE

Il'y a des mouettes rieuses, etily ala
mouette liseuse: elle s'appelle Frida,
squatte la gouttiere au-dessus d'une

librairie et est aussi curieuse que
gourmande. Loiseau voit sa petite
routine troublée lorsqu’un baleineau
s'égare dans le port. Frida décide de

I'aider. Mais comment faire quand on

n'est qu'une petite mouette?

Ecoute la baleine chanter, Elodie Chan et
Anthony Martinez, dés 6 ans, Editions
LEcole des Loisirs, 104 pp., 13 fr. 10

1.‘ - A. w— ;

4 é{égie.choy'

& Illustré por Anthony Mortinez
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Plonge dans ce Livre en
grand format comme tu
pousserais la porte du plus
merveillewx des jardins
botaniques: balade-tol
dans un sous-bots touffu,
dans une jungle tropicale
ow entre les fougeéres
préhistorigques. De La
structure des arbres a Llewr
maniére de communiouer
entre eux, un voyage ausst
esthétigque qu'instructif.

Arboretum, Tony Kirkham et Katie Scott, des
7 ans, Editions Casterman, 120 pp., 37 fr. 50

C'est quoi la nature, selon toi? Est-ce que I'homme en fait partie? Doit-il la protéger,
I'explorer, I'exploiter? Des Aborigenes d'Australie aux Chinois taoistes en passant par
les fondateurs des premiers parcs naturels, ce livre magnifiquement illustré ouvre
quelques portes sur les mille manieres de considérer le monde qui nous entoure.

La nature c’est quoi?, Elisabeth Combres et Benjamin Bachelier, dés 12 ans, Editions Gallimard
Jeunesse, 118 pp., 30 fr.



BEST OF

COL DU MARCHAIRUZ (VD)

AU CCEUR DU PARC JURA VAUDOIS

® t I
La piste de luge du Marchairuz est la plus I
longue de la vallée de Joux, avec de jolis
virages, des pentes douces et des dénivelés \\
soutenus. Le départ est facilement accessible
en voiture ou a pied depuis le bas de la piste
de luge qui est aussi celui des pistes de ski

de fond du Centre Nordique - Vallée de Joux.
Difficulté: facile - Distance: 1 km
www.parcjuravaudois.ch/fr/loisirl37155

LES DIABLERETS (VD) .

LES ALPES VAUDOISES A LA PARADE
l'acces au départ se fait avec la télécabine
«Diablerets Express» (secteur du Meilleret).
La piste se situe sur la route du col de la
Croix, fermée en hiver et préparée spéciale-
ment pour la pratique de la luge. Le début du
parcours offre une vue imprenable sur le

massif des Diablerets.

Difficulté: moyen - Distance: 7 km
www.alpesvaudoises.ch

LA ROBELLA (NE) '

LE VAL-DE-TRAVERS SE DEVOILE

Au départ du télésiege de la Robella, la
descente commence en pente douce avec
de belles vues sur les foréts de 'Envers. Puis
on se lance dans une grande traversée du
Bois de Ban, avant d'arriver dans les prairies
dominant le village de Buttes. La descente

se poursuit sur le chemin en zigzag.
pifficulté: moyen - Distance: 5 km
www.robella.ch

MOLESON (FR) .
MERVEILLES DE LA GRUYERE

Aprés avoir atteint Plan-Francey en funicu-
laire, profite des joies de la glisse. La piste
de luge débute avec une pente assez raide
et s'adoucit ensuite. Elle temmenera a
travers foréts et paturages bucoliques
jusqu'a Moléson-sur-Gruyeres.

Difficulté: moyen - Distance: 4 km
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JAUN (FR)
FACE AUX DOLOMITES SUISSES
La descente escarpée commence en
lacets jusqu'au Grossmu"tter‘sprung. .
Le sentier serpente ensuite a travlers o
forét jusqu'a la buvette Eies -‘Sat:te.lsfp .
en direction du Gross Riiggli. La, Il fa
marcher quelques metres, avant de
re la descente.
L?f‘::fur:i moyen - Distance: 6 km
www.fribourg.ch

' vs) .
|\L"AI-\R:)cltijy(?cl;.;lTE PARFAITE A FAIRE

EN FAMILLE

Offrez-vous six kilométres de gllssie
pour un dénivelé de 680 m! Adapteg
aux familles, la descente §erpente a
travers la forétjusqu'ag village des "
Marécottes. Il est possllb,|e dg louer le
luges au départ de la télécabine.

pifficulté: facile - Distance: 6 km
www.telemarecottes.ch

-LAC (VS)
K{GMPP:\XYISAICJU SAINT-BERNARD

Depuis le sommet de la Breya, petits et

grands pourront dévaler une piste de
luge qui traverse le décor n?ajestueui;
du vallon d’Arpette ainsi qu'une grande
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forét de sapins, de méleézes, d’aroles et
de pins. On peut vivre I'expérience 3 Ia
lumiére de la frontale certains soirs de
février (mardi 6, mardi 13, mardi

20 février, mardi 27 février).

Difficulté: facile - Distance: § km
www.saint-bernard.ch

LA TZ0UMAZ (vS)
LA PISTE DE TOUS LES RECORDS

Depuis La Tzoumaz, on monte parla
nouvelle télécabine jusqu'a Savoleyres,
a 2354 m. De la gare daltitude, les
lugeurs s’élancent sur une piste

qui les ameéne jusqu’au village de

La Tzoumaz. Rapide, celle-cj est longue
de 10 km pour un dénivelé de 819 m,
Ce qui en fait la plus longue de Suisse
romande. Il est conseillé que les jeunes

enfants soient accompagnés d'adultes.
Difficulté: moyen - Distance: 10 km

GRIMENTZ (vS)
DANS LE VAL D’ANNIVIERS

Au départ du télésiege de Bendolla,
on descend sur I'alpage d'Avoin,
paradis des vaches d’Hérens en été,
avant de poursuivre la descente

jusqu'au charmant village de Grimentz.
Difficulté: moyen - Distance: 5 km

GSTAAD (BE)
TOUT EN DOUCEUR

La télécabine relie Gstaad, village de
chalets piétonnier, et la station Supé-
rieure de I'Eggli (1557 m daltitude).
De nombreux sommets des Alpes
bernoises, valaisannes, vaudoises et
fribourgeoises s'offrent au regard.

La piste, également utilisée par les
randonneurs, traverse de paisibles
foréts et débouche dans Je Grund,

un quartier de Gstaad. De 13, on peut
retourner a pied a la station inférieure

de I'Eggli ou au centre de la localité.
Difficulté: facile - Distance: 5 km




AGENDA

Au grand air ou au chaud, pour se dépenser ou pour s'instruire,
on a choisi des super sorties a faire en famille
durant les deux prochains mois.

GENEVE

Mélant danse et sons, une expérience inédite invite tout un
chacun, et plus particulierement les jeunes enfants, a suivre
les courants marins aux cotés d'un mystérieux filet

fantdme et a s'interroger sur le réchauffement du climat.

3 mars, 10 h 15-11 h et 11 h 15-12 h, Musée d'ethnographie de
Genéve, houlevard Carl-Vogt 65, www.meg.ch

COL DES MOSSES (VD)

Pas besoin d'aller jusqu’en Alaska pour voir une compéti-
tion de chiens polaires. Pres de 70 attelages de toute
I'Europe feront la course entre les Mosses et La Lécherette.
Et on peut méme tester une balade en traineau tiré par

ces athletes a quatre pattes!
3-4-mars 2024, de 9 h a 16 h au départ de I'Arsat,
www.soschienspolaires.ch

: X S S NSO CHATEAU-D'CEX (VD)
° L4 L4
BROVE-NORD VAUDOIS Le papier découpé, tout un art
. Plutdt que les décors alpestres, le Frangais Aurel Rubbish
v“’e Ies Brandons explore le monde végétal dans ses découpages originaux,

A Moudon, Payerne, Yverdon et Sainte-Croix, les carnavals pleins de collages. On peut les admirer 3 Chateau-d'Ex,
s'appellent les Brandons. Chars humoristiques, cortéges un des hauts lieux du papier découpé dans notre pays

des enfants, guggenmusiks et lancers de confettis et bien au-dela.

animeront la région au sortir de l'hiver. Jusqu'au 25 février au Musée du Pays-d’Enhaut et Centre suisse
8-11 février a Sainte-Croix, 16-19 février a Payerne, du papier découpé, Grand-Rue 107 a Chateau-d'Ex,

29 février-3 mars a Moudon, 1-3 mars a Yverdon. www.musee-chateau-doex.ch
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ESTAVAYER-LE-LAC (FR)
L'hiver part
en fumée

Une des traditions du carnaval
veut qu'on brile le bonhomme
hiver pour féter I'arrivée du
printemps. A Estavayer-le-Lac,
c’est un poisson qu'on en-
flamme. Et a Fribourg, on met

le feu au Rababou.

11 février a Estavayer-le-Lac, www.carnavalestavayer.ch
13 février a Fribourg, www.carnavaldesbolzes.ch

FRIBOURG
La magie des marionnettes

Le spectacle de marionnettes intitulé «Hands up» («Haut les mains»
en frangais) met en scéne des danseurs a claquettes, un coq fou et

une vache avec un trouble alimentaire...
16 mars a 17 h et 17 mars a 15 h au Théatre des marionnettes,
Derriére-les-Jardins 2 a Fribourg, www.marionnette.ch

LAC NOIR (FR)

Des qu'il fait tres froid, un palais de glace prend vie au cceur de la forét,
prés du lac Noir. A la tombée de la nuit, il s'illumine de couleurs
chatoyantes. Enchantement garanti!

Jusqu’'au 24 février 2024 a 2 km du lac Noir. Les heures d'ouverture dépendent
de la météo et de la température. www.schwarzseeonice.ch

EVOLENE (VS)
Peluches et empaillés

De I'Epiphanie au Mardi gras, le petit village du val d'Hérens est animé
par des personnages qui font parfois peur. Pour ceux qui n'ont pas envie
d'avoir la frousse, mieux vaut aller faire la féte a Sion ou a Monthey!
7-13 février a Evolene, 8-13 février a Sion et Monthey, www.carnaval-evolene.ch
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LES TAILLERES (NE)

Chaque année, la Féte du Froid réunit
des milliers de visiteurs: animations,
sports, concours, feux d'artifice et
collations sont proposés lors d’'un
week-end non loin de La Brévine,

connue pour étre la Sibérie de la Suisse.
3 et 4 février,
www.vallee-brevine.ch/fete-du-froid

DELEMONT (JU)
Confettis en série

Si le chef-lieu jurassien féte cette année
la 125¢ édition de son carnaval, d'autres
localités du canton comme Bassecourt
ou le Noirmont font aussi la part belle
aux confettis, cliques musicales et

cortéges costumés.
9-13 février 2024, www.carnaval-delemont.ch
et www.j3l.ch

PERY (BE)

Des que les conditions d’enneigement
le permettent, la bergerie du Pré-la-Patte
propose aux amateurs de glisse de
tester le skijoring, tractés par un cheval.
Une aventure pour tous les ages, pour

peu que l'on sache tenir sur des lattes...
Horaires et renseignements: www.j3l.ch
ou tél. 079 585 38 91.



JEUX

LE QUIZ

1. Le cerf perd ses bois...

a. En été, en cas de canicule

b. Il ne les perd pas

c. En fin d’hiver

2. Selon la légende, le moine Ursanne
a miraculeusement apprivoisé...

a. Un loup

b. Un ours

¢. Une marmotte

3. En hiver, le centre Erminea
accueille des dizaines de...

a. Blaireaux

b. Loutres

c. Hérissons

4. Dans ton potager, il y aura plus de
soleil dans les zones exposées...

a. Au sud

b. Al'est

c. Au nord

5. Les kiwis poussent...

a. Sur de longues lianes

b. En grappes, comme le raisin

c. Seulement a I'autre bout du monde
6. Un affineur a créé un fromage
étonnant: c’est le gruyere...

a. Chocolat

b. Ananas

c. Caramel

7. Le petit rhinolophe porte bien son
nom: il mesure...

a. 4 centimetres

b. 2 centimetres

c. 30 centimétres

8. Que signifie le nom des
Tschaggatta du Lotschental?

a. Vieille chévre

b. Sorciere

c. Boule de neige

mots , L |
CROISE

9. Quel est le point commun entre
leurs masques?

a. lIs doivent représenter un animal
b. lls ne sont pas dotés de trous pour
les yeux

c. lls sont sculptés dans du bois
d'arole par des artisans locaux

10. Dans le Jura, un passionné vient
d’ouvrir le musée du...

a. Ski

b. Tricot

c. Cheval franches-montagnes

Remplis la grille en t'aidant
des définitions:

1 Elle dévale la pente et détruit
tout sur son passage.

2 |l forme le manteau blanc.

La saison de la neige.

Il fabrique de la neige sur

les pistes.

Ski en zigzag.

En bois ou en plastique.

Prénom de deux skieurs célebres.

Tient les mains au chaud.

9 Pour remonter la pente a skis.

10 Un cocon dans les airs.
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Le coin des dessins

Les plus beaux canards hivernants
envoyés par nos lecteurs

qabriel, 11 ans, Montagny-la-ville (FR)

' TH47 '|0aM

Arthur, 10 ans, Lausanne

Ecris-nous!
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Ltonay (vp)

Avis aux as du crayon, aux spécialistes du pinceau, aux fans des collages: aprés avoir bien lu le
dossier sur les Tschaggatta du Lotschental dans les pages de ton magazine, envoie-nous ton dessin
d'un masque de ces personnages de carnaval. Les plus effrayants d’'entre eux seront publiés dans le
prochain numéro de Terre&Nature Junior.

Adresse ton courrier a:

Terre&Nature Junior, Chemin des Tuilieres 3, 1028 Préverenges

Ou écris-nous par e-mail a redaction@terrenature.ch

N'oublie pas de mentionner ton nom, ton age et ton adresse!
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Dans le numéro d’avril-mai

Les saints de glace, c’est quoi?

LE SAIS-TU

La danse du tétras-lyre

DEFI

A I'affiit des premiéres fleurs sauvages

TERROIR

Les asperges se pointent

VISITE

Dans le quotidien d'un pécheur
Des tracassets en folie

Des conseils pour semer ton potager - Une balade monstrueuse a Uri
Des recettes printaniéres - Le «best of» des meilleures frites

IMPRESSUM EDITEUR Terre&Nature Publications SA, chemin des Tuiliéres 3, 1028 Préverenges. DIRECTION Cindy Guignard, Alexander Zelenka. REDACTEUR EN CHEF Clément
Grandjean ONT PARTICIPE A CE NUMERO Muriel Bornet, Charline Daujat, Céline Duruz, Lila Erard, Oriane Grandjean, Aurélie Jaquet, Céline Prior, Alexander Zelenka
(textes), Florian Sdgesser (édition). ILLUSTRATIONS Popy Matigot, Marcel G. MARKETING Shengil Ameti, Lena Zimmermann. PRODUCTION GRAPHIQUE Lionel Dominé
(responsable). CORRECTION Florence Marville. IMPRESSION PCL Presses Centrales SA, Renens. Tirage 2000 exemplaires. CREDITS © lllustration de couverture:
Popy Matigot. Intérieur: Thierry Porchet, Mathieu Rod, Guillaume Perret, Olivier Evard, Oriane Grandjean, Charline Daujat, Adobe Stock, DR, Swiss Topo Open Street Map.
Magazine bimestriel, abonnement Fr. 49.-/an. ISSN 2813-8554







9 bonnes raisons
de t’abonner

Un super magazine pour les 7-12 ans
qui parait tous les deux mois

Des sujets surprenants sur le terroir et la nature
au fil des saisons

Les traditions suisses revisitées
pour toi

Des illustrations et des photos
vraiment chouettes

Plein d'idées d'activités, de bricolages
et de recettes



